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Editorial

Liebe Tecluetmerinnen, licbe Tecluctmer,
wie immer entsteht unser Frihjahr-/Sommerprogramm noch

im alten Jahr - mit dem Neuen fest im Blick. Und so enthalten
die folgenden Seiten wieder ganz viel Neues fur Sie:

® Mitdem Thema ,Jugendstil“ setzen wir in diesem Semester
einen Schwerpunkt, zu dem wir neben einer Studienreise
nach Nancy (Seite 6) auch eine Tagesfahrt nach Darmstadt
(Seite 8), eine Exkursion in die Heidelberger Weststadt (Seite
9) sowie zwei Vortrage (Seite 15) im Programm haben.

® Unsere Donnerstags-Diskussionen beschaftigen sich mitden
USA und ihrem 250. Jahrestag, dem spannenden Thema der Vizeprasidentschaft
sowie den wichtigsten Prasidenten des Landes, s. Seite 12.

@ Auf Seite 13 startet ein ganzes Potpurri rund um die Themen Achtsamtkeit, Stress
und Loslassen, Me-Time und das grofRe Gliuck der Dankbarkeit - in Zeiten wie
diesen scheint es angebrachter denn je, sich selbst mal wieder in den Mittelpunkt
zu stellen und sich darauf zu fokussieren, was einem gut tut.

® Unsere neue Kursreihe ,Digital-Fit 50+ bietet eine Einfuhrung in die digitale Welt
mit den Themen Kinstliche Intelligenz und digitale Kommunikation - verstandlich
erklart und mit vielen praktischen Ubungen, die Sie auch im Alltag nutzen kénnen,
s. Seiten 50 ff..

Last but not least sind wir selbst auch ein bisschen ,neu”, denn seit Oktober sitzt
Ingrid Gottschling als lhre neue Ansprechpartnerin in der Geschaftsstelle. Damit ist
das Team der vhs wieder vollstandig und wir freuen uns auf alles, was an Neuem (und
Altbekanntem) in den kommenden Wochen und Monaten auf uns zukommt - und
natirlich am meisten auf Sie!

Al

Ilhre Sonja Althoff, vhs-Leiterin

© Christoph Bastert

Unser Angebot: Horunterstiitzung mit der mobilen stadtischen Horanlage (FM)
Wenn Sie es Leid sind im Kurs oder Vortrag nicht immer alles perfekt zu verste-
hen, nutzen Sie doch unsere mobile Héranlage - damit entgeht lhnen nichts
mehr! Dazu mussen Sie sich lediglich eine Woche vor der Veranstaltung bei uns
melden - wir kimmern uns um den Rest, damit die Horanlage punktlich und
geladen fur Sie bereit steht. Sollten Sie ein Horgerat tragen, bendétigen Sie fur
die Nutzung eine aktivierte Indukations- bzw. Telefonspule in lhrem Horgerat.
Ihr Akustiker berat Sie gerne. Ohne Horgerateversorgung konnen Sie die Horanlage
per Kopfhorer nutzen. Es stehen leihweise Einohr-Horer zur Verfugung oder Sie
bringen einen eigenen Kopfhoérer mit.
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WICHTIGE TERMINE IM 1. SEMESTER 2026

17.01.26

24.01.26

25.01.26

27.01.26

31.01.26

03.02.26

04.02.26

07.02.26

07.02.26
14.02.26

24.02.26

25.02.26
27.02.26
28.02.26

03.03.26

07.03.26
12.03.26

14.03.26

28.03.26

28.03.26

11.04.26

15.-18.04.26

18.04.26

18.04.26

18.04.26
19.04.26

BioLab: Phdnomene der Natur -
Forschervormittag fur Kinder von
6-10

Obstgeholz: Fachgerechter Schnitt
von Obstbdumen und Beerenstrgu-
chern

Historische Stadtfiihrung
Schriesheim

Gerhard Richter: Der Klnstler und
sein Wert

Meditation & Achtsamkeit 2026
Das Ehegattentestament: Gestal-
tungsmoglichkeiten und Fehler-
quellen

Jeanette Limbeck liest aus

,Die Farben der Revolution“
Professionelles Zeichnen und
Acrylmalerei

Das perfekte Make-Up
Gourmetgenuss aus Persien: Die
schnelle persische Kiche
Jugendstil: Architektur als Aus-
druck unverwechselbaren Stils
Stefanie Wally liest aus ,,Rosa“
Stress & Loslassen

Magnetismus - Forschervormittag
fir Kinder von 6-10

Jugendstil: Kunsthandwerk und
Deko einer besonderen Epoche
Das grofRe Glick der Dankbarkeit
Exkursion Heidelberg-Weststadt:
Ein Gang durch die Geschichte
Bunt, bunt, bunt sind alle meine
Kleider ... Forschervormittag fur
Kinder von 6-10

Crashkurs Word

Persische Genusskiiche mit
vegan-vegetarischen Rezepten
Figur- und Portratzeichnen fur
Jugendliche und Erwachsene
Studienreise Nancy: ,Barocke
Pracht und edler Jugendstil“
Crashkurs Excel

Unser Korper, ein Wunderwerk
der Natur - Forschervormittag fur
Kinder von 6-10
Aquarell-Workshop: Blumenvielfalt
Historische Stadtfuhrung
Schriesheim

22.04.26

24.04.26
24./25.04.26
25.04.26

29.04.26
05.05.26

06.05.26
09.05.26

09.05.26

21.05.26

11.06.26

13.06.26

13.06.26
14.06.26
16.06.26

18.06.26

24.06.26
25.06.26
02.07.26
09.07.26
11.07.26
16.07.26
20.09.26

10.10.26

Dr. Sara Doll liest aus ,Wohlgerich-
tet - vom Schafott in die Anatomie
Heidelberg”

Tausend und eine Idee
Experimentelles Aquarellieren
Hatha-Yoga Samstagsworkshop in
Wilhelmsfeld

Tagesfahrt nach Ingelheim und
Eltville

Privater Immobilienverkauf 2026:
Fachwissen auf dem neusten Stand
Perlen & Ketten

Weltraum - Forschervormittag fur
Kinder von 6-10

Am 10. Mai ist Muttertag -
Bastelspafd in der vhs

Tagesfahrt nach Darmstadt:
Jugendstil in der ehemaligen hessi-
schen Residenz
Donnerstags-Diskussionen:

Der grofle Aufbruch nach Westen -
die ErschlieBung eines Kontinents
Kriminalistik: Dem Verbrechen auf
der Spur - Forschervormittag fur
Kinder von 6-10

Hatha-Yoga Samstagsworkshop in
Wilhelmsfeld

Historische Stadtfiihrung
Schriesheim

Vorsorgevollmacht und Patienten-
verflgung
Donnerstags-Diskussionen: Einen
Herzschlag entfernt - die US-Vize-
prasidentschaft

Female Finance -Geld ist Frauen-
sache

Donnerstags-Diskussionen:
Thomas Jefferson (1743-1826)
Donnerstags-Diskussionen:
Abraham Lincoln (1809-1865)
Donnerstags-Diskussionen:
Theodore Roosevelt (1858-1919)
Elektrowerkstatt - Forschervormit-
tag fir Kinder von 6-10
Donnerstags-Diskussionen:
Richard M. Nixon (1913-1994)
Historische Stadtfuhrung
Schriesheim

Das perfekte Make-Up
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Barocke Pracht und edler Jugendstil
Studienreise Nancy und Umgebung vom 15.-18.04.2026

Am Anreisetag besichtigen wir zunachst Lunéville mit dem wunderschénen Schlossgarten
und machen nach dem Abendessen noch einen geflihrten Stadtspaziergang zu den Jugends-
tilgebduden in unmittelbarer Nahe unseres Hotels. Mittwochs stehen das Jugendstiimuseum
und das Musée de L'Ecole de Nancy auf unserem Programm, bevor wir nachmittags eine
Rundfahrt zu den schoénsten Jugendstilvillen der Umgebung unternehmen. Am dritten Tag
sind wir zunachst in der sehenswerten Kristallerie Baccara und besichtigen anschliefend das
Musée des Beaux Arts in Nancy. Das heutige Abendessen in der Brasserie Le Flo-Exzelsior
wird fir alle ein unvergessliches Erlebnis sein! Samstags fahren wir Gber Winger-sur-Moder
und besuchen das Kristallmuseum René Lalique mit seinen phantastischen Kreationen - ein
krénender Abschluss fir unsere Jugendstil-Reise, bevor es wieder Richtung Heimat geht ...*
(*Programmanderungen vorbehalten)

Kurs 261-2200-F

Sonja Althoff, vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld

Gordana Mlakar, M. A., Kunsthistorikerin (Reiseleitung)

Reisedaten: 15.-18.04.2026

Weitere Infos sowie das ausfiihrliche Programm zu dieser Studienreise erhalten Sie in der
Geschiftsstelle, auf Wunsch senden wir es lhnen auch gerne zu: info@vhs-schriesheim.
de, Telefon: 06203-18949-60.

Bitte beachten Sie auch unsere Vortrage zum Thema , Jugendstil“ auf Seite 15.
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Fiinftausend Jahre aufregende Geschichte

Studienreise nach Nordkroatien, 04.-11.10.2026

Opatija - Insel Krk - Halbinsel Istrien - Nin - Zadar - Zagreb ... und vieles mehr

Bei dieser Studienfahrt erwartet Sie eine Reise entlang der einzigartigen kroatischen Kuste
mit Abstechern ins Inland, zwischen Opatija und Zadar. Sie sehen den Abschnitt des Landes,
wo die Kuste am schénsten ist. Die mediterrane Landschaft, die Schénheit von tausenden
Inseln, historische Stadte, vertraumte Hafen und vieles mehr. Der blaue Himmel, glasklares
turkisfarbenes Wasser, romantische Buchten, Naturwunder der Plitvicer Seen, Kunst aus vielen
Jahrhunderten, Kultur aus finf Jahrtausenden und nicht zuletzt die wunderbare kroatische
Gastfreundschaft und die grofRartige mediterrane Kiche werden Sie begeistern.

Kurs 261-2210-F

Das ausfiihrliche Programm mit Anmeldeformular ist ab Ende Januar in der Geschaftsstelle
erhaltlich und selbstverstandlich senden wir es lhnen auch gerne zu - Anruf/E-Mail geniigt:
06203 1894960, info@vhs-schriesheim.de

Tagesfahrt nach Ingelheim und ERtville

In Kooperation mit der vhs Heddesheim

Die Uber Jahrhunderte verschutteten Pfalzgebaude, die seit 1993 nach und nach wieder frei-
gelegt wurden, stellen heute als Kaiserpfalz Ingelheim das bedeutendste Denkmal der Stadt
dar. Wir besuchen diese frihmittelalterliche Pfalz, die als eine der besten erhaltenen in ganz
Europa gilt. Unser zweites Ziel ist das Kloster Eberbach in Eltville.

Kurs 261-2101-F

Sonja Althoff (vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld) und Tina Kaufmann (vhs Heddesheim)
Abfahrt: Mittwoch, 29.04.26

8:00 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus

8:15 Uhr Altenbach, Grundschule

8:30 Uhr Schriesheim, Festplatz

8:45 Uhr Heddesheim, Friedhof

ca. 20:00 Uhr Ruckkehr Schriesheim

EUR 65,- (inkl. Busfahrt, Eintritte, Fihrungen, Trinkgelder, Organisation und Reiseleitung)

Das ausfuhrliche Programm dieser Fahrt erhalten Sie ab Mitte Januar in der Geschéftsstelle,
gerne senden wir es Ihnen auch zu: info@vhs-schriesheim.de, Tel.: 06203 18949-60.

© Pixabay
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Tagesfahrt nach Darmstadt:

Jugendstil in der ehemaligen hessischen Residenz

Bahnhofsviertel - Mathildenhohe - Paulusviertel - Rosenhdohe

In Kooperation mit der vhs Heddesheim

Darmstadt war neben Paris, Brissel, Wien, Minchen, Glasgow und Barcelona eines der wich-
tigsten Zentren des Jugendstils. Wir starten am Bahnhof, der 1912 er6ffnet wurde und von
der ersten Brauerei, Hotels im Jugendstil, der Post und dem Wasserturm umgeben ist. Unsere
nachste Station ist die Kunstlerkolonie Mathildenhéhe. Die bedeutendsten Kiinstler ihrer Zeit
schufen hier einmalige Zeugnisse einer damals noch ganz neuen Architektur, die in ihrer Ge-
samtheit nahezu original erhalten ist und seit Juli 2021 zu den UNESCO Weltkulturerbe-Statten
gehort. Zur Mittagszeit fahren wir in die Innenstadt, wo Sie nach Belieben etwas essen oder
ein bisschen bummeln kénnen, bevor wir gegen 14:00 Uhr unseren nachsten Programmpunkt,
das Paulusviertel, ansteuern. Dieses ist um 1902 entstanden und steht komplett unter Denk-
malschutz. Selbst die Vorgarten der Villen, die Baume der Alleen und das dekorative Pflaster
auf den Gehwegen sind denkmalgeschitzt. Wertvolle Zeugnisse des Jugendstils sind dort die
Pauluskirche, ein Juwel der Jugendstilarchitektur und Namensgeberin des Viertels, sowie eine
Vielfalt privater und 6ffentlicher Gebaude, die damals zu den modernsten ihrer Zeit gehorten
und heute noch unverandert erhalten sind. Zum Abschluss des Tages fahren wir auf die Rosen-
hohe. Hier befinden sich ein Rosenpalais, das Rosarium, Blumenbeete, furstliche Mausoleen,
Graber der Familie der Groherzdge und vieles andere. Nach unserem Rundgang treten wir
gegen 18:00 Uhr die Heimfahrt an.

Kurs 261-2100-F
Sonja Althoff, (vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld), Tina Kaufmann, (vhs Heddesheim)

Abfahrt: Donnerstag 21.05.26

8:00 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus

8:15 Uhr Altenbach, Grundschule

8:30 Uhr Schriesheim Festplatz

8:45 Uhr Heddesheim, Parkplatz am Friedhof

Ca. 19:30 Uhr Ruckkehr Schriesheim
EUR 65,- (inkl. Busfahrt, Eintritte, Fihrungen, Trinkgelder, Organisation und Reiseleitung)

Bitte beachten Sie auch unsere Vortrage zum Thema , Jugendstil“ auf Seite 15.
Fiir unsere Tagesfahrten gilt: Bitte melden Sie sich je nach gewlinschtem Zustiegsort ent-
weder bei der vhs Schriesheim (Zustiege Wilhelmsfeld, Altenbach und Schriesheim) oder

bei der vhs Heddesheim (Zustieg Heddesheim) an und geben bei der Anmeldung unbedingt
lhren Zustiegswunsch an - ganz herzlichen Dank!

Veranstalter unserer Tagesfahrten ist die Mayer GmbH, Omnibusbetrieb, Brunnacker 3,
69151 Neckargemiind, Telefon: 06223 1363, bustouristik@reisen-mit-mayer.de




Historische Stadtfiihrung

Bei diesem gefuhrten Spaziergang durch unser
wunderschénes Stadtchen Schriesheim erhal-
ten nicht nur Neublrger spannende Einblicke
und Hintergrundinformationen, vielmehr gibt
es auch fur ,Alteingesessene” jedes Mal etwas
Neues zu entdecken ...

Kurs 261-1903-S

Wolfgang Balling

Sonntag, 25.01.26, 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
EUR 6,- (Kinder nehmen kostenlos teil.)

Kurs 261-1900-S

N.N.

Sonntag, 19.04.26, 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
EUR 6,- (Kinder nehmen kostenlos teil.)

Kurs 261-1901-S

Ralf Weiner

Sonntag, 14.06.26, 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
EUR 6,- (Kinder nehmen kostenlos teil.)

Kurs 261-1902-S

Ralf Weiner

Sonntag, 20.09.26, 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus,

EUR 6,- (Kinder nehmen kostenlos an der
Fahrung teil.)

Als Neuburger/-in erhalten Sie bei Ihrer An-
meldung im Burgerburo einen Gutschein fur
die Stadtfliihrung, den Sie bitte mitbringen.

Ob mit oder ohne Gutschein: Bitte melden
Sie sich unbedingt vorab an - Sie helfen uns
damit sehr bei unserer Planung: Tel.: 06203
18949-60, info@vhs-schriesheim.de

Heidelberg ist gemessen an seinen Einwoh-
nern die fiinftgrofite Stadt Baden-Wiirttem-
bergs und 13 Millionen Tagesbesucher aus
der ganzen Welt besuchen die Stadt am
Neckar pro Jahr. Auch wir mochten unsere
Nachbarin gerne ein bisschen naher kennen-
lernen und fithren unsere Exkursions-Reihe
darum in diesem Semester mit einem ganz
besonderen Viertel weiter ...

Heidelberg-Weststadt:

Ein Gang durch die Geschichte

Die gesamte Weststadt steht seit 2009 unter
Denkmalschutz. Der Stadtteil ist ein heraus-
ragendes Zeugnis fur den Stadtebau aus
der Kaiserzeit und so sind auch die meisten
Bauwerke im Wilhelminischen Stil erbaut. Die
beiden Kirchen sind im historistischen Stil
errichtet. Die Anfange liegen im Jahr 1838,
Klassizismus und Historismus dienen als
Vorbild fir die zahlreichen Wohngebaude,
dabei Uberwiegen Neoromanik, Neogotik und
Neorenaissance - spater kam der Jugendstil
dazu. Insgesamt dominiert ein gehobener Stil
der burgerlichen Wohnkultur umgeben von

9
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grofRzigigen Gartenflachen - ein typisches Kurs 261-1950-F

Viertel der Griinderzeit mit Flair, bei dem es Gordana Mlakar, M. A., Kunsthistorikerin

sich auf jeden Fall lohnt, einmal genauer Donnerstag, 12.03.26, 14.00-16.00 Uhr

hinzuschauen. Dazu laden wir Sie herzlich ein! ~ Treffpunkt: 13:55 Uhr an der Ecke Rohrbacher
Strale/Zahringerstrafie (vor dem Alnatura).
EUR 15,-

Bitte beachten Sie auch unsere Vortriage zum Thema , Jugendstil“ auf Seite 15 sowie
unsere Tagesfahrt nach Darmstadt (,, Jugendstil in der ehemaligen hessischen Residenz”)
auf Seite 8.

42 BESUCHERBERGWERK 4

500 Jahre altes Silber- und Vitriolbergwerk in
Schriesheim an der Bergstrafie

Ein Erlebnis fiir Alle!

Offnungszeiten 2026:

1. April bis Ende Oktober an Sonn- und Feiertagen von
11.00 bis 16.00 Uhr.
Fur Gruppen auf Anfrage.

Bergwerksverein Schriesheim e.V.
TalstraRe 157 - 69198 Schriesheim

Internet: www.bergwerk-schriesheim.de
eMail: fuehrungen@bergwerk-schriesheim.de

Immer eine gute Idee...

Buchbestellung: 06203 / 6 21 37
buecher@Utes-Buecherstube. de

Haldefbemgar Sir. 10.13 Spial- und Schreibwaran: 06203 / 96 17 47
ST Spher s g spiele@Utes-Buecherstube.de

A LR Dl T § Lt e

Gffnungszeiten:
Montag bis Fraitag: 9@ -18:30 Uhr
Samstag: 9 -14:00 Uhr

10
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@ Sonderveranstaltungen Vhsw

GESELLSCHAFT
SONDERVERANSTALTUNGEN

Tausendundeine Idee

Wie uns der Orient mit seinen Erfindungen das tagliche Leben bereichert und verschonert
Wenn die Legende stimmt, so entdeckte vor iiber 1.200 Jahren ein Hirte in Athiopien, der sei-
nen Ziegen beim Fressen zusah, die rote Beere, die ausgekocht zu einem bitter-aromatischen
wach-machenden Getrank wird, das bis heute in der ganzen Welt getrunken wird. Es verbreitete
sich zunachst durch Pilger, Handler und Reisende in der muslimischen Welt und erreichte im
15. Jahrhundert Mekka. Parallel wurde es zum ,Trank der Tirken“ und in Kairo wurde Kaffee
vermutlich erstmals im 16. Jahrhundert ausgeschenkt. 1645 6ffnete das erste Kaffeehaus
Europas in Venedig und flnf Jahre spater brachte ein tlirkischer Kaufmann die Beeren nach
London, nur wenige Jahre bevor in Wien 1683 das geschlagene Heer der Osmanen angeblich
gleich kiloweise den Kaffee zuruicklief ... Und so haben auch Sie vermutlich die bekannteste
Erfindung des Orients in Threm Kichenschrank. Aber es gibt noch viel mehr aus dem Orient,
seien es die Erfindung und Herstellung von Papier, die Zahlen, Stoffe, Gewlrze, Wohlgerliche,
Hygiene, Arzneien, Einrichtungsgegenstande ... Die Liste ist lang und naturlich enthalt sie auch
berihmte Literatur und Erzéhlkunst ... All* das und noch viel mehr erfahren wir heute Abend
in einem spannenden Vortrag.

Kurs 261-1000-S

Dr. Gabriele Berrer-Wallbrecht, Islamwissenschaftlerin

Freitag, 24.04.26, 19.30-21.00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal,

EUR 9,-

Der Vortrag findet in der Tradition orientalischer Gastfreundschaft statt und in der Pause
werden Tee und Geback gereicht.

WICHTIG - BITTE BEACHTEN: Die Anmeldung zu unseren Vortragen - ob persoénlich,
per Mail oder telefonisch - ist verbindlich und Sie verpflichten sich zur Zahlung der
Gebuhren. Falls Sie an einem gebuchten Vortrag nicht teilnehmen kénnen, missen Sie sich
rechtzeitig abmelden! Selbstverstandlich kdnnen Sie jederzeit auch eine/n Ersatzteilnehmer/
in benennen.

11
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Gesellschaft §

NEUE VORTRAGSREIHE

DONNERSTAGS-DISKUSSIONEN:
250 Jahre USA & die Prasidenten

In diesem Semester widmen sich unsere
Donnerstags-Diskussionen dem spannenden
Thema der US-Prasidentschaft in vielfaltiger
Weise und wir laden Sie ganz herzlich zum
Mitdiskutieren ein.

Donnerstag, 11.06.26, 18:30-20:00 Uhr
Der Grof3e Aufbruch nach Westen -

die Erschlief3ung eines Kontinents

Bereits mit den ersten englischen Kolonien
in Nordamerika war der Drang nach Westen
immanent, schliellich stand man mit dem
Ricken zum Meer. Mit immer neuen Ein-
wanderungswellen zog man zwangslaufig
nach Westen, um Land und Bodenschatze
zu erbeuten, spater war die manchmal etwas
planlose Durchdringung und Eroberung des
Kontinents die Voraussetzung flr den Aufstieg
der USA zur Weltmacht. Zum 250. Geburtstag
der USA zeichnet der Vortrag den groRen Auf-
bruch nach Westen Schritt fur Schritt nach,
ein Abenteuer, das die amerikanische Seele
bis heute tief pragt.

Donnerstag, 18.06.26, 18:30-20:00 Uhr
Einen Herzschlag entfernt:

Die US-Vizeprasidentschaft

Der Vortrag stellt Amt und Funktion des
US-amerikanischen Vizeprasidenten von der
Grindung der amerikanischen Republik 1789
bis heute vor. Dabei werden auch einzelne
Personlichkeiten, die das Amt bekleidet haben,
vorgestellt und wir beleuchten den vor allem
im 20. Jahrhundert festzustellenden stetigen
Bedeutungszuwachs dieses Amtes.

Donnerstag, 25.06.26, 18:30-20:00 Uhr
Thomas Jefferson (1743-1826) war einer
der Grundervater der USA, der mafigeblich
an der Verfassung der Unabhangigkeitserkla-
rung mitwirkte. Er war Griinder der Demokra-
tisch-Republikanischen Partei, AuSenminister,
Vize-Prasident sowie dritter Prasident der USA
(1801).

12

Donnerstag, 02.07.26, 18:30-20:00 Uhr
Abraham Lincoln (1809-1865) war der erste
Republikaner im Weiflen Haus. Obwohl die
ersten Sudstaaten noch wahrend der Amtszeit
seines Vorgangers aus der Union austraten,
bedeutete seine Wahl den Bruch zwischen
Nord- und Sldstaaten, was zum auflerst brutal
geflihrten Blrgerkrieg fihrte. Am Ende bezahl-
te der Prasident selbst mit seinem Leben und
ist der erste ermordete US-Staatschef.

Donnerstag, 09.07.26, 18:30-20:00 Uhr
Theodore Roosevelt (1858-1919) gehorte
der New Yorker US-Oststaatenaristokratie an
und begann in frihen Jahren seine politische
Karriere. Er war unter anderem stellvertre-
tender Marineminister, dann Gouverneur von
New York und US-Vize-Prasident. Nach der
Ermordung Prasident McKinleys 1901 folgte
er ihm siebeneinhalb Jahre ins Wei3e Haus.
Er gilt als der erste moderne US-Prasident, der
auch die Medien fur sich zu nutzen wusste und
zahlreiche Reformen anstiefs.

Donnerstag, 16.07.26, 18:30-20:00 Uhr

Richard M. Nixon (1913-1994) war ein poli-
tisches Ausnahmetalent und stieg rasch zum
Kongressabgeordneten, Senator und mit 39
Jahren zum Vize-Prasidenten auf. 1960 von
John F. Kennedy geschlagen, wurde er 1968
vor dem Hintergrund einer tief zerrissenen
amerikanischen Gesellschaft knapp ins Wei-
Be Haus gewahlt. Fulminant wiedergewahlt,
musste er dennoch 1974 im Zuge der Waterga-
te-Affare sein Amt aufgeben, der bisher einzige
US-Prasident, der seinen Rucktritt erklart hat.

Kurs 261-1200-S

Dr. Ludovic Roy, Historiker
donnerstags 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

6 Termine, ab 11.06.26

EUR 58,-
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Meditation & Achtsamkeit 2026

Ein Workshop fiir alle, die (wieder) mehr auf
sich achten mochten

Gerade zum Jahresanfang, wenn die guten
Vorsatze noch aktuell sind, sollten wir endlich
auch mal wieder (mehr!) an uns selbst denken.
Genau das konnen Sie in unserem Achtsam-
keitsworkshop, der Ihnen die Gelegenheit
bietet sich einfach mal fir ein paar Stunden
aus dem Alltag zurlckziehen. Machen Sie
sich selbst dieses Zeit-Geschenk. Wir werden
gemeinsam meditative Ubungen in Ruhe und
Bewegung (achtsame Korperlibungen, ange-
lehnt an sanfte und fur jeden ausflhrbare
Hatha Yogaubungen) durchfuhren, Zeiten der
Stille und Zeiten des Austauschs Uber unsere
Erfahrungen haben und gemeinsam essen. So
lernen Sie verschiedene Meditationstechniken
kennen, wie z.B. die Sitzmeditation aber auch
Meditation im Liegen, Gehen und beim Essen
und kénnen ihre Wirkweise erleben.
(Vorkenntnisse sind nicht erforderlich)

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen und
Decke, Schreibutensilien fur Notizen, etwas zu
Trinken und etwas fur Ihr eigenes Mittagessen

Kurs 252-1603-S

Juliane Oberlinger, zertifizierte Achtsamkeits-
trainerin (MBSR/MBPM/mindful2work)
Samstag, 31.01.26, 10.00-16.00 Uhr

(inkl. gemeinsam verbrachter Mittagspause)
vhs-Haus, Seminarraum 1 und 2

EUR 29,-

Stress & Loslassen

In diesem Workshop erhalten Sie wertvolle
Tipps fur den Alltag und den Umgang mit
Stress sowie anderen personlichen Heraus-
forderungen. Mit kunsttherapeutischen Metho-
den werden lhnen die faszinierenden Méglich-
keiten aufgezeigt, die Ihr Leben bereichern
kénnen. Welche positiven Effekte hat die krea-
tive Auseinandersetzung mit der Kunst und wie
wirkt dies auf lhre mentale Gesundheit ein?
Neben spannenden Informationen erwarten
Sie praktische Handouts und kleine Anleitun-
gen, die lhnen helfen werden, |hre eigenen

kreativen ldeen in Bilder umzusetzen. Egal,
ob Sie bereits kunstlerisch tatig oder einfach
nur neugierig sind - dieser Workshop bietet
fur jede/n etwas! Lassen Sie sich inspirieren
und entdecken Sie, wie Kunst ein wertvoller
Begleiter in Inrem Alltag sein kann.

Kurs 261-1600-S

Nadine Becker

Freitag, 27.02.26, 18.00-20.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

EUR 22,- (inkl. Materialkosten)

Das grofde Gliick der Dankbarkeit

In diesem Workshop tauchen wir in [)bungen,
Meditationen und Gesprachen in das Gefuhl
der Dankbarkeit ein und erfahren, wie das
unser Leben bereichern und uns im Alltag un-
terstlitzen kann. Die Dankbarkeit richtet unse-
ren Blick auf die Fulle und ist ein Schlussel fur
Gllck, Zufriedenheit und Freude, daneben ist
sie eine grofRe Kraftquelle fir Korper, Geist und
Seele. Dankbarkeit schenkt uns ein harmo-
nisches Miteinander ... Flihlen und (er)leben
Sie das Gluck, die Kraft und das Wunder der
Dankbarkeit.

Kurs 261-1602-S

Heike Gminder

Samstag, 07.03.26, 14.30-17.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1

EUR 14,-

Me-Time - Zeit fiir mich

In unserer schnelllebigen Zeit wird es zu-
sehends wichtiger, sich immer wieder ganz
bewusst auf sich selbst zu fokussieren und
Auszeiten zu nehmen - genau das moéchte
dieser Kurs tun und uns dabei eine Kraftquelle
bieten! Wir kommen zur Ruhe, schenken uns
Achtsamkeit und Entspannung und lenken
unseren Fokus auf das Positive - so sammeln
wir wieder Kraft und Energie. Kleine Ubungen
und Impulse sowie die Meditation mit Klang-
schalen unterstltzen uns dabei und selbstver-
standlich haben wir auch genugend Raum fur
intensiven Austausch und Gesprache. Nehmen
Sie sich diese wertvolle Zeit fir den wichtigsten
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Menschen in Ihrem Leben: Nehmen Sie sich
Zeit flr sich!

Bitte mitbringen: eine Matte, Handtuch, Kis-
sen, Decke und eventuell dicke Socken, damit
Sie sich rundum wohlfiihlen

Kurs 261-1601-S

Heike Gminder

mittwochs, 10.30-12.00 Uhr

6 Termine ab 15.04.26

vhs-Haus, Seminarraum 1
EUR 48,-
UMWELT UND TECHNIK

Obstgeholz:

Fachgerechter Schnitt von Obst-
baumen und Beerenstrauchern

In Kooperation mit dem Obst- und Garten-
bauverein Schriesheim

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des
Obstgeholzschnitts in Theorie und Praxis.
Sie lernen dabei vor Ort wie Sie fachgerecht
Obstbaume und -straducher schneiden, um das
Wachstum und den Ertrag zu steuern - selbst
Hand anlegen ist dabei selbstverstandlich
inklusive! Tipps zur Pflanzung, Pflanzensorten

EUR 9,-

und ihrer Pflege sowie die Antwort auf lhre
individuellen Fragen runden diesen Seminar-
klassiker ab.

Wichtig: Bitte tragen Sie der Witterung ange-
passte Kleidung.

Kurs 252-1400-S

Jutta Becker, Dipl.-Ing (FH) Gartenbau
Samstag, 24.01.26, 13.30-16.00 Uhr
Aussiedlerhof 7, Schriesheim

EUR 9,-

Fiir die Teilnahme an diesem Kurs miissen
Sie sich zwingend vorab anmelden!

KUNST

Gerhard Richter -

der Kiinstler und sein Werk

Der Maler Gerhard Richter gehort zu den bedeutends-
ten Kinstlern der Gegenwart und seine Werke hangen
weltweit in zahlreichen Museen und Privatsammlungen.
Sein Werk umfasst Bilder, Fotografien und Skulpturen,
die ihn als vielseitig talentierten Kiinstler mit einem be-
eindruckenden Gesamtwerk prasentieren. Das Werk von
Gerhard Richter zeigt die einmalige kunstlerische Karriere
des Kinstlers Uber sechs Jahrzehnte und soll in diesem
Kurs naher vorgestellt werden.

Kurs 252-1001-S

Diana Liesegang

Dienstag, 27.01.26, 19.00-20.30 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

© Pixabay
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Jugendstil: Architektur als Ausdruck

eines unverwechselbaren Stils

Der Jugendstil ist eine kunsthistorische Epo-
che, die sich an der Schwelle zum 20. Jahr-
hundert in einer auerordentlich kurzen Zeit
- zwischen ca. 1895 und dem Ausbruch des
Ersten Weltkriegs 1914 - abgespielt hat. Die
Kinstler der neuen Stromung wollten diesen
als einen rein elitaren Stil verstanden wissen.
Lassen Sie sich in die Geschichte dieser Epo-
che und die Hintergriinde rund um ihre Ent-
stehung mitnehmen - dabei legen wir heute
Abend den Schwerpunkt auf die Architektur
des Jugendstils und ihre unverwechselbaren
Merkmale.

Kurs 261-1001-S

Gordana Mlakar, M. A., Kunsthistorikerin
Dienstag, 24.02.26, 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 9,-

Jugendstil: Kunsthandwerk und
Deko einer besonderen Epoche

Obwohl die typischen Jugendstil-Merkmale in
allen Kunstgattungen der Epoche zu finden
sind, beobachten wir die starksten Veran-
derungen im Bereich des Kunsthandwerks
und der Oberflachendekoration. Dabei steht
immer das Gesamtkunstwerk im Mittelpunkt.
Architektur, Malerei und Bildhauerei sowie
die Herstellung von Plastiken, Schmuck und
Glaswaren verschmelzen im Sinne der Kunst.
Auch im Innenbereich wird alles - von Mo6-
beln Uber Tapeten und Teppiche, bis hin zum
Geschirr und Besteck - perfekt auf den Stil
abgestimmt, mit viel Detailliebe gestaltet und
individuell gefertigt.

Kurs 261-1002-S

Gordana Mlakar, M. A., Kunsthistorikerin
Dienstag, 03.03.26, 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 9,-

Zum Thema Jugendstil haben wir in diesem Semester auch eine Studienreise nach Nancy
sowie eine Tagesfahrt nach Darmstadt und eine Exkursion in die Heidelberger Weststadt

im Programm, siehe Seiten 6, 8 und 9.

RECHT

Das Ehegattentestament:

Gestaltungsmaoglichkeiten und

Fehlerquellen

Fir Verheiratete mit oder ohne Kinder, fur

Grof3eltern, aber auch besonders fiir junge

Familien ist die Errichtung eines Testaments

eine héchst wichtige Uberlegung ...

.. um flr minderjahrige Kinder das Sorgerecht
zu regeln

...um das Vermdégen von Kindern zu verwal-
ten, bis sie ihre Ausbildung abgeschlossen
haben

.. um den Nachlass gerecht unter Geschwis-
tern zu verteilen

.. um Erbengemeinschaften - der haufigste
Grund fur Erbstreitigkeiten - zu vermeiden

..um den Schutz der Enkelkinder (Ersatzer-
ben) sicherzustellen ...

..und und und ...

Viele wahlen das ,Berliner Testament”, das ist
aus steuerlichen Grinden aber nichtimmer die
beste Loésung und enthalt auch sonst einige
Tucken, die man unbedingt vermeiden sollte.
Der Vortrag gibt einen Uberblick tGber die aktu-
elle Rechtslage und die Fulle von Gestaltungs-
moglichkeiten, die fur jeden Einzelfall eine
mafRgeschneiderte Losung bieten. Natlrlich
werden auch die Belange der Erbschaft- und
Schenkungsteuer ausfuhrlich besprochen.

Kurs 252-1501-S

Petra NuRbaum, Rechtsanwaltin
Dienstag, 03.02.26, 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 9,-

Vorsorgevolimacht und Patienten-
verfiigung

Wer bestimmt tGber mich, wenn ich selbst
wegen Alters oder Krankheit dazu nicht mehr
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in der Lage bin? Je fruher Sie diese Frage ge-
klart haben, desto beruhigter konnen Sie in die
Zukunft blicken. Mit einer Vorsorgevollmacht
kann vorsorglich eine Vertrauensperson be-
vollméchtigt werden, die im Bedarfsfall die
rechtlichen Angelegenheiten der vertretenen
Person im Umfang der erteilten Vollmacht
wahrnimmt. Sie ermoglicht ein hohes Maf3 an
Selbstbestimmung, setzt aber volles Vertrauen
zu der Person voraus, die mit dieser Vollmacht
ausgestattet werden soll. Alternativ dazu gibt
es noch die Betreuungsverfigung und die
wichtigste Erganzung zur Vollmacht ist die

Patientenverfigung - beides wird ebenfalls
im Kurs dargestellt und ausfihrlich erlautert.

Kurs 261-1501-S

Petra NuRbaum, Rechtsanwaltin
Dienstag, 16.06.26, 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 9,-

Bitte denken Sie auch bei unseren Vortra-
gen daran, sich anzumelden, Sie helfen
uns damit sehr bei unserer Planung,
vielen Dank!

GELD

Female Finance -
Geld ist Frauensache
Selbstbestimmt. Informiert. Finanzstark.
»Meine Finanzen? Die regelt mein Mann oder
mein Vater.“ Diese Denkweise ist tGberholt -
und doch rutschen viele Frauen auch heute
noch ungewollt in finanzielle Abhangigkeiten
oder klassische Rollenverteilungen. Mit
teilweise gravierenden Folgen, denn Frauen
sind nach wie vor uberdurchschnittlich stark
von Altersarmut betroffen - hier fihrt der
Gender Pay Gap direkt zum Gender Pension
Gap. Dabei ist fehlendes Finanzwissen selten
Desinteresse - oft fehlt einfach der Zugang.
Female Finance ist eine Einladung, das zu
andern. Die Veranstaltung richtet sich an alle
Frauen, die ihre finanzielle Zukunft selbst in
die Hand nehmen wollen - unabhangig vom
Lebensabschnitt oder beruflichen Status. Fakt
ist: Frauen interessieren sich flr Finanzen - sie
brauchen nur den Raum, darliber zu sprechen.
Heute Abend stehen diese Themen im Fokus:
® Finanzielle Unabhangigkeit & Selbstbestim-
mung
® VermoOgensaufbau, Risikoabsicherung &
Altersvorsorge
® Gesellschaftliche Hintergrinde: Warum
betrifft das Thema Frauen besonders?
® So stellen wir gemeinsam die Weichen fur
eine starke, unabhangige Zukunft
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Kurs 261-1321-S

Bianca Flick, Bankfachwirtin und Versiche-
rungskauffrau (IHK)

Mittwoch, 24.06.26, 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 9,-

Privater Immobilienverkauf 2026:
Fachwissen auf dem neusten Stand

Heben Sie lhr Immobilien-Knowhow auf das
nachste Level
Der unabhangige Verkauf einer Immobilie
erfordert sowohl Fachkenntnis als auch eine
grundliche Planung. Heute lernen Sie alles,
was Sie fur einen erfolgreichen Hausverkauf
benétigen und kénnen mit diesem Grundlagen-
wissen fundiert entscheiden, ob ein Eigenver-
kauf fur Sie der richtige Weg ist:
® Sie kennen die verschiedenen Faktoren,
die den Wert einer Immobilie beeinflussen
und verstehen die grundlegenden Bewer-

© Pixabay
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tungsmethoden am Markt. So finden Sie
den besten Verkaufspreis und verhindern
finanzielle Einbufen.

Sie erfahren alles, um Ihre Immobilie profes-
sionell zu prasentieren, angefangen bei der
erfolgreichen Organisation der Besichtigung
bis hin zum richtigen Umgang mit Kaufinte-
ressenten, um diese zu Uberzeugen.

Ein Uberblick iber die haufigsten Stolper-
fallen - versteckte Kosten und beliebte
Fehler - hilft Ihnen, diese zu vermeiden.
AbschlieBend geht es um die rechtlichen
Anforderungen und worauf beim Verkaufs-
prozess besonders zu achten ist.

'. 2
'} h Set
Kurs 261-1320-S

Markus Popp, Immobilienberater und
Dipl.-Betriebswirt (FH)

Dienstag, 05.05.26, 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

EUR 9,-

WICHTIG - BITTE BEACHTEN:

Die Anmeldung zu unseren Vortragen - ob
personlich, per Mail, Fax oder telefonisch -
ist verbindlich und Sie verpflichten sich
zur Zahlung der Gebuhren. Falls Sie an
einem gebuchten Vortrag nicht teilneh-
men kénnen, mussen Sie sich rechtzeitig
abmelden! Selbstverstandlich konnen Sie
jederzeit auch eine/n Ersatzteilnehmer/in
benennen.

LITERATUR

\

© Pixabay

Literaturkreis
In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Schriesheim

In unserem Literaturkreis steht bei jedem
Treffen ein Buch im Mittelpunkt, das bis dahin
von allen gelesen wurde und Uber das nun
fleiig diskutiert werden kann. Der perfekte
Kurs fur alle Leseratten und solche, die es

werden mochten!

i

Kurs 261-2300-S

Gabriele Anton

Mittwoch, 18.03.26, 19.30-21.00 Uhr
Mittwoch, 25.03.26, 19.30-21.00 Uhr
Mittwoch, 22.04.26, 19.30-21.00 Uhr
Mittwoch, 20.05.26, 19.30-21.00 Uhr
Mittwoch, 17.06.26, 19.30-21.00 Uhr
Stadtbibliothek Schriesheim,

EUR 39,-
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Ml., 04.02.2026

19.00 UHR
EINLASS 18.45 UHR

Jeanette Limbeck
liest aus

“DIE FARBEN DER REVOLUTION?™

Eine grofie Liebe in Zeiten der
Franzoésischen Revolution.
Historischer Roman

Eine
Gemeinschafts-
veranstaltung
von
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DR. SARA DOLL
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VOM SCHAFOTT IN DIE
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EINE
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‘N Gesprachs- & Arbeitskreise Vhs Vo
GESPRACHS- & ARBEITSKREISE

Die so genannten ,Frauenarbeitskreise“ haben an der Volkshochschule Schriesheim/
Wilhelmsfeld eine lange Tradition und sind teilweise schon seit vielen Jahren mit festen
Teilnehmerinnen etabliert. Umso mehr freuen wir uns jederzeit iber neue Gesichter, Man-
ner und Frauen sind dabei gleichermafRen willkommen! Sie kénnen mit Anmeldung in der
Geschaftsstelle unverbindlich ,schnuppern“ oder auch gezielt einzelne Vortrage buchen
(€ 12,- pro Vortrag): info@vhs-schriesheim.de, Tel.: 06203 18949-60

Vortrags- und Gesprachsrunde | Vortrags- und Gesprachsrunde lli
Kurs 261-1022-S Kurs 261-1024-S

Martha Berg Barbel Hirsch und Ruth Mertens
dienstags 9.15-11.00 Uhr donnerstags 9.15-11.00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus, kleiner Pfarrsaal  vhs-Haus, Vortragssaal

12 Termine, ab 03.03.26 13 Termine, ab 12.02.26

EUR 98,- EUR 106,-

Vortrags- und Gesprachsrunde Il
Kurs 261-1023-S

Ulrike Hebling und Birgit Ibach-Hofer
mittwochs 9.30-11.15 Uhr

Katholisches Gemeindehaus, kleiner Pfarrsaal
14 Termine, ab 14.01.26

EUR 114,-

Vortrage & Exkursionen der Frauenarbeitskreise in diesem Semester Kurs

21.01.26 | Dr. Thomas Paeffgen: Armut - eine globale Herausforderung 261-1023-S

28.01.26 | Dr. Barbara Kilian-Memhild: Architektur zwischen Jugendstil und | 261-1023-S
Blob, Teil 1

04.02.26 | Dr. Barbara Kilian-Membhild: Architektur zwischen Jugendstil und | 261-1023-S
Blob, Teil 2

11.02.26 | Daniela Mancic: Die liparischen Inseln 261-1023-S

12.02.26 | Dr. Joachim Winn: Von Bienen, Wespen und Hornissen 261-1024-S

19.02.26 | Dr. Aimut Seiler-Dietrich: Mauritius - Land, Leute, Literatur 261-1024-S

25.02.26 | Dr. Hannah Mieger-Hofer: Taten sagen mehr als Worte 261-1023-S

26.02.26 | Sabine Massoth: Der Kuss 261-1024-S

04.03.26 | Dr. Martina Kitzing-Bretz: Gabriele Mlnter - Malen ohne 261-1023-S
Umschweife

10.03.26 | Dr.Thomas Paeffgen: Das Ende der Weimarer Republik - 261-1022-S
Warnung fur uns heute?

11.03.26 | Dorothee Oettli: Heilige oder Femme fatale 261-1023-S

17.03.26 | Exkursion Kurpfalzisches Museum Heidelberg: Meisterwerke 261-1022-S
aus Odessa
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Vortrage & Exkursionen der Frauenarbeitskreise in diesem Semester Kurs
18.03.26 | Heiko Geier: Die Geschichte des Jud Sif3 261-1023-S
24.03.26 | Daniela Mancic: Schottland - Bens, Glens, Lochs und Mee(h)r 261-1022-S
25.03.26 | Dagmar Krebaum: Die Anilinerinnen - Frauen in der BASF 261-1023-S
26.03.26 | Christina Riegger: Dichterinnen im Exil 261-1024-S
31.03.26 | Heiko Geier: Verfemt, verboten, verbrannt, vergessen - die 261-1022-S
Literatur in der Weimarer Zeit
14.04.26 | Dr. Barbara Kilian: Apulien - Land der Kathedralen, Kastelle und | 261-1022-S
Trulli
15.04.26 | Christina Riegger: Erich Kastner 261-1023-S
16.04.26 | Dr. Thomas Paeffgen: Der Nahostkonflikt 261-1024-S
21.04.26 | Klaus Weigel: Die Normandie im Mittelalter und in der Neuzeit 261-1022-S
22.04.26 | Aloisia Follmer: Mannliche und weibliche Positionen in der 261-1023-S
Kunst der 20-er Jahre
23.04.26 | Dr. Hannah Mieger-Hofer: Taten sagen mehr als Worte 261-1024-S
28.04.26 | Dorothee Oettli: Murals - Wandmalereien in Mannheim und 261-1022-S
Ludwigshafen
29.04.26 | Dr. Enno Kriger: Impressionismus 261-1023-S
30.04.26 | Regina Keil-Sagawe: Juden, Berber, Araber 261-1024-S
05.05.26 | Dr. Hannah Mieger-Hofer: Friedrich Naumann und sein 261-1022-S
Mitteleuropa (1915) - zwischen Liberalismus und Propaganda
06.05.26 | Robby Geyer: Welthandel und Zélle 261-1023-S
07.05.26 | Aloisia Follmer: Der unbekannte Picasso 261-2024-S
12.05.26 | Robby Geyer: Indien - politische Landeskunde 261-1022-S
19.05.26 | Ullrich Fath: Elon Musk 261-1022-S
21.05.26 | Ullrich Fath: KI - Kinstliche Intelligenz 261-1024-S
26.05.26 | Regina Keil-Sagawe: Juden, Berber, Araber — Erinnerungskultur 261-1022-S
im modernen Maghreb
11.06.26 | Heiko Geier: Fehler in der Literatur 261-1024-S
18.06.26 | Sarah Sprenger: Die kirzeste Oper der Welt 261-1024-S
25.06.26 | Dr. Martina Kitzing-Bretz: Modigliani - ein Hype auf dem 261-1024-S
Kunstmarkt
02.07.26 | Dr. Barbara Kilian-Memhild: Malerinnen und Musen um den 261-1024-S
blauen Reiter
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KUNST

Professionelles Zeichnen und
Acrylmalerei
Sie interessieren sich fur Zeichnen oder Acryl-
malerei? Sie wollen herausfinden, wie rea-
listisch gezeichnet oder gemalt wird? Oder
mochten lieber abstrakte, farbexpressive Bil-
der malen? Dieser Kurs bietet zwei parallel
laufende Themen an, ,,2 in 1“:
® Wenn Sie eher am Zeichnen interessiert
sind, lernen Sie dreidimensionales Zeichnen
mit Hilfe von Kugel, Kegel und Zylinder, der
Wirkung von Licht und Schatten, Perspekti-
ven und Skizzen.
® Bei der Acrylmalerei stehen die Technik
sowie der Einsatz von Licht und Schatten
im Vordergrund.
Beide Gruppen arbeiten nach Bildvorlagen
oder 3D Objekten und die Motive werden indivi-
duell besprochen, demonstriert und korrigiert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - alle,
die Spaf’ am Zeichnen bzw. Malen haben, sind
herzlich willkommen und hier genau richtig!
Fiirs Zeichnen bitte mitbringen: Zeichenpa-
pier A4 oder A3, Bleistift, Farbstifte, Spitzer,
Radiergummi
Fiir die Acrylmalerei bitte mitbringen:
Acrylfarben, Acrylpapier, Pinsel, Zeitungen
als Unterlage, Wassergefaf3, Bleistift, Spitzer,
Radiergummi

Kurs 252-2703-S

Christian Schura, Grafik-Designer und
lllustrator

Samstag, 07.02.26, 9.30-16.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal,

EUR 46,-

Figur- und Portratzeichnen
Kompaktkurs am Samstag

Das Zeichnen der menschlichen Figur zahlt
sicherlich zu den schwierigsten Aufgaben
eines Kinstlers. Nicht immer steht ein Modell
zur VerfUgung und das richtige Foto ist auch
meist nicht zur Hand. Dieser Kurs zeigt, wie

man Uber einfache Skizzen zu Uberzeugenden

Darstellungen der menschlichen Figur gelangt:

® Aufteilung des Koérpers (Proportionen)

@ innere Linie (Aktionslinie)

® Umrisse skizzieren

® Figur und Kleidung

o figlirliches Zeichnen nach Fotos und aus der
Fantasie

Der Kurs ist fir Jugendliche und Erwachsene

gleichermafien geeignet, aber auch ange-

hende Studenten Richtung Grafik- und Mode-

design sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Farbstifte, Ra-

diergummi, Zeichenblock DIN A4 oder DINA 3

Kurs 261-2700-S

Christian Schura, Grafik-Designer und

lllustrator

Samstag, 11.04.26, 9.30-16.00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal,

EUR 48,-

© Pixabay

Intuitives Malen

Fiir Einsteigerlnnen und Fortgeschrittene
Haben Sie das Geflihl, dass der Alltag Sie
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Kultur @

manchmal Uberfordert? Suchen Sie nach einem
kreativen Ventil fir lhre Emotionen und moch-
ten sich wieder mehr um sich selbst kimmern?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur Sie!
Was erwartet Sie? Lassen Sie den Alltags-
stress hinter sich und finden Sie durch kreative
Prozesse zur inneren Ruhe. Entdecken Sie eine
neue Freiheit, lhren Emotionen Raum zu geben
und lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf!
Egal, ob Sie bereits Erfahrung im Malen haben
oder Anfanger/-in sind, jede/r ist willkommen!
Wir bieten Ihnen einen geschitzten Raum,
in dem Sie ohne Wertung experimentieren
konnen. Haben Sie Spafd beim Entstehungs-
prozess und lassen Sie Farben sprechen!
Bitte mitbringen: Papier in der Grofle DIN
A3 oder A2, Acryl-, Aquarell- oder Olkreiden,
Pinsel, Malermesser/Spachtel, Wassergefaf3,
Malerkittel

Kurs 261-2703-S

Nadine Becker

dienstags, 18:00-19:30 Uhr

5 Termine ab 14.04.26

vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 59,-

Aquarell-Workshop: Blumenvielfalt

In diesem Workshop tauchen wir in die fas-
zinierende Welt der Aquarellmalerei ein und
malen gemeinsam ein lebendiges Blumen-
gemalde. Dabei lernen wir Schritt-fur-Schritt
die Grundlagen der Aquarelltechnik kennen:

® Lasuren

® Farbverlaufe und -Gbergange

® Nass-in-Nasstechnik

® Material und Farben

® Bildkomposition

® Licht und Schatten, Flache und Raum

Lassen Sie uns gemeinsam die zarten Farben
der Natur entdecken, die Farbmischungen

Uben und dabei die Leichtigkeit, Freiheit und
Kreativitat des Aquarellierens splren. Dieser
Workshop richtet sich sowohl an Anfangerlin-
nen als auch an fortgeschrittene Malerinnen,
die ihre Fahigkeiten in der Aquarellmalerei er-
weitern moéchten und/oder sich darauf freuen,
mal wieder in einer Gruppe zu malen.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier DIN A3 oder
grofer, Skizzenpapier, Aquarellpinsel, Aquarell-
farben, Bleistift 2B, Radiergummi, Wasserbe-
halter, Lappen, Papiertlicher, Klebeband

Kurs 261-2706-S

Natalia Galnbek, Klnstlerin
Samstag, 18.04.26, 9.00-16.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 57,-

Experimentelles Aquarellieren

Fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene
In diesem Kurs sind Sie eingeladen, kreative
Grenzen zu erkunden und einzigartige Kunst-
werke aus zufalligen Farbverlaufen zu erschaf-
fen. Gemeinsam entdecken wir die spannende
Technik der freien Malerei, bei der Zufall und
Intuition im Mittelpunkt stehen. Lassen Sie
sich von unvorhersehbaren Farbverldufen
inspirieren und entwickeln Sie |hre ganz
personlichen Kunstwerke. Wir freuen uns auf
kreative Stunden voller Experimentierfreude
und kunstlerischer Entfaltung!

Bitte mitbringen: Aquarellblock DIN A4 oder
A3, Bleistift (B2) oder Zeichenkohle, Aqua-
rellfarben, Pinsel, Schwamm, Kuchen-Tlcher,
Wassergefaf3, Fineliner schwarz in verschiede-
nen Starken (0,05 bis 1,0), Malerkittel

Kurs 261-2704-S

Nadine Becker

Freitag, 24.04.26, 17:00-20:00 Uhr und
Samstag,25.04.26, 11:00-15:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

EUR 69,-

Sie mochten in unserem Programmbheft inserieren?
Wir beraten Sie gerne, Tel. 06203 18949-60,
info@vhs-schriesheim.de
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KUNSTHANDWERK

Perlen & Ketten

Sie mdchten ein selbst entworfenes Schmuck-
stlick tragen, vielleicht farblich passend zu
einem bestimmten Kleidungsstiuck? Sie
haben Ketten oder Armbander, die aus der
Mode gekommen sind oder denen ein funktio-
nierender Verschluss fehlt? Lassen Sie |hrer
Kreativitat freien Lauf: In diesem Kurs kdnnen
Sie das Aufziehen von Ketten und Armbandern
lernen, mit Schmuckdraht oder durch fachge-
rechtes Knlipfen. Sie werden von Julia Strahle
individuell betreut und mit einer Auswahl an
verschiedensten Edelstein-, Zucht- und Glas-
perlen sowie Gold- und Silberelementen kon-
nen Sie neue Lieblingsstiicke gestalten oder
vorhandene Schatze aufarbeiten und reparie-
ren. Das notwendige Material (Knupfseide,
Pinzetten, verschiedene Verschllsse, Perlen
usw.) kann im Kurs direkt bei der Dozentin
erworben werden.

Bitte mitbringen: rundes Plastikgefas (ca. 12
cm Durchmesser)

Kurs 261-2800-S

Julia Strahle

Mittwoch, 06.05.26, 17.00-21.30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 28,-

Ikebana:

Japanische Blumensteckkunst

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Ikebana bedeutet auf Deutsch ,lebendige
Blumen® und ist eine alte traditionelle japa-
nische Kunst, in der Gestecke aus frischen
Blumen gestaltet werden. Eine Meisterin der
Ohara-Schule vermittelt diese Kunst mit dem
zugehorigen philosophischen und geschichtli-
chen Hintergrund.

Bitte mitbringen: Ikebana-Schere oder Gar-
tenschere, eine flache Schale (Durchmesser
ca. 20 cm), Schreibzeug, einen Kenzan (lke-
bana-Blumenigel, mindestens 300 g). Der
Blumenigel und die Schale sind auch bei der
Dozentin erhaltlich.

Keiko Bierbrauer-Terai, Ikebana-Meisterin

Kurs 261-2801-S

Dienstag, 03.03.26, 19.15-21.00 Uhr
Dienstag, 17.03.26, 19.15-21.00 Uhr
Dienstag, 21.04.26, 19.15-21.00 Uhr
Dienstag, 12.05.26, 19.15-21.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

EUR 58,- (zzgl. Materialkosten fur die Blu-
men, diese sind direkt bei der Kursleiterin zu
bezahlen)

Kurs 261-2802-S

Dienstag, 16.06.26, 19.15-21.00 Uhr
Dienstag, 30.06.26, 19.15-21.00 Uhr
Dienstag, 14.07.26, 19.15-21.00 Uhr
Dienstag, 28.07.26, 19.15-21.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

EUR 58,- (zzgl. Materialkosten fur die Blu-
men, diese sind direkt bei der Kursleiterin zu
bezahlen)
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FOTOGRAFIE

Fotografie:

Bilder machen und verstehen
Fotografie dient nicht nur als Gedachtnis-
stltze, sie ist vor allem auch ein Mittel der
Kommunikation. Wie gut das gelingt, hangt von
der Qualitat der Bilder ab - unser Ziel ist damit,
diese zu verbessern und so die Aussagekraft
unserer Fotos zu erh6hen. Wir werden uns Auf-
gaben stellen (Natur, Architektur, Menschen,
Stillleben), die Ergebnisse projizieren und ge-
meinsam besprechen. Neben dem inhaltlichen
Austausch der Teilnehmerlnnen stehen diese
Inhalte im Vordergrund des Kurses:

® Alternativen zur Automatikeinstellung der
Kamera bzw. des Smartphones

® Elemente der Bildkomposition (Licht, Farbe,
Bildaufbau, Brennweite, Scharfentiefe, Be-
lichtungszeit, Kontrast, Perspektive usw.)

® Kreativitat in der Fotografie - Fotografie als
Kunst

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und

Fortgeschrittene gleichermafen.

Kurs 261-2400-S

Hermann Lang

mittwochs 16.00-17.30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

6 Termine, ab 04.02.26,
EUR 65,-

Helzfochhandel

Industriestralle 8
(Gewerbegebiet Sid)

+ groBe Auswalhl

il
* Ausstellung :
« Verlege-Service

S
GSCHWANDER

»ihr FuBboden-Spezialist;in Hed_dlesheim“

+« kompetente ?eratung

Besuchen Sie unsere neue Website unter:
www.gschwander-holz.com

68542 Heddesheim
T. 06203-6986-0
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Arbeitskreis

. . Schriesheimer

agil - erfahren - hilfsbereit Senioren e- M

Die Mitglieder des Arbeitskreises Schriesheimer Senioren (ASS) helfen gern, wo Hilfe
gebraucht wird.
Wir engagieren uns u.a.
® in den Altenheimen Schriesheims
® in allen Kindergirten und Schulen der Stadt
@ fiir Fliichtlinge in Schriesheim
® fiir die Wiedereingliederungshilfe , Talhof*
® bei der Unterstiitzung junger Familien
® und in vielen weiteren Projekten
Alle unsere Unterstiitzungsleistungen erbringen wir freiwillig und ehrenamtlich. Wir
sind parteilich und konfessionell ungebunden. Wir investieren unsere Zeit, unser Wis-
sen, unsere Erfahrung und Konnen. Wir achten sehr darauf, mit unseren Angeboten
keinesfalls in Konkurrenz zu professionellen Anbietern und Dienstleistern zu treten.
Es tut uns ASSlern gut, uns in verschiedenen Aufgaben fiir Andere zu engagieren.
Aber auch fiir uns selbst organisieren wir so Einiges:
® regelmifige ASS-Treffs bei Kaffee und Kuchen f6rdern Austausch und Geselligkeit
® regelmifige Spielerunden, die Singgruppe und Fotogruppe sind
angenehmer Zeitvertreib
® 2mal jihrlich unternehmen wir Tagesausfliige zu interessanten Zielen
® unser Sommerfest und die Weihnachtsfeier sind feste Termine in unserem
Jahreskalender
Wir freuen uns immer iiber neue Mitstreiter, die sich mit uns fiir Andere einsetzen. Mit
Sicherheit finden auch Sie bei uns eine Aufgabe, die Ihnen Freude macht. Immer nur
so viel, wie Sie selber wollen oder kénnen, wie es Thren Wiinschen und Moglichkeiten
entspricht.
Eine Mitgliedschaft im ASS ist iibrigens beitragsfrei!
Wir sind jeden Mittwoch von 10-12 Uhr in unserem Biiro in der Heidelberger Str. 15 in
Schriesheim (Stadtarchiv) personlich anzutreffen. Informationen und Kontakt auch
jederzeit liber unsere Internetseite www.ass-schriesheim.de

Arbeitskreis Schriesheimer Senioren e.V.
69198 Schriesheim, Heidelberger Strafle 15 (im Haus des Stadtarchivs)
erreichbar jeden Mittwoch von 10 - 12 Uhr,
personlich oder telefonisch: 0 62 03 - 93 76 25 - Mehr iiber uns: www.ass-schriesheim.de
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GESUNDHEIT

Nutzen Sie die Leistungen Ihrer Krankenkasse fiir lhren Rehasport!
Bei Vorlage einer arztlichen Verordnung rechnen wir die Kursgebuhren flr unsere Herz- und
Lungensportkurse direkt mit Ihrer Krankenkasse ab - Sie miissen sich um nichts weiter

kiimmern und zahlen keinen Cent dazu!

HERZSPORT

Coro-Fit im DOK:TOR

Wenn Sie nach einer Herzerkrankung oder
Herzoperation lhre Leistungsfahigkeit unter
Anleitung einer ausgebildeten und erfahrenen
Reha-Sportleiterin stabilisieren und verbes-
sern mochten, sind Sie in unseren ambulanten
Herzsportgruppen genau richtig! Hier foérdern
Sie lhre Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordinationsfahigkeit mit und ohne Gerate.
Kleine Einheiten der Entspannung runden die
Ubungsintervalle ab. Mit Spafs und Spiel und
durch das gesellige Miteinander steigt auch
Ilhre personliche Motivation, lhre Gesundheit
nachhaltig zu beeinflussen und das Bewusst-
sein, mit lhrer Erkrankung gut leben zu kdnnen.
Bitte mitbringen: groRes Badehandtuch,
Theraband, Sportschuhe flr In- und Outdoor
sowie etwas zu trinken

Marita Schreuder-Grofikopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin

Kurs 261-3401-S

dienstags 9.00-10.00 Uhr,

DAS:DOKTOR, Romerstrae 2, Raum

LAlte Pfalz“ (EG)

In diesem fortlaufenden Herzsportkurs ist der
Zustieg jederzeit moglich (sofern wir freie Plat-
ze haben). Die GebUhr betragt fiir Selbstzahler,
die den Kurs nicht Uber ihre Krankenkasse
abrechnen, € 220,00 fur jeweils 20 Termine.

Kurs 261-3402-S

dienstags 10.15-11.15 Uhr,

DAS:DOKTOR, Romerstrafie 2, Raum

LAlte Pfalz“ (EG)

In diesem fortlaufenden Herzsportkurs ist der
Zustieg jederzeit moglich (sofern wir freie Plat-
ze haben). Die GebUhr betragt fir Selbstzahler,
die den Kurs nicht Uber ihre Krankenkasse
abrechnen, € 220,00 fir jeweils 20 Termine.

28

LUNGENSPORT

Pneumo-Fit: Sport fiir Menschen
mit Asthma und COPD

Atemnot, geringe Belastbarkeit und dadurch
verminderte Lebensqualitdt missen nicht
sein - mit dem richtigen Training werden auch
Sie wieder leistungsfahig(er) und bewaltigen
lhren Alltag leichter! Verbessern Sie mit
unserer erfahrenen Ubungsleiterin lhre kor-
perliche Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination und erfahren Sie, wie Sie die
Atemubungen auch in lhren Alltag zu Hause
einbauen konnen. Das Training mit verschie-
denen Kleingeraten und kleineren Spielen
motiviert und regt zum Austausch mit Gleich-
gesinnten an. Das Motto des Kurses ist, sich
wieder mit Freude und Spaf3 zu bewegen. Die
Unterrichtseinheiten sind so gestaltet, dass Sie
individuell nach Schweregrad Ihrer Erkrankung
mittrainieren kdnnen. Spezielle Atem- und Ent-
spannungsubungen runden das Training ab.

Bitte mitbringen: grofes Badehandtuch,
Sportschuhe fir In- und Outdoor sowie etwas
zu trinken

Kurs 261-3403-S

Marita Schreuder-Grofkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin
mittwochs 11.30-12.30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

35 Termine, ab 14.01.26,

In diesem fortlaufenden Lungensportkurs ist
der Zustieg jederzeit moglich. Die Gebuhr be-
tragt fur Selbstzahler, die den Kurs nicht Uber
ihre Krankenkasse abrechnen, € 140,00 flr
jeweils 20 Termine.
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RUCKEN- UND WIRBELSAULENGYMNASTIK

Wirbelsaulengymnastik

Unsere Wirbelsaulengymnastikkurse vermitteln Ihnen Theorie und Praxis, um riickenscho-
nende Bewegungsablaufe einzuliben, die Stitzmuskulatur der Wirbelsaule gezielt zu kraf-
tigen und Muskelgruppen, die zur Verklrzung neigen, zu dehnen. Neben der Freude an der
Bewegung kommt dabei auch die Entspannung nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit heller Sohle/Gymnastikschlappchen,
Theraband, Decke oder groles Badehandtuch und ein kleines Kissen

¥

\

Kurs 261-3300-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 8.30-9.30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

10 Termine ab 12.01.26

EUR 60,-

Kurs 261-3301-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 8.30-9.30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine ab 13.04.26

EUR 72,-

Kurs 261-3302-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 9.30-10.30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine ab 13.04.26

EUR 72,-

Kurs 261-3303-S
Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 9.30-10.30 Uhr

jf
Jies
=

vhs-Haus, Gymnastikraum
10 Termine ab 12.01.26
EUR 60,-

Kurs 261-3304-S

Marita Schreuder-GroRkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 16.15-17.15 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

9 Termine ab 13.01.26

EUR 54,-

Kurs 261-3305-S

Marita Schreuder-GroRkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 16.15-17.15 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine ab 21.04.26

EUR 72,-

Kurs 261-3306-S

Marita Schreuder-GroRkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 17.25-18.25 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

9 Termine ab 13.01.26

EUR 54,-

Kurs 261-3307-S

Marita Schreuder-GroRkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 17.25-18.25 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine ab 21.04.26

EUR 72,-

Kurs 261-3308-S

Marita Schreuder-GroRkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 18.35-19.35 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

9 Termine ab 13.01.26

EUR 54,-
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Kurs 261-3309-S

Marita Schreuder-GroRkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 18.35-19.35 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine ab 21.04.26

EUR 72,-

Kurs 261-3310-S

Marita Schreuder-Grokopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 19.45-20.45 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

9 Termine ab 13.01.26

EUR 54,-

Kurs 261-3311-S

Marita Schreuder-GroRkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 19.45-20.45 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine ab 21.04.26

EUR 72,-

Kurs 261-3312-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
donnerstags 19.00-20.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

10 Termine ab 15.01.26

EUR 60,-

Kurs 261-3313-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs 09.00-10.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine ab 11.02.26

EUR 90,-

Kurs 261-3314-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs 10.15-11.15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine ab 11.02.26

EUR 90,-

Kurs 261-3315-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags 9.45-10.45 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine ab 06.02.26

EUR 90,-
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Gesundheit @
Kurs 261-3316-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags 11.00-12.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine ab 06.02.26

EUR 90,-

Kurs 261-3317-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
donnerstags 19.00-20.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine ab 16.04.26

EUR 72,-

Wirbelsaule 3D

Diese Stunde starkt, mobilisiert und entspannt
die Wirbelsaule durch flieRende, funktionelle
Bewegungen. Durch dreidimensionale Ubun-
gen wird die tiefliegende Rumpfmuskulatur
aktiviert, die Haltung verbessert und das Kor-
pergeflihl geschult. Jede/r trainiert in ihrem/
seinem eigenen Tempo und Bewegungsum-
fang - fur mehr Stabilitat, Balance und Leich-
tigkeit im Alltag. Geeignet fir alle Fitnesslevel.
Katrin Baumert, IFAA Core 3D, IFAA Pilates
Mattentrainer, IFAA Power Dumbell

Kurs 261-3318-S
mittwochs 19.00-20.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
11 Termine ab 07.01.26
EUR 67,-

Kurs 261-3319-S
mittwochs 19.00-20.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
13 Termine ab 15.04.26
EUR 79,-

FITNESS FUR DEN MANN

Praventives Riickentraining

Einseitige korperliche Belastungen sind haufig
die Ursache fur Haltungsfehler und muskulare
Dysbalancen, die auf Dauer zu Bewegungs-
einschrankungen und Schmerzen fihren. Mit
einem riickenschonenden Bewegungsverhal-
ten kdnnen Sie dem vorzeitig entgegenwirken.
In diesem Kurs stehen die Starkung, Dehnung
und Mobilisierung der Muskulatur im Vor-




@ Fitness fur den Mann/Yoga
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dergrund und wir arbeiten mit dem eigenen
Korpergewicht sowie modernen Handgeraten.
Verschiedene Entspannungsmethoden runden
das Training ab. Fitim Alltag und beweglich bis
ins hohe Alter - das ist unser Ziell

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Thera-
band, Handtuch und ein kleines Kissen
Marita Schreuder-Grof3kopf, Rehasport-
Ubungsleiterin-Innere Medizin

Kurs 261-3340-S
donnerstags 12.00-13.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

10 Termine ab 08.01.26

EUR 60,-

Kurs 261-3341-S
donnerstags 12.00-13.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine ab 23.04.26

EUR 72,-

Men'‘s Fitness intensiv

Nach einem kurzen, aber intensiven Herz-Kreis-
lauf-Training werden die Problemzonen des
Mannes wie der Rucken, die Brust und der
Bauch mit gezielten, spezifischen Ubungen
trainiert. Ein beweglichkeitsforderndes Stret-
ching und Entspannungsubungen schliefen
das Powertraining ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe mit heller Sohle, Getrank und
Handtuch

Katrin Baumert, IFAA Core 3D, IFAA Pilates
Mattentrainer, IFAA Power Dumbell

Kurs 261-3240-S
donnerstags 20.10-21.10 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

11 Termine ab 08.01.26

EUR 67,-

Kurs 261-3241-S
donnerstags 20.10-21.10 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

13 Termine ab 16.04.26

EUR 79,-

YOGA

Yoga

Fiir Teilnehmende jeden Alters, mit und ohne
Vorkenntnisse

In unseren Yogakursen lernen Sie ausgewahlte
Korperstellungen (Asanas) kennen, die Ihnen
dabei helfen, Kraft, Beweglichkeit und Stabili-
tat zu entwickeln und zu erhalten. Atemubun-
gen und kurze Entspannungsphasen runden
das Programm ab. Die Ubungsreihe fordert
langerfristig Ihre korperliche, hormonelle und
mentale Ausgeglichenheit.

Florentina lonescu, Heilpraktikerin

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
warme Socken

Kurs 261-3101-S
montags 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
10 Termine ab 02.02.26
EUR 84,-

Kurs 261-3102-S
montags 19.30-21.00 Uhr,
vhs-Haus, Seminarraum 1
10 Termine ab 02.02.26
EUR 84,-

Kurs 261-3103-S
montags 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
8 Termine ab 04.05.26
EUR 68,-

Kurs 261-3104-S
montags 19.30-21.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
8 Termine ab 04.05.26
EUR 68,-
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Kurs 261-3105-S
dienstags 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
10 Termine ab 03.02.26
EUR 84,-

Kurs 261-3106-S
dienstags 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
8 Termine ab 05.05.26
EUR 68,-

Kurs 261-3107-S
dienstags 20.05-21.35 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
10 Termine ab 03.02.26
EUR 84,-

Kurs 261-3108-S
dienstags 20.05-21.35 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
8 Termine ab 05.05.26
EUR 68,-

Hatha Yoga mit Schwerpunkt
Beckenboden

Fiir Einsteigerinnen und Auffrischerinnen
jeden Alters

Wir begeben uns auf eine Entdeckungsreise zu
unserer Mitte: Durch mehr Bewusstwerdung
unseres Beckenbodens tUber Wahrnehmen,
Kraft- und Entspannungsiibungen, Atmung
und Meditation, finden wir in diesem Kurs zu
einer besseren Aufrichtung unseres Korpers
und einem positiveren Lebensgefihl.

Uben (Tun) und loslassen (Sein).

Bitte mitbringen: Neugierde, Matte, Decke,
Kissen und ein Getrank

Michaela Eisen, Physiotherapeutin mit Becken-
bodenfortbildung, Hatha Yogalehrerin ( ZPP)
Kurs 261-3260-S

montags, 17:00-18:00 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

8 Termine ab 13.04.26

EUR 49,-

Kurs 261-3268-S

montags, 18:15-19:15 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

8 Termine ab 13.04.26

EUR 49,-
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PILATES

Pilates:

Harmonie fiir Korper, Seele & Geist
Jede/r kann Pilates Ubungen ausfiihren - egal
wie alt, wie sportlich oder unsportlich man/
frau ist ... auch mit leichten Gesundheitsein-
schrankungen ist das Training moéglich. Mit
einer speziellen Atemtechnik (Pilatesatmung),
die die Bauch- und Rumpfmuskulatur dehnt
und kraftigt, fordert dieses Training eine ge-
sunde Korperhaltung aus der ein neues Kor-
perbewusstsein entsteht. Das starkt unsere
Tiefenmuskulatur und hilft gleichzeitig bei der
Stressbewaltigung. Ohne sich vollig zu veraus-
gaben, werden mit den sieben Prinzipien nach
Joseph H. Pilates auf eine schonende und
sanfte Art das Korpergefiihl, die Kdrperhaltung
und somit auch die Lebensqualitat verbessert.
Unsere Muskulatur und die Organe erhalten
dabei eine optimale Sauerstoffversorgung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Getrank, Handtuch, Kissen, dicke
Socken

Marianne Maier, qualifizierte Pilates-Ubungs-
leiterin und zertifizierte Entspannungspada-
gogin

Kurs 261-3264-S

mittwochs 17.30-19.00 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

10 Termine ab 21.01.26

EUR 80,-

Kurs 261-3265-S
mittwochs 17.30-19.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine ab 15.04.26
EUR 96,-

Pilatestraining

Nach der Methode von Joseph Pilates
(Matwork)

Mit dieser Methode des Ganzkorpertrainings
kraftigen wir unsere Beckenboden-, Bauch-
und Ruckenmuskulatur - Joseph H. Pilates
hat sie selbst in New York unterrichtet. Das
Training spricht vor allem die tiefer liegenden,
kleinen und meist schwacheren Muskelgrup-




@ Pilates/Entspannung

pen an, die fur eine korrekte, aufrechte und
gesunde Korperhaltung sorgen. Besonderer
Wert wird auf die kontrollierte Ausfuhrung und
die bewusste Atmung gelegt. Dadurch schulen
wir unsere Kérperwahrnehmung und verbes-
sern das Zusammenspiel von Korper und Geist
durch ruhige, flieBende Bewegungen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
ein Handtuch.
Karin Rabbe, Pilates-Kursleiterin (BSA)

o
'} h St
Kurs 261-3267-S

donnerstags 10.30-11.30 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

9 Termine, ab 22.01.26

EUR 54,-

Kurs 261-3266-S
donnerstags 10.30-11.30 Uhr
vhs-Haus Gymnastikraum

12 Termine, ab 16.04.26

EUR 72,-

ENTSPANNUNG

Abendentspannung: Zeit fiir Dich

Ein Kurs fiir innere Ruhe und Achtsamkeit

Dieser Kurs richtet sich an alle, die eine kleine

Auszeit und Entspannung suchen.

Das erwartet Dich:

e sanfte Ubungen zur Wahrnehmung und
Kraftigung des Korpers

® achtsames Dehnen und Lockern der
Faszien

® tiefe Entspannung fur Kérper und Geist

® ein schones Ritual zur Vorbereitung auf
einen entspannten Abend

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Handtuch und ein
Kissen, gern etwas Warmes zum Trinken
Ilka Krebs

Kurs 261-3109-S
mittwochs 19.30-20.15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
10 Termine, ab 14.01.26
EUR 45,-

Kurs 261-3110-S
mittwochs 19.30-20.15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
12 Termine, ab 15.04.26
EUR 54,-

Qi Gong

Qi Gong ist ein Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) und wirkt vorbeu-
gend und therapeutisch zugleich regulierend
auf den gesamten Organismus. Es entspannt
Korper, Geist und Seele. In diesem Kurs wer-

den Sie die Methoden ,Die Sechs Heilenden
Laute“ und ,Die flunf Elemente“ kennenlernen
und Uben. Der Kurs ist fur Einsteigerlnnen und
Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Cecilia Lima-Wust, Taijiquan- und
Qi-Gong-Lehrerin

Kurs 261-3121-S

donnerstags 19.15-20.45 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

16 Termine, ab 26.02.26

EUR 132,-

@ Zhineng -

Qigong fiir Anfanger

Qigong ist die Kunst, Korper, Geist, Seele und
Gefuhle zu einer Einheit werden zu lassen.
Diese fernéstliche, uralte Heilmethode be-
steht aus einfachen, sehr schnell erlernbaren,
flieBenden Bewegungsablaufen und kann
im Liegen, Sitzen oder stehend ausgefuhrt
werden. Zhineng - Qigong gilt in China als
effektivste medizinische Qigong-Form fir
jedermann und jedefrau und wird bis heute
traditionell praktiziert. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundhaltung, einfache Ubungen, die
leicht in den Alltag integrierbar sind und die
Vielfaltigkeit des Qigong kennen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, ausreichend zu trinken

Britta Baumer, Heilpraktikerin fur Psychothe-
rapie und Entspannungsverfahren
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Kurs 261-3122-S
montags 15.15-16.15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
4 Termine, ab 13.04.26
EUR 24,-

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson bewirkt durch willentliche
An-und Entspannung bestimmter Muskelgrup-
pen einen Zustand tiefer Entspannung des
ganzen Korpers. In diesem Kurs wird unter
Anleitung - verbunden mit Visualisierung und
Mentaltraining - langsam und kontinuierlich
die Fahigkeit aufgebaut, im Alltag sowie in
Stresssituationen bewusst und aktiv sowie
schnell und ohne Hilfsmittel Entspannung

Slowpower: Sanftes Training fiir
den ganzen Korper

Sport treiben ohne Pulsrasen und Gelenk-
schmerzen? Das geht, und zwar hier! Der
Kurs kombiniert Ubungen aus den Bereichen
Pilates, Yoga und Faszientraining. Durch ein
flieBendes Korpertraining lockern und krafti-
gen wir alle Muskelgruppen, lernen Kraft aus
unserer Korpermitte ,Powerhouse* zu aktivie-
ren und dabei bewusst zu atmen. Dieses lang-
same, gezielte Arbeiten mit Kérper und Atmung
fhrt zu einer besseren und entspannteren
Korperwahrnehmung. Wir steigern unsere
Beweglichkeit, I6sen Verspannungen und
finden zu einem einzigartigen Korpergefinhl.
Am Ende des Kurses steht eine zehnminutige
Entspannung. Wenn Sie einen Ersatz oder eine
Erganzung zu den Ublichen Workout-Kursen
suchen, sind Sie hier genau richtig! Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
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herbeizufiihren. Die durch regelmaRiges Uben
verbesserte Korperwahrnehmung senkt den
Muskeltonus ab, wodurch gezielt Unruhe-,
Angst- und Verspannungszustande, Herz-
klopfen, Schmerzzustande, Schlafstoérungen,
Stress und vieles mehr mit gutem Erfolg be-
einflusst werden kénnen.

Bitte mitbringen: Kissen, Decke, bequeme,
warme Kleidung, damit Sie gut liegen kdnnen
Britta Baumer, Heilpraktikerin fur Psychothe-
rapie und Entspannungsverfahren

Kurs 261-3261-S
montags 16.30-17.45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
14 Termine, ab 02.03.26
EUR 94,-

FITNESS & BEWEGUNG

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch, evt. Decke, Kissen und Getrank
Ilka Krebs

Kurs 261-3250-S
mittwochs 18.00-19.15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
10 Termine ab 14.01.26
EUR 71,-

Kurs 261-3251-S
mittwochs 18.00-19.15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
12 Termine ab 15.04.26
EUR 85,-

Bodyworkout

Nach einem mobilisierenden Warm-Up trai-
nieren wir mit viel Spafl und zu mitreiflender
Musik verschiedene Muskelgruppen. Sowohl
Bauch, Beine und Po als auch Arme und Ru-
cken werden so gekraftigt und geformt. Dabei
arbeiten wir sowohl im Stand als auch auf der
Matte. Ein entspannendes Stretching rundet
die Stunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle, Getrank und ein
Handtuch

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
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Kurs 261-3220-S
donnerstags 17.00-18.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

5 Termine, ab 15.01.26

EUR 29,-

Slowpower meets Coaching

hchenendworkshop fiir korperliche und
mentale Entspannung
In diesem neuen Kurs trifft das bekannte
Slowpower-Konzept auf Coaching-Impulse.
Dabei kombiniert Slowpower die sanften Ein-
heiten aus Yoga und Pilates mit AtemUbungen
und Entspannung. Im Coaching-Teil lernen
wir die eigenen Stressmuster zu erkennen,
personliche Strategien zu entwickeln und uns
selbst mit Flrsorge zu begegnen. Mit dem
Wechsel zwischen ruhigen Trainingseinheiten
und Impulsen zur Selbstreflexion und Achtsam-
keit schaffen wir einen wohltuenden Ausgleich

von Korper, Geist und Seele.

Ziele des Kurses:

® Stress nachhaltig abbauen

® korperliche und mentale Entspannung
finden

® neue Energien fur Beruf, Familie und Alltag
gewinnen

Ein Kurs fir alle, die sich nach Bewegung,

Entspannung und mehr Gelassenheit sehnen,

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (Sport-
kleidung), Kissen und Decke sowie etwas zu
Trinken

Ilka Krebs und Heike Schreiner

Kurs 261-3252-S

Freitag, 06.02.26, 16:00-20:00 Uhr und
Samstag, 07.02.26, 10:00-15:00 Uhr
EUR 66,-

SELBSTBEHAUPTUNG
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Tai Chi fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Tai Chi (Taiji quan) ist eine traditionelle chine-
sische Verteidigungs- und Bewegungskunst.
Es trainiert Gelenke, Sehnen und Muskeln und
fordert eine tiefere Atmung sowie das Gleichge-
wicht. Die erforderliche geistige Konzentration
beim Erlernen der Bewegungen bringt innere
Ruhe und baut korperliche und seelische
Spannungen ab. In diesem Kurs werden Sie
die acht grundlegenden Tai Chi Handtechniken
und funf Schrittrichtungen (Bafa Wubu) sowie

eine kurze Form aus dem Yang-Stil kennen ler-
nen und Uben. Der Kurs ist fur Anfangerinnen
und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Cecilia Lima-W(st, Taijiquan- und Qi-Gong-Leh-
rerin

Kurs 261-3131-S

donnerstags 18.00-19.00 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

16 Termine, ab 26.02.26

EUR 88,-
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KOCHEN & ERNAHRUNG

Fiir unsere Kochkurse gilt ...

® Bringen Sie eine Schiirze, Hand- und Geschirrtiicher sowie einen

Notizblock zum Notieren wichtiger Tipps mit.
® Es empfiehlt sich, immer Behaltnisse fiir Kostproben und etwas zu

Trinken mitzubringen.

@ Bitte kommen Sie plnktlich - damit Sie nichts verpassen!
® Die Kiiche der Kurpfalz-Grund-und Realschule befindet sich im

r‘

Kurpfalz-Schulzentrum, Hirschberger Strafle 1 in Schriesheim.
Der Zugang zum Schulgebaude ist der Eingang zur Kurpfalz-Grundschule.

Gourmetgenuss aus Persien:

Die schnelle persische Kiiche

Die persische Kiiche bietet eine Vielzahl an
schnellen Gerichten, die frisch, gesund und
sehr lecker sind. Erleben Sie die Uppig aufge-
deckte Festtafel dieser kreativen Kiiche: Sie
ist voller Gastfreundschaft und in ihrer Vielfalt
einmalig. Heute stehen die schnellen Rezepte
auf unserem Plan und wir werden einige belieb-
te Vorspeisen, Fladenbrot und faszinierende
Hauptgerichte zubereiten, bevor wir uns zum
krénenden Abschluss einen Uberraschungs-
nachtisch munden lassen. Das Wichtigste in
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diesem Kurs ist neben den gesunden Zutaten,
auf die Ghodrat Ramzani groRen Wert legt - es
werden daher auch Uberwiegend Bio-Produkte
verwendet - der gemeinsame Spaf und die
Freude am Kochen.

Ghodrat Ramzani

Kurs 252-3501-S

Samstag, 14.02.26, 14.00-20.00 Uhr
Kiche der Kurpfalz-Grund- und Realschule,
Hirschberger Str. 1 in Schriesheim

EUR 44,- zzgl. Lebensmittelumlage (diese
betragt je nach Teilnehmerzahl maximal €
27,- und wird gemeinsam mit der Kursgebuhr
nach Kursende von lhrem Konto abgebucht).

Persische Genusskiiche mit
vegan-vegetarischen Rezepten
Begleiten Sie uns auf einer kulinarischen Rei-
se durch den Orient und lassen Sie sich von
den kostlichen Speisen dieser bezaubernd
anmutenden Welt verfuhren ... Der Duft nach
tausend und einer Nacht, nach exotischen
Geheimnissen, nach Rosenblattern, Zimt,
Kardamom und Safran umweht die gast-
freundliche Tafel. Dieser einmalige Kurs bietet
Augenweide und Gaumenfreude mit veganen
und vegetarischen Gerichten aus Nordafrika
Uber Libanon, Turkei, Georgien, Iran, Pakistan
und Indien. Ghodrat Ramzani legt sehr viel
Wert auf gesunde Zutaten und verwendet
Uberwiegend Bio-Produkte.

Ghodrat Ramzani
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Kurs 261-3500-K EUR 46,- zzgl. Lebensmittelumlage (diese

Samstag, 28.03.26, 14.00-20.00 Uhr betragt je nach Teilnehmerzahl maximal €

Kuche der Kurpfalz-Grund- und Realschule, 27,- und wird gemeinsam mit der Kursgeblhr

Hirschberger Str. 1 in Schriesheim nach Kursende von lhrem Konto abgebucht).
BEAUTY

Das perfekte Make-Up Kurs 252-3601-S

Neues Make-Up - neuer Mensch? Visagistin Samstag, 07.02.26, 13.00-16.00 Uhr
Sandra Roger lasst Sie in ihren Schminktopfen ~ Vhs-Haus, Sprachraum 2

stébern und zeigt Ihnen, welche Facetten noch ~ EUR 29,- inkl. Material

in Ihnen schlummern. AuBerdem erhalten Sie  Kurs 261-3600-S

eine kurze Hautdiagnose, um lhren Hauttyp Samstag, 10.10.26, 13.00-16.00 Uhr
zu bestimmen. vhs-Haus, Sprachraum 2

Bitte mitbringen: kleines Gastehandtuch EUR 32,- inkl. Material

(Spiegel und Schminkmaterial bringt die

Dozentin mit)

Sandra Roger, selbststandige Schonheits-

beraterin und Visagistin

© Pixabay
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vhs®.
Einige unserer
Lelsfunge'“ Charlotte Giinther
» Briefbogen  pFosoeatz pick-up

> Broschiiren
»> Blicher

» Endlosformulare

> Festschriften in dededits 1

> Flyer 69198 Schriesheim
> Kataloge Fon: (0 62 03) 6 34 94

. . Mobil: (0171) 9 3335 29
» Visitenkarten kontakt@fotosatz-pickup.de

» Zeitschriften www.fotosatz-pickup.de

Druckvorlagenherstellung

Suchen Sie noch ein
passendes Geschenk?

Mit einem Gutschein der Volkshoch-
schule liegen Sie immer richtig - ob
zum Geburtstag, zu Ostern, Mutter-
tag, oder ,einfach nur so”.

-
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Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht Unabhangigkeit und die Verfolgung beruflicher
Ziele. Sprachkurse vermitteln interkulturelles Grundversténdnis und férdern die Offenheit
fUr andere Kulturen. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen Volkshochschulen
die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache
plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas
zu fordern.

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich?
Damit Sie den fir sich passenden Kurs finden, dirfen Sie nach |hrer unverbindlichen
Anmeldung gerne die erste Kurstunde schnuppern und erst anschlieBend entscheiden,
ob Sie verbindlich am Kurs teilnehmen mdchten.

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der Anzahl der
Termine und der Teilnehmerzahl
90 Min./Termin | 90 Min./Termin | 60 Min./Termin | 60 Min./Termin
bei 12 Terminen | bei 10 Terminen | bei 12 Terminen | bei 10 Terminen
Kursgebiihr ab
8 Teilnehmern € 86,00 €71,00 € 58,00 € 50,00
Kursgebiihr bei
7 Teilnehmern € 97,00 € 78,00 € 65,00 € 56,00
Kursgebiihr bei
6 Teilnehmern € 108,00 €91,00 € 74,00 € 64,00
Kursgebiihr bei
5 Teilnehmern € 119,00 € 104,00 € 86,00 € 76,00
Kursgebiihr bei
4 Teilnehmern € 148,00 € 130,00 € 107,00 € 95,00
Kursgebiihr . . . .
bei unter Individuelle Lésung in Absprache zwischen
4 Teilnehmern Teilnehmernlnnen, Dozent/-in und Geschaftsstelle der vhs

ke Falls. ¥,
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Nach dem ,,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir das Lehren und Lernen von
Sprachen” (GER) werden die Kurse in Niveaustufen eingeteilt:

GRUNDSTUFE
Niveaustufe A1 Niveaustufe A2
Horen einfache Worter und Satze Uber einfache Alltagsgesprache und das
vertraute Themen verstehen Wesentliche von kurzen Mitteilun-

gen verstehen

Sprechen | sich auf einfache Art Uber vertraute kurze einfache Gesprache in
Themen verstandigen Situationen des Alltags fihren
Lesen einzelne Worter und ganz einfache kurze einfache Texte, z. B.

Sétze verstehen, z. B. auf Schildern Anzeigen, Speisekarten verstehen
und Plakaten

Schreiben | einfache Standardformulare, z. B. im kurze Notizen und Mitteilungen

Hotel ausfillen abfassen
MITTELSTUFE
Niveaustufe B1 Niveaustufe B2
Horen das Wesentliche von Unterhaltungen im Fernsehen die meisten Sendun-
und Nachrichten verstehen, wenn gen und Filme verstehen, wenn
langsam gesprochen wird Standardsprache gesprochen wird
Sprechen in einfachen zusammenhéngenden sich relativ mUhelos an einer
Séatzen Erfahrungen, Ereignisse be- Diskussion beteiligen und ihre
schreiben und Meinungen wiedergeben | Ansichten vertreten
Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt | Artikel und Berichte Uber aktuelle
verstehen Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben | personliche Briefe schreiben detaillierte Texte, z. B. Aufsatze

oder Berichte schreiben

AUFBAUSTUFE

Niveaustufe C1 Niveaustufe C2

Horen Unterhaltungen und Radio- und Fern- | ohne Schwierigkeiten die gespro-
sehsendungen relativ muhelos verstehen | chene Sprache verstehen

Sprechen | sich spontan in den meisten Situatio- sich muhelos an allen Gespra-
nen flieBend ausdriicken chen und Diskussionen sicher und

angemessen beteiligen

Lesen komplexe Sachtexte und literarische jede Art geschriebenen Textes
Texte verstehen muhelos lesen

Schreiben | sich schriftlich klar und gut struktu- anspruchsvolle Briefe und kom-
riert ausdriicken und Uber komplexe plexe Berichte verfassen und sich
Sachverhalte schreiben differenziert ausdrucken
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DEUTSCH
Deutsch Integrations- -
kurse

In Kooperation mit der vhs Badische
Bergstrafle

Integrationskurse sind vom Bundesamt fir
Migration und Fllichtlinge geférderte Deutsch-
kurse fur Neuzuwanderer und Personen, die
bereits langer in Deutschland leben. Der
Integrationskurs umfasst einen Sprachkurs
und einen Orientierungskurs.

Sprachkurs: Der Sprachkurs umfasst 600
Unterrichtsstunden, aufgeteilt in 6 Module
mit jeweils 100 Unterrichtsstunden und wird
mit der Zertifikatsprufung ,Deutsch-Test fur
Zuwanderer” abgeschlossen. Der erfolgrei-
che Abschluss der Prifung ermdglicht ein
selbststandiges sprachliches Zurechtfinden
im alltaglichen Leben.

Orientierungskurs: Der Orientierungskurs
umfasst 100 Unterrichtsstunden. Er informiert
Uber das Leben in Deutschland und vermittelt
Kenntnisse Uber die Rechtsordnung, Uber die
Kultur sowie Uber die Geschichte. Der Orien-
tierungskurs schliefft mit dem Test ,Leben in
Deutschland” ab. Mit dem bestandenen Test
kdénnen bei der Einburgerungsbehérde staats-
burgerliche Kenntnisse nachgewiesen werden.

Kurs 261-4100-D
montags bis freitags, 8:30-12:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

Vor der Anmeldung firr einen Integrations-
kurs sind ein Beratungsgesprach und ein
Einstufungstest notwendig. Liegt noch kein
Berechtigungsschein fir einen Integrations-
kurs vor, kann die Antragstellung mit Un-
terstitzung der Volkshochschule erfolgen.
Bei Fragen hierzu rufen Sie uns gerne an:
06203 18949-60

X LA
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Let‘s start again:
Englisch fiir Wiederein-
steigerinnen

Grundstufe A2

Englisch haben Sie vor langerer Zeit gelernt
- und vieles davon auch wieder vergessen
... Doch irgendwo im Hinterkopf schlummern
noch einige Sprachkenntnisse, die nur darauf
warten, wieder aktiviert zu werden. In diesem
Kurs ndhern wir uns mit Hilfe gezielter Ubun-
gen wieder den grammatikalischen Strukturen
an und erweitern sukzessive unseren Wort-
schatz. Wir werden kurze Gesprache uber All-
tagsthemen fuhren und dabei lernen, unsere
Vorlieben und Abneigungen auszudricken.
AuBerdem lernen wir genaue Auskiinfte zu
etwas einzuholen (z.B. zu Reisen, Freizeit, Ar-
beit). Die nétige Grammatik wird dabei immer
behutsam vermittelt.

Chrissi Argiriadou-Hermann

Kurs 261-4104-S
dienstags 17.45-19.15 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 13.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4105-S
dienstags 17.45-19.15 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 14.04.26
EUR 86,-*

»Nice to meet you!“: Englisch fiir
Junggebliebene

Grundstufe A2

Man sagt ,Reisen bildet“ - Sprachen lernen
bildet aber auch! Und das Beste: Man kann
beides wunderbar miteinander verbinden.
Um sich im Ausland verstandlich zu machen,

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 41.
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helfen bereits Grundkenntnisse der englischen
Sprache. In diesem Kurs lernen Sie die wich-
tigsten Basics: Sie studieren gangige Situati-
onen mit Rollenspielen ein, auf die Sie beim
Reisen stofRen kénnen und lesen einfache
Texte. Sie sprechen Uber alltagliche Dinge und
Uben anhand abwechslungsreicher Aufgaben
Grammatik und Wortschatz. Im Vordergrund
stehen Verstandnis und Sprechen sowie der
Spafd an der englischen Sprache. Dabei soll
mit Muf3e und ohne jeglichen Leistungsdruck
gelernt werden.

Renate Blrk-Dornblith

Kurs 261-4102-S
donnerstags 15.00-16.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 15.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4103-S
donnerstags 15.00-16.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 16.04.26

EUR 86,-*

Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen
mit Vorkenntnissen

Mittelstufe B1

Ihr Englisch war eigentlich immer ganz gut, ge-
fuhlt ist davon aber nichts mehr da? Seien Sie
versichert: Wenn man mit den richtigen Tricks
danach ,grabt”, kommen auch wieder die alten
Kenntnisse zum Vorschein und gemeinsam
in einer Runde Gleichgesinnter geht sowieso
alles gleich viel leichter. In diesem Kurs liegt
der Fokus auf der Grammatik und dem freien
Sprechen.

Andrina Woodhead

Kurs 261-4100-S
mittwochs 17.30-19.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
10 Termine, ab 07.01.26
EUR 71,-*

Sprachen @
Kurs 261-4101-S

mittwochs 17.30-19.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
10 Termine, ab 29.04.26
EUR 71,-*

English Conversation
Pre-intermediate

Mittelstufe B1

Sie trauen sich noch nicht das freie Sprechen
auf Englisch in einem Konversationskurs zu?
Kein Problem! In diesem Kurs festigen Sie
mithilfe eines Lehrbuchs und anderen Un-
terrichtsmaterialien lhre Sprachkenntnisse,
wobei das freie Sprechen nicht zu kurz kommt.
Teilnehmerlnnen, die Uber Vorkenntnisse von
mindestens drei Jahren Schulenglisch oder
vergleichbare Kenntnisse verfugen, sind in
diesem Kurs herzlich willkommen!

Nicola Maria Ott

Kurs 261-4106-S
donnerstags 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 15.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4107-S
donnerstags 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 16.04.26

EUR 86,-*

Ihr Comeback auf Englisch
Mittelstufe B1/B2 fiir Wiedereinsteiger

In diesem Kurs sind Sie genau richtig, wenn Sie
gute Vorkenntnisse in Englisch haben, die Sie
mit zahlreichen Wiederholungsiibungen auffri-
schen und Schritt fur Schritt durch einen neu-
en Wortschatz ergdnzen mochten. Dabei legen
wir viel Wert auf die miindliche und schriftliche
Kommunikation. AuRerdem lesen wir ein Buch
mit Kurzgeschichten ,Short Stories in English
for Intermediate Learners” von Olly Richards.
Schlieen Sie sich unserer netten Runde an
und freuen Sie sich auf zwangloses Lernen in
angenehmer Atmosphére, Spafd garantiert!
Chrissi Argiriadou-Hermann

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 41.
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Kurs 261-4108-S
dienstags 16.00-17.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 13.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4109-S
dienstags 16.00-17.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 14.04.26
EUR 86,-*

English Conversation Class
Mittelstufe B2/C1

Have you ever lived in an english-speaking
country or have a strong command of the lan-
guage, then come along to this course! Simply

refresh, practise and of course improve your
speaking skills with a native speaker. Topics
include travel, culture, technology, politics or
whatever you like. Grammar, vocabulary and
pronunciation won"t be forgotten either.
Andrina Woodhead

Kurs 261-4110-S
mittwochs 15.45-17.15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
10 Termine, ab 07.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4111-S
mittwochs 15.45-17.15 Uhr,
vhs-Haus, Seminarraum 2,
10 Termine, ab 29.04.26
EUR 71,-*

FRANZOSISCH

Franzosisch fiir Anfanger-
Innen ohne Vorkenntnisse I I
Grundstufe A1.1

Wir werden gemeinsam kleine Dialoge auf
Franzdsisch tben. Dabei geht es erstmal nur
darum, kurze Infos Uber sich selbst zu geben,
die Umgebung zu beschreiben oder etwas im
Restaurant oder Café zu bestellen. Oberstes
Ziel ist insbesondere das Bilden von Satzen,
wobei wir im Kurs einen besonderen Fokus auf
den Satzanfang legen. Daneben ist Ihrer Do-
zentin Claire Basque die korrekte Aussprache
sehr wichtig, damit Sie gut verstanden werden,
aber auch selbststandig verstehen und lesen
kénnen. Und dann ... ab nach Frankreich!
Claire Basque

Kurs 261-4200-S
donnerstags 15.00-16.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

10 Termine, ab 15.01.26
EUR 50,-*

Kurs 261-4202-S
donnerstags 15.00-16.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

10 Termine, ab 16.04.26

EUR 50,-*

Franzosisch fiir Anfangerinnen mit

Vorkenntnissen

Grundstufe A2

In diesem Kurs bilden wir gemeinsam Satze,
um Informationen anzufragen oder unsere
Wiinsche zu auern. Oberstes Ziel ist dabei,
die Satze des Niveau A1l zu verlangern und
Nuancen einzubauen. Wir Giben dabei den ty-
pischen franzésischen Satzbau und erweitern
unsere Kenntnisse in den Bereichen Konjugati-
on und Wortschatz, franzosische Lebensweise,
Geschichte und Sehenswurdigkeiten.

Claire Basque

Kurs 261-4213-S
donnerstags 16.15-17.45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

10 Termine, ab 15.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4201-S
donnerstags 16.15-17.45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

10 Termine, ab 16.04.26
EUR 71,-*

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 41.
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Franzosisch mit Mufe

Grundstufe A2.5

Sie moéchten lhre Grundkenntnisse auffri-
schen, festigen, vertiefen und erweitern? In
entspannter Atmosphare und mit moderatem
Tempo trainieren wir in diesem Kurs Gram-
matik, Horverstandnis, Lesen und Sprechen
anhand von Alltagssituationen.

Ursula Genthner

Kurs 261-4205-S
mittwochs 16.30-18.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 14.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4206-S
mittwochs 16.30-18.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 15.04.26
EUR 86,-*

Franzosisch fiir Wiedereinsteiger
Mittelstufe B1

Lesen Sie gerne Geschichten uber Land und
Leute sowie deren Eigenheiten und Traditi-
onen? Anhand verschiedener Texte und Ge-
schichten tauchen wir ins franzésische Leben
ein und wiederholen und verbessern nebenbei
unsere bereits erworbenen Sprachkenntnisse.
Grammatikalische Strukturen werden mittels
Ubungen wiederholt und gefestigt - der per-
fekte Kurs fir alle Frankreichfans!

Ursula Genthner

Kurs 261-4207-S
montags 17.30-19.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 12.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4208-S
montags 17.30-19.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
12 Termine, ab 13.04.26
EUR 86,-*

Franzosische Konversation und
Grammatik

Mittelstufe B1

Parlons francais a propos d’actualités en
France. Venez réviser vos connaissances et
en acquérir de nouvelles a I'aide de courtes
histoires, d’articles de journaux, de chansons
ou de petits textes littéraires ou historiques. En
discutant vous allez approfondir vos connais-
sances sur la France et la langue francaise.
Claire Basque

Kurs 261-4203-S
donnerstags 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

10 Termine, ab 15.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4204-S
donnerstags 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

10 Termine, ab 16.04.26
EUR 71,-*

Franzosisch Auffrischungskurs
Mittelstufe B1/2

Mochten Sie |hre Franzdsischkenntnisse
systematisch auffrischen oder haben Sie sich
entschlossen Franzosisch weiter zu lernen?
Hut ab, Chapeau! Dieser Kurs bietet vielfaltige
Anlasse zum Horverstehen und Sprechen,
zur Vertiefung des Wortschatzes und zur Wie-
derholung und Festigung der Grammatik. So
werden Sie sicherer im Gebrauch der Sprache
und lernen durch lebensnahe und authenti-
sche Texte sowie weitere vielfaltige Materialien
auch landeskundliche und kulturelle Aspekte
Frankreichs kennen.

Ursula Genthner

Kurs 261-4209-S
mittwochs 18.15-19.45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 14.01.26
EUR 71,-*

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 41.
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Kurs 261-4210-S
mittwochs 18.15-19.45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 15.04.26
EUR 86,-*

Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Mittelstufe B1/B2

Wir sind ein kleiner Kreis von Frankreich-
liebhabern und beschaftigen uns mit Texten
aller Gattungen (Beitrage aus Zeitungen und
Zeitschriften, Berichte Uber Land und Leute,
kurze fiktionale Texte und Chansons). Dabei
erweitern und verbessern wir unseren Wort-

schatz, unsere Aussprache und Kommunika-
tionsfahigkeit, Grammatikkenntnisse werden
wiederholt und gefestigt.

Ursula Genthner

Kurs 261-4211-S
montags 11.00-12.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 12.01.26
EUR 50,-*

Kurs 261-4212-S
montags 11.00-12.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 13.04.26
EUR 58,-*

iDescubre el mundo
espanol! :
Spanisch, Mittelstufe B1 =====
»Haciendo y mejorando se va aprendiendo.”
Genau das bietet dieser Kurs: Wir lernen
durch neue Erfahrungen, Praxisubungen und
Korrekturen. So kénnen Sie bereits vorhan-
denes Sprachwissen nutzen und verbessern
Ihre Sprachkompetenz durch neue Kenntnisse.
iNos daré gusto verte!

Walter Donald Spiegeler

Kurs 261-4303-S
donnerstags 17.30-19.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

8 Termine, ab 15.01.26

EUR 58,-*

Kurs 261-4304-S
donnerstags 17.30-19.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

10 Termine, ab 16.04.26
EUR 71,-*

iDale vida a tu espanol!

Spanisch Konversationskurs B2/C1
JQuieres que tu espanol suene mas natural
y seguro? En nuestro curso de conversacion,
practicaras con otros estudiantes en un am-
biente relajado y divertido. Aprenderas expre-
siones cotidianas, mejoraras tu pronunciacién
y, sobre todo, te sentiras bien hablando. No
importa si no tienes mucha experiencia, aqui
todos avanzamos juntos. jInscribete y empieza
a hablar con confianzal

Walter Donald Spiegeler

Kurs 261-4305-S
dienstags 19.30-21.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

8 Termine, ab 13.01.26
EUR 58,-*

Kurs 261-4306-S
dienstags 19.30-21.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 14.04.26
EUR 71,-*

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 41.
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ITALIENISCH

Italienisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Grundstufe A1 I I
Dieser Kurs richtet sich an alle, die erste
Grundkenntnisse im Italienischen auffrischen
und erweitern mochten - sei es, um im Bel
paese zu verreisen oder um die wohlklingen-
de Sprache interessehalber zu beherrschen.
Sie erwerben grundlegende Fahigkeiten in
Sprechen, Verstehen, Lesen und Schreiben. In
lockerer Atmosphare finden Sie den Einstieg
mit einem bilingualen Dozenten, der lhren
Wilnschen gerne entgegenkommt.

Antonio Staude

Kurs 261-4400-S
freitags 17.30-18.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
8 Termine, ab 23.01.26
EUR 40,-*

Kurs 261-4401-S
freitags 17.30-18.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 17.04.26
EUR 50,-*

Italienisch fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2

Dieser Kurs ist fir alle, die schon mehrere
Kurse hinter sich haben und wieder einsteigen
mochten - Sie erweitern lhren Wortschatz und
wiederholen die wichtigsten Grammatikregeln.
Und das Wichtigste: Gemeinsam mit einer
tollen muttersprachlichen Dozentin und netten
Kurskolleginnen haben Sie jede Menge Spafd
am ltalienischsprechen!

Giuliana Polidoro

Kurs 261-4400-H
mittwochs 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 14.01.26
EUR 71,-*

Hybridkurs

Kurs 261-4401-H
mittwochs 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 15.04.26
EUR 71,-*

Hybridkurs

Italienisch, Grundstufe A2.2

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
gute Vorkenntnisse auf dem Niveau Al erreicht
haben. In angenehmer Atmosphéare werden
wir die Grammatik lernen, den Wortschatz
erweitern und Uben, uns in Alltagssituationen
zu verstandigen. Wie? Mit Sprachpraxis und
viel Spaf}, der in diesem Kurs im Vordergrund
steht.

Daniela Lazzari

Kurs 261-4402-S
donnerstags 11.00-12.30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

10 Termine, ab 15.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4403-S
donnerstags 11.00-12.30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 16.04.26
EUR 86,-*

In italiano, per favore!

Conversazione italiana A2/B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerin-
nen, die das Niveau Italienisch B1 erreicht

Da Giuliana Polidoro zeitweise in Italien lebt, finden ihre Kurse im Hybridmodus statt: Sie
treffen sich weiterhin in der Gruppe in lhrem Kursraum in der vhs und wenn die Dozentin in
Italien ist, schaltet sie sich virtuell in Ihrem Klassenraum zu.

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 41.
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haben und gemutlich von zu Hause aus
einen Konversationskurs beginnen méchten.
Schwerpunkte der Konversationen sind der
Meinungsaustausch zu verschiedenen The-
men, das Erzahlen von Erfahrungen sowie
die Auffrischung der Grammatik. Das Ziel ist,
die Sprachfahigkeiten zu verbessern und den
Wortschatz zu erweitern. Die Themen werden
im Voraus mitgeteilt, damit sich die Teilneh-
merlnnen vorbereiten kdnnen.

Daniela Lazzari

Kurs 261-4408-0
mittwochs 16.00-17.30 Uhr
10 Termine, ab 14.01.26
EUR 71,-*

Onlinekurs

Kurs 261-4409-0
mittwochs 16.00-17.30 Uhr
13 Termine, ab 15.04.26
EUR 94,-*

Onlinekurs

Italienisch Literaturkurs
Kurzgeschichten, Gedichte, Opernarientexte
Grund-/Mittelstufe A2/B1

Sie sind Italienfan und moéchten unter An-
leitung damit beginnen, italienischsprachige
Kurzgeschichten, Gedichte oder Opernarien-
texte zu lesen, um dadurch mehr Uber Land
und Leute zu erfahren und einen italienischen
Blick auf die Welt einzunehmen? Genau darum
geht es in diesem Kurs! Wir wahlen unseren Le-
sestoff gemeinsam aus mit dem Ziel, verschie-
dene Themen und Textgattungen zu erkunden.
Gemeinsam nahern wir uns der italienischen
Schriftsprache an und verbessern zugleich
die eigenen aktiven Sprachkenntnisse. Auch
grammatikalische Fragen und sprachliche
Besonderheiten sind Teil des Unterrichts mit
unserem bilingualen Dozenten.

Antonio Staude

Kurs 261-4408-S
freitags 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

8 Termine, ab 23.01.26
EUR 58,-*

Kurs 261-4409-S
freitags 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 17.04.26
EUR 71,-*

Italienisch, Mittelstufe B1.2

In diesem Kurs bauen Sie lhre Italienisch-
kenntnisse sukzessive aus, lernen sich in
Alltagssituationen besser zu verstandigen
und finden sich immer leichter in einfache
Konversationen ein - die ideale Vorbereitung
fr Ihren nachsten Trip nach Italien!

Giuliana Polidoro

Kurs 261-4406-H
mittwochs 19.30-21.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 14.01.26
EUR 71,-*

Hybridkurs

Kurs 261-4407-H
mittwochs, 19.30-21.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 15.04.26
EUR 71,-*

Hybridkurs

Iltalienisch, Mittelstufe B1.3

Dieser Kurs ist der richtige fiir Sie, wenn Sie
bereits die Grundstufen von Al bis B1.3 ab-
solviert haben. Wir vertiefen unsere bereits er-
worbenen Sprachkenntnisse - unter anderem
mit Krimis und Kurzgeschichten - und auch
die Grammatikubungen gehodren selbstver-
standlich dazu. Neue Teilnehmerlnnen sind
uns jederzeit herzlich willkommen.

Cristiana Lagger

Kurs 261-4404-S
donnerstags 10.00-11.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

10 Termine, ab 15.01.26
EUR 71,-*

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 41.

47




VhS';.q

Sprachen @

Kurs 261-4405-S
donnerstags 10.00-11.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

8 Termine, ab 16.04.26

EUR 58,-*

Italienisch in der Praxis

Mittelstufe B2.1

In der Theorie ist die italienische Grammatik
kein Problem fur Sie (Zeiten - Pronomen -
Nebensatze), aber Sie mdchten alles auch
in der Praxis richtig anwenden? Mit einer
lockeren und lebendigen Konversation sowie
Lesetexten aller Art kbnnen Sie in diesem Kurs
Ihre Sprachkenntnisse auf die Probe stellen
und erweitern. Im Unterricht wird fast nur
Italienisch gesprochen.

Giuliana Polidoro

Kurs 261-4410-H
donnerstags 09.30-11.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 15.01.26
EUR 71,-*

Hybridkurs

Kurs 261-4411-H
donnerstags 09.30-11.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 16.04.26
EUR 71,-*

Hybridkurs

Da Giuliana Polidoro zeitweise in Italien
lebt, finden ihre Kurse im Hybridmodus
statt: Sie treffen sich weiterhin in der Grup-
pe in lhrem Kursraum in der vhs und wenn
die Dozentin in Italien ist, schaltet sie sich
virtuell in Ihrem Klassenraum zu.

Conversazione italiana

Mittelstufe B2/C1

Sulla base di testi tratti da riviste, giornali, libri
o siti internet italiani, discuteremo insieme di
interessanti argomenti riguardanti la cultura,
la storia, la geografia, le bellezze e I‘attualita
del Belpaese. Oltre a conoscere di piu I‘ltalia,
impareremo insieme nuove parole ed espres-
sioni, approfondendo brevemente la grammati-
ca e migliorando la lingua parlata. Vi aspetto!
Daniela Lazzari

Kurs 261-4412-S
donnerstags 09.15-10.45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

10 Termine, ab 15.01.26
EUR 71,-*

Kurs 261-4413-S
donnerstags 09.15-10.45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 16.04.26
EUR 86,-*

Neugriechisch A2 -
Sie haben schon mehrmals —
nach lhrem Griechenland-

urlaub dartber nachgedacht, Ihre Griechisch-
kenntnisse zu vertiefen und zu erweitern,
es aber aus verschiedenen Griinden immer
wieder aufgeschoben? Mit diesem Onlinekurs
haben Sie jetzt die Mdglichkeit, dies ganz
bequem von zu Hause aus zu tun. Der Schwer-
punkt unseres Kurses liegt auf der Kommuni-
kation in verschiedenen Alltagssituationen (Es-

Il

sen, Wegbeschreibung, das Vorstellen von sich
und anderen, usw.). In den Unterricht flieBen
auch kultur- und landestypische Aspekte mit
ein. Dabei ermoglicht der Aufbau des Kurses
viele praktische Ubungen, Wiederholungen
sowie eine spielerische und kreative Ausein-
andersetzung mit dem Lernstoff.

Sie sollten Uber erste Grundkenntnisse des
Neugriechischen verfigen (A2-Niveau), sodass
Sie sich in vertrauten und alltaglichen Situa-
tionen auf einfache Art verstandigen kdnnen.

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 41.
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vhs.

Chrissi Argiriadou-Hermann

Kurs 261-4503-0
mittwochs 19.45-21.15 Uhr
10 Termine, ab 14.01.26
EUR 71,-*

Onlinekurs

Kurs 261-4504-0
mittwochs 19.45-21.15 Uhr
12 Termine, ab 15.04.26
EUR 86,-*

Onlinekurs

Neugriechisch fiir Fortgeschrittene
Mittelstufe B2

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer mit fortgeschrit-
tenem Sprachniveau geeignet, die mindestens
elf Jahre lang Neugriechisch an einer Volks-
hochschule, einer gleichwertigen Bildungsein-
richtung oder in Griechenland gelernt haben.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf den
schriftlichen und mundlichen Fahigkeiten so-
wie der Wiederholung von grammatikalischen
Strukturen. Wir lesen, wir diskutieren tber

aktuelle Themen... Im Kurs werden wir mit dem
Buch ,Reise nach Griechenland 2, Griechisch
als Zweitsprache/Fremdsprache” arbeiten. Es
enthélt aktuelle Texte (iber das Land, mit Ubun-
gen zur Wiederholung der Grammatik sowie
des schriftlichen und muindlichen Ausdrucks
der Kompetenzstufen B1 und B2. Das Buch
kann Uber die Dozentin bezogen werden. Neue
Teilnehmerlnnen sind herzlich eingeladen, sich
unserer netten Gruppe anzuschliefen!

Néot cvppetéyovteg eival evTPOGIEKTOL Vo
TPocEABovy oTn PLAOEEVN pog opdida!

Chrissi Argiriadou-Hermann

Kurs 261-4501-0
mittwochs 18.00-19.30 Uhr
10 Termine, ab 14.01.26
EUR 71,-*

Onlinekurs

Kurs 261-4502-0
mittwochs 18.00-19.30 Uhr
12 Termine, ab 15.04.26
EUR 86,-*

Onlinekurs

Falls Sie im ersten Termin ,schnuppern® und erst anschliefend entscheiden mochten, ob
Sie dabeibleiben, sollten Sie sich die genannten (Lehr)Blcher erst zur zweiten Kursstunde
besorgen - die Dozent:innen werden fir die erste Stunde ausreichend Kopien mitbringen.

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 41.
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Mit diesem Semester startet unsere neue Kursreihe , Digital-Fit 50+“
Eine EinfUhrung in die digitale Welt - verstandlich erklart und mit vielen praktischen
Ubungen, die Sie auch im Alltag nutzen kénnen. Dabei haben wir das Themenfeld in drei
aufeinander abgestimmte, einzeln buchbare Module fiur Einsteigerlnnen aufgeteilt. All-
tagstauglich, verstandlich, mit viel Praxis - ideal fiir den Start in Klnstliche Intelligenz und
digitale Kommunikation.

® Die Kurse setzen keinerlei Vorkenntnisse voraus - es genugt, wenn Sie die Grundbedie-

nung lhres Smartphones/Tablets kennen.

® Der Dozent verwendet die kostenlose Version von ChatGPT; andere Kl-Tools werden kurz
vorgestellt, aber nicht vertieft behandelt. Darliberhinaus nutzt er ausschlieflich Ubungs-
material und fiktive Beispiele. Personliche Daten werden nicht erhoben oder gespeichert.
Jede/r entscheidet selbst, welche Inhalte gezeigt oder geteilt werden.

® Unsere Kurse finden im modern ausgestatteten klimatisierten Schulungsraum des
vhs-Hauses statt. Sie arbeiten vor allem am Computer. Eigene Gerate sind optional,
kénnen aber gern genutzt werden. Jedem/r Teilnehmer/in steht ein eigener leistungsfahiger
vernetzter PC zur Verfigung.

HINWEIS: Bei dieser Kursreihe erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung auf Wunsch eine kurze

schriftliche Vorbereitungshilfe fiir den einfachen Einstieg in das Thema.
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Digital-Fit 50Plus: KI & ChatGPT -

einfach erklart, praktisch genutzt

Wie Kl und ChatGPT im Alltag helfen -

schreiben, planen und praktische Tipps

In diesem Kurs erfahren Sie auf leicht ver-

standliche Weise und mit vielen praktischen

Beispielen, was Kl (Kinstliche Intelligenz)

eigentlich ist und wie Sie mit ChatGPT lhren

Alltag erleichtern kdnnen. Ob beim Formulie-

ren von Texten, Planen von Einkaufen oder

Vorbereiten von Gesprachen - nutzen Sie die

zahlreichen Méglichkeiten, mit denen KI Sie im

taglichen Leben unterstitzen kann. Alles wird

verstandlich erklart und mit vielen praktischen

Alltagsbeispielen gelbt, Schritt fur Schritt -

ganz ohne Fachbegriffe.

® Kunstliche Intelligenz & ChatGPT: Was
steckt dahinter? Einfach und verstandlich
erklart

® Konto & Nutzung: Die wichtigsten
Programme und Apps im Kurzuberlick

® Fragen & Antworten: Drei einfache
Bausteine, mit denen Sie die Informa-
tionen finden, die Sie auch tatsachlich
suchen

® Sicher & souveran: Alles Uber Daten-
schutz, Faktenchecks und die Grenzen
von Kl

® Alltag & Praxis: So generieren Sie lhre
Einkaufsliste, beantworten Nachrichten
freundlich auf Knopfdruck, erstellen kleine
Checklisten ... und vieles mehr.

Kurs 261-6600-S

Klaus Bissinger

Dienstag, 03.03.26, 10.00-11.30 Uhr
Dienstag, 10.03.26, 10.00-11.30 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

EUR 39,-

Digital-Fit 50Plus: Online
kommunizieren

Digitale Kommunikation im Alltag - Zoom,
WhatsApp, Signal und Facebook-Gruppen
Bleiben Sie in Kontakt! In diesem Modul lernen
Sie, wie Sie Videotreffen, z.B. mit Zoom, fuhren,
Nachrichten und Fotos Uber Messenger-Diens-
te wie WhatsApp oder Signal senden und
sich in Online-Gruppen austauschen. Dabei

legen wir den Schwerpunkt auf praktische

Alltagsanwendungen: Fotos vom Urlaub teilen,

Familientreffen online organisieren oder auch

einfach nur, wie Sie mit Freunden und Bekann-

ten in Kontakt bleiben. Naturlich erfahren Sie

auch, wie Sie dabei lhre Privatsphare schitzen,

seriose Informationen erkennen und digitale

Werkzeuge sicher nutzen. Einfach erklart -

damit digitale Kommunikation Freude macht,

Vertrauen schafft und den Alltag wirklich

erleichtert.

® Videotelefonie mit Zoom: Wie Sie einem
Treffen beitreten, Ton/Kamera sicher
einstellen, Termine annehmen usw.

® Nachrichten-Dienste (WhatsApp/Signal):
So tauschen Sie Texte, Fotos und Sprach-
nachrichten sicher aus

® Wie Sie Online-Gruppen (z. B. Facebook)
nutzen kénnen

® Sicherheit & Datenschutz: Diese Einstel-
lungen gewahrleisten die sichere Kommu-
nikation

Kurs 261-6601-S

Klaus Bissinger

Dienstag, 14.04.26, 10.00-11.30 Uhr
Dienstag, 21.04.26, 10.00-11.30 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

EUR 39,-

Digital-Fit 50Plus: ChatGPT & Co.
- KI kreativ nutzen

Lernen, Planen und Gestalten im Alltag

In diesem Vertiefungsmodul erfahren Sie,
wie Sie ChatGPT als personlichen Lern- und
Ideenassistenten nutzen kdénnen: etwa im
,Studieren und Lernen”-Modus, um neue
Themen zu verstehen, Sprachen zu Uben
oder sich Wissen einfach erklaren zu lassen.
Daruberhinaus kdnnen Sie ChatGPT auch fir
die Organisation kreativer Projekte einsetzen
- von Text- und Ideenvorlagen Uber Alltagspla-
nung bis hin zur Freizeitgestaltung. Erganzend
erhalten Sie Einblicke in kostenlose Kl-Tools
(z. B. fur Bilderstellung oder Prasentationen),
die Ihre Projekte optisch aufwerten konnen -
alles ohne technische Vorkenntnisse, leicht
verstandlich erklart und direkt praktisch geubt.
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Kurze Einflhrung in ChatGPT und ausfuhrliche

Vertiefung:

® ChatGPT als Lernhelfer: Informationen zu-
sammenfassen, Lernkarten, Erklarungen

® ChatGPT im Alltag: To-do-Listen, Texte oder
kleine Projekte erstellen

® Qualitat sichern: Faktencheck, Nachfragen
gezielt stellen

® Kreatives Arbeiten mit ChatGPT: Texte, For-
mulierungen, Einladungen, Geschichten

@ Bilder und Designs mit ChatGPT & Co - Ein-
blick in kostenlose Moéglichkeiten

® Tipps zur sicheren Nutzung kostenloser
Versionen

Voraussetzung: Fir diesen Kurs sollten Sie

Uber Grundkenntnisse in ChatGPT verflugen,

z. B. durch den Besuch von Modul 1 oder

vergleichbare Erfahrung

Kurs 261-6602-S

Klaus Bissinger

Dienstag, 28.04.26, 10.00-11.30 Uhr
Dienstag, 05.05.26, 10.00-11.30 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

EUR 39,-

Bitte mitbringen: Fur diese Kurse benétigen Sie (soweit vorhanden) Ihr Smartphone oder
Tablet. Damit wir gemeinsam die ChatGPT-App installieren kdnnen, bringen Sie bitte |hre

Zugangsdaten mit

@ bei Android-Geraten: Ihr Google-Konto fur den Play Store (E-Mail-Adresse und Passwort)
® bei iPhone/iPad: |hre Apple-ID fir den App Store (E-Mail-Adresse und Passwort)

AuBerdem brauchen Sie Zugang zu Ihrem E-Mail-Postfach (E-Mail-Adresse und Passwort),
um einen Bestatigungslink 6ffnen zu konnen. Aus Datenschutzgriinden kann der Kursleiter

diese Passworter nicht fur Sie herausfinden -
Sie sie mit.

bitte notieren Sie sie zu Hause und bringen

Badische Bergstrafie - Buchen - Dossenheim - Eberbach-Neckargemuind -
Edingen-Neckarhausen - Heddesheim - Heidelberg - Hockenheim -
Ladenburg-livesheim - Leimen - Mannheim - Mosbach - Schriesheim/
Wilhelmsfeld - Sinsheim - Schwetzingen - Sudliche Bergstrafie

- sie tauschen standig Erfahrungen aus

- sie stimmen neue Angebote aufeinander ab

- sie beteiligen sich gemeinsam an
groferen Programmen und Vorhaben

- sie machen gemeinsam Fortbildungs-
angebote flr Kursleiter und Kursleiterinnen
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Alles mit dem
gemeinsamen Ziel, in der
gesamten Region ein umfassendes,
qualitativ hochwertiges und uberall
erreichbares Weiterbildungsangebot
zu sichern.
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Crashkurs Word

In diesem Kurs werden die grundlegenden

Bestandteile des Microsoft-Office-Programms

Word in komprimierter Form geschult und

folgende Themen behandelt:

® Texte erstellen, kopieren, umstellen,
speichern, wieder aufrufen

® Drucken

® Seiten einrichten

® Formatieren (Zeichen, Absatz, Rahmen ...)

® Aufzahlungen und Nummerierungen

@ Textbausteine und Tabellen

@ Silbentrennung und Rechtschreibprufung
mit Autokorrektur

® DIN-Norm fur Briefe und E-Mails

Kurs 261-5142-S

Matthias Dengel

Samstag, 28.03.26, 9:15-16:00 Uhr

vhs-Haus, EDV-Raum

EUR 63,-

Crashkurs EXCEL

In diesem Kurs werden die grundlegenden

Bestandteile des MS-Office-Programmes Excel

in komprimierter Form geschult, dabei werden

folgende Themen behandelt:

® Tabellenblatt erstellen, andern, speichern,
drucken

® Tabelleninhalte und Formeln kopieren bzw.
verschieben

® Formatieren

® Arbeiten mit einfachen Formeln

@ Nutzen des Funktionsassistenten (Run-
den, Kirzen, statistische Funktionen ...)

® Erstellung von Prasentationsgrafiken

® Einsatz der Formelliberwachung

Kurs 261-5140-S

Matthias Dengel

Samstag, 18.04.26, 9:15-16:00 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

EUR 63,-

Voraussetzung fur die Teilnahme an unseren Microsoft-Office-Kursen sind allgemeine PC-

und Windows-Grundkenntnisse.

Tel.: 06203 18949-60 - info@vhs-schriesheim.de - www.vhs-schriesheim.de

Bezahlen durch Einzugsermachtigung - lhre Vorteile:

Sie sind sofort verbindlich angemeldet

Die Gebtuihren werden erst nach Kursbeginn abgebucht

Die Anmeldung zu unseren Kursen ist verbindlich und Sie verpflich-
ten sich damit zur Zahlung der Kursgebuhr. Falls Sie nicht teilnehmen kénnen, missen
Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn bei uns abmelden.

SCHADE! ... hatten wir gewusst, dass Sie teilnehmen mdchten, hatten wir
den Kurs nicht abgesagt. Daher unsere Bitte: Melden Sie sich rechtzeitig an!
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EDV-SCHULUNGEN FUR BETRIEBE

Wir stellen nach Ihren Vorgaben EDV-Kurse fiir lhre Mitarbeiter zusammen und kiimmern
uns fur Sie um die Organisation von A bis Z, unabhangig davon, ob wir den Kurs in den
Raumlichkeiten Ihres Betriebes durchfihren oder Sie unseren EDV-Raum nutzen méchten.

Fragen Sie uns jederzeit! Telefon 06203 18949-60 - info@vhs-schriesheim.de

Wie konnten Sie sich intensiver weiterbilden,
als mit einem personlichen Coach, der sich speziell
auf lhre individuellen Fragen und Wiinsche fokussiert?!

® |n unserem EDV-Einzelunterricht erwartet Sie genau das! Unser/e Dozent/in steht
die volle Kurszeit nur Ihnen und lhren Fragen zur Verflagung.

® Sije entscheiden, ob der Unterricht bei lhnen zu Hause oder in der Volkshochschule
stattfindet.

® Dabei kdnnen Sie selbstverstandlich samtliche bei uns vorhandene Hardware
nutzen - Sie kdnnen aber auch an Ihrem eigenen PC arbeiten und sich dort
bereits die wichtigsten Arbeitsablaufe einpragen.

® Nennen Sie uns das Programm, lhre Fragen sowie Ihre(n) Wunschtermin(e) und
unser/e Dozent/in wird daraufhin lhren ganz personlichen Kurs flr Sie zusammen-
stellen - besser geht's nicht!

® Sei es Word, PowerPoint, Excel, Windows 10, eine Einfihrung auf lhrem Tablet-PC,
die Umstellung auf Windows 10 ... Sie bestimmen das Thema und wir finden den
passenden Dozenten fir Sie!

® Der Preis stimmt auch: Pro Unterrichtseinheit von 45 Minuten zahlen Sie € 40,-.

Telefon 06203 18949-60 - info@vhs-schriesheim.de
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Berufliche Weiterbildung mit Xpert Business

Anerkannte Abschliisse auf IHK-Niveau:

® Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet

dadurch maximale Flexibilitat.

® Sie kénnen schon vor Kursbeginn mit Unterstutzung

der Xpert-Hotline die Technik testen.

® |m Anschluss an jeden Kurs kann die bundeseinheit-
liche Zertifikatsprifung abgelegt werden, die Prufungs-

geblhr betragt € 95,-.

Xpert

Business

® Sie konnen den Prifungstermin in Absprache mit der

vhs selbst festlegen.

® Kostenfreier Riicktritt: Wenn Sie nach dem ersten Kursabend feststellen, dass lhnen

der Kurs nicht zusagt, kobnnen Sie ohne Angabe von Griinden kostenfrei zurticktreten.
Bei dieser Online-Kursreihe kénnen Sie von zu Hause an Live-Webseminaren teilnehmen
und mit erfahrenen Dozenten kommunizieren. Die komplette Kursreihe besteht aus elf
Kursen und deckt die Bereiche Finanz-, Rechnungs- und Personalwesen ab. Die Kursinhalte
werden an zwei Tagen pro Woche live vermittelt (dienstags und donnerstags) und stehen als
Aufzeichnung online bis sechs Wochen nach Kursende zur Verfigung.

Weitere Infos zu allen Kursen sowie ein Demo-Webinar finden Sie unter

www.xpert-business-lernnetz.de.

Finanzbuchfithrung 1

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Buchfuhrung, Bilanzierung und Konten-
flhrung und gibt Einblick in die steuerlichen
Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen
Beispielen und Ubungsaufgaben aus der
betrieblichen Praxis wird das neu erworbene
Wissen direkt eingesetzt.

Kurs 261-5500-X Onlinekurs
dienstags 18.30-20.30 Uhr

24 Termine, ab 10.03.26

EUR 445,- inkl. Lehrmittel und Versand

Finanzbuchfiihrung 2

In diesem Kurs werden die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die
in der Praxis eingesetzten DATEV-Standard-
kontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie
in der Lage, laufende Buchungsfalle und ein-
fache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Kurs 261-5502-X Onlinekurs

montags 18.30-20.30 Uhr

22 Termine, ab 09.03.26

EUR 410,- inkl. Lehrmittel und Versand

55




VhS'i.!

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen Jahresabschlus-
se und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetz-
lichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie die Lage und Entwicklung
eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen.

Kurs 261-5504-X Onlinekurs
dienstags 18.30-20.30 Uhr

20 Termine, ab 10.03.26

EUR 370,- inkl. Lehrmittel und Versand

Kosten- und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit ins-
gesamt, die Produktivitat einzelner Teilberei-
che und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner
Produkte treffen.

Kurs 261-5505-X Onlinekurs
montags 18.30-20.30 Uhr

20 Termine, ab 09.03.26

EUR 370,- inkl. Lehrmittel und Versand

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in
die wichtigsten Controlling-Instrumente und
-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kdnnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die
Zielerreichung Gberwachen. Sie lernen fur alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und
Mafnahmen entwickelt werden.

Kurs 261-5506-X Onlinekurs

montags 18.30-20.30 Uhr

20 Termine, ab 09.03.26

EUR 370,- inkl. Lehrmittel und Versand
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Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsabrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sach-
bezlige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Ubermitteln.

Kurs 261-5507-X Onlinekurs
dienstags 18.30-20.30 Uhr

24 Termine, ab 10.03.26

EUR 445,- inkl. Lehrmittel und Versand

Lohn und Gehalt 2

Der Kurs vermittelt weiterfiihrende und vertie-
fende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steuer-
rechtliche Behandlung bestimmter Arbeitneh-
mergruppen ein.

Kurs 261-5510-X Onlinekurs
montags 18.30-20.30 Uhr

22 Termine, ab 09.03.26

EUR 410,- inkl. Lehrmittel und Versand

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hort in grolen Unternehmen schon immer zu
den Kernaufgaben der Unternehmensfliihrung.
Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kénnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen
berlcksichtigt werden.

Kurs 261-5509-X Onlinekurs
montags 18.30-20.30 Uhr

20 Termine, ab 09.03.26

EUR 370,- inkl. Lehrmittel und Versand
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Einnahmen-Uberschussrechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Sie werden Schritt fur Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstel-
lung einer EUR gefiihrt.

Kurs 261-5511-0 Onlinekurs
montags 18.30-20.30 Uhr

11 Termine, ab 09.03.26

EUR 205,- inkl. Lehrmittel und Versand

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschaftsvorfalle
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen tben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms. Fur die Dauer dieses Kurses
erhalten Sie einen kostenfreien Zugang zur
DATEV Software online.

Kurs 261-5512-X Onlinekurs
dienstags 18.30-20.30 Uhr

16 Termine, ab 10.03.26

EUR 370,- inkl. Lehrmittel und Versand

Lohn und Gehalt mit DATEV

Ziel dieses Kurses ist es, die Erstellung der
Lohn- und Gehaltsabrechnungen am PC
systematisch und anwendungsbezogen zu
vermitteln. Anhand der DATEV Software
werden Gehaltsabrechnungen fur Arbeiter/
innen, Angestellte und Aushilfskrafte erstellt.
Dabei werden die wichtigsten Arbeitsschritte
wie das Anlegen von Firmenstammdaten,
von Personaldaten bis hin zum Ausdruck von
Monats- und Jahresmeldungen anhand von
praxisnahen Beispielen erklart.

Kurs 261-5514-X Onlinekurs

dienstags 18.30-20.30 Uhr

16 Termine, ab 10.03.26

EUR 370,- inkl. Lehrmittel und Versand
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JUNGE VHS
NATUR & UMWELT

Naturwissenschaftliches Denken fordern
SclencelLab Schon die Kleinsten wollen wissen, wie die Welt funktioniert:
il Wins e, Mt Wie kommen die Farben in den Regenbogen? Woher kommt

das Licht? Warum geht ein Schiff nicht unter? Mit altersgerech-
ten Forscherkursen fordert die unabhangige und gemeinntzige Bildungsinitiative SciencelLab
spielerisch das Interesse an Natur, Technik und Umwelt. In kleinen Gruppen bekommen
Kinder die Gelegenheit, selbst zu experimentieren. Geleitet durch Fragen geschulter
SciencelLab-Kursleiterinnen lernen sie Hypothesen zu formulieren, diese in Experimenten
zu testen, exakt zu beobachten und das Erforschte anschlieRend im Gesprach zu diskutieren.
www.science-lab.org

BioLab: Phanomene der Natur

SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
In diesem Kurs werden wir Objekte der lebenden Natur unter-
suchen. In spannenden Experimenten finden wir heraus, wie
Lebewesen aufgebaut sind und wie sie funktionieren.

® Was sind Atmung, Stoffwechsel, Bewegung und Fortpflanzung?
® Was sind Organe, wie sehen sie aus und wie arbeiten sie?

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs 252-6007-K
Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.

Samstag, 17.01.26, 10.00-13.00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)
EUR 25,-

Magnetismus: Die Kraft der Magneten

SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
In spannenden Experimenten finden wir alles rund um das Thema
Magnetismus heraus.

® Was ist ein Magnet und wie funktioniert er?

® Warum ist er so anziehend?

® Gibt es auch Magnetautos?

® Wo ist der grofite Magnet der Welt?

Wir erforschen die Kraft der Magneten und gehen gemeinsam
auf Schatzsuche!

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken
Kurs 261-6020-S

Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.
Samstag, 28.02.26, 10.00-13.00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)

EUR 25,-
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Bunt, bunt, bunt sind alle meine Kleider

! ScienceLab Forschervormittag fiir Kinder von 6-10 Jahren

' In unserem Malkasten finden wir viele Farben, auch die Natur

ist bunt, aber woher kommen die Farben? Wir |6sen aus unter-

schiedlichen Pflanzen Farbstoffe und stellen unsere eigenen

Farben her, die wir natirlich auch sofort ausprobieren. Wenn

W |hr Lust auf spannende Experimente rund um das Thema Farbe
| habt, ist das genau der richtige Kurs fur Euch!

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

TSt Kurs 252-6021-S

Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.

Samstag, 14.03.26, 10.00-13.00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)

EUR 25,-

Unser Korper - ein Wunderwerk der Natur

SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Wie unser Korper von auflen aussieht, wissen wir, aber wie sieht das
alles von innen aus? Wie funktionieren unsere Organe? Wie sehen,
héren, riechen, schmecken, fihlen wir? Diese und viele weitere Fragen
wollen wir in diesem Kurs in spannenden Experimenten beantworten.
Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs 252-6022-S

Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.
Samstag, 18.04.26, 10.00-13.00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)

EUR 25,-

Weltraum - unendliche Weiten

SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder von 6-10 Jahren
Was finden wir im Weltall? Wir bauen unser eigenes Son-
nensystem, stellen Weltraumschleim her und basteln eine
Galaxie in der Flasche. Auerdem bauen wir Raketen und
lassen sie starten.

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu
trinken

Kurs 252-6023-S

Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.
Samstag, 09.05.26, 10.00-13.00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)

EUR 25,-
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Samstag, 13.06.26, 10.00-13.00 Uhr

Kriminalistik: Dem Verbrechen auf der Spur
SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder von 6-10 Jahren
Wie echte Kriminalisten untersuchen wir Fingerabdriicke. Was
« st DNA und wie hilft sie uns Verbrecher zu Uberfuhren? All
das und vieles mehr um das Thema Kriminalistik lernen wir in
- spannenden Mitmachexperimenten.
Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

. Kurs 252-6024-S
Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei Sciece-

vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)

EUR 25,-

Elektrowerkstatt: Mir geht ein Licht auf

ScienceLab Forschervormittag fiir Kinder von 6-10 Jahren
Was ist Energie und wo kommt sie her? Wir bauen Strom-
kreise, finden heraus, wie man ein Lampchen zum Leuchten
bringt, bauen Kabel und Schalter und bringen einen Motor

zum Laufen.

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs 252-6025-S

Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.

Samstag, 11.07.26, 10.00-13.00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)

EUR 25,-

Schatzfinder unterwegs:
Entdeckertour mit Yoga

Fiir Kids von 5 bis 11 Jahren

Du bist gerne in der Natur unterwegs? Sam-
melst gerne Dinge, aus denen du etwas Kre-
atives basteln oder herstellen kannst? Dann
sei dabei! Unterwegs gibt es auch einiges In-
teressantes aus dem Reich der Pflanzen, Tiere
und Steine zu entdecken. Im Wald starken wir
unsere Sinne, was sich wiederum positiv auf
unsere Konzentration und Resilienz auswirkt.
Durch Yoga-Ubungen trainieren wir Koordina-
tion, Flexibilitat, Balance und Kraft, so kdnnen
wir sowohl mehr Lebendigkeit als auch Ruhe
und Stille in uns entwickeln und erleben.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung, einen kleinen Snack und etwas zu
trinken
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Regine Maria Kalkoffen, Yogalehrerin, Natur-
wartin in Schriesheim, Naturpadagogin mit
Wildkrautern, Gesundheitsberaterin

Kurs 261-6008-K

montags, 14:15-16:30 Uhr

4 Termine ab 13.04.26
Treffpunkt: Haltestelle ,Weites Tal“
EUR 48,-

Abfahrtszeiten Buslinie 628*

13:53 Uhr Abfahrt Haltestelle Schriesheim
Bahnhof

14:07 Uhr Ankunft Haltestelle Weites Tal

16:33 Uhr Abfahrt Haltestelle Weites Tal

16:55 Uhr Ankunft Haltstelle Schriesheim
Bahnhof

*Stand der Abfrage: 12/2025 - wir (ibernehmen
keine Gewahr fir die hier angegebenen Uhrzeiten
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KREATIVITAT

Figur- und Portratzeichnen

Kompaktkurs am Samstag

Das Zeichnen der menschlichen Figur zahlt

sicherlich zu den schwierigsten Aufgaben

eines Kunstlers. Nicht immer steht ein Modell

zur Verfugung und das richtige Foto ist auch

meist nicht zur Hand. Dieser Kurs zeigt, wie

man Uber einfache Skizzen zu Uberzeugenden

Darstellungen der menschlichen Figur gelangt:

® Aufteilung des Korpers (Proportionen)

® innere Linie (Aktionslinie)

® Umrisse skizzieren

® Figur und Kleidung

o figlrliches Zeichnen nach Fotos und aus
der Fantasie

Der Kurs ist fur Jugendliche und Erwachsene

gleichermafen geeignet, aber auch ange-

hende Studenten Richtung Grafik- und Mode-

design sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Farbstifte, Ra-
diergummi, Zeichenblock DIN A4 oder DINA 3

Kurs 261-2700-S

Christian Schura, Grafik-Designer und
Illustrator

Samstag, 11.04.26, 09.30-16.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal,

EUR 48,-

Bastelspafs in der vhs
Schatzkastchen, Schmuckschatullen und
Geschenkboxen fiir Kids von 5 bis 15 Jahren
Du suchst noch nach einem passenden Ge-
schenk zum Muttertag oder hast einfach nur
Lust, mal wieder etwas Schones zu basteln?
Wir bemalen und bekleben kleine Schatzkéast-
chen. Das bendtigte Material inklusive Holzbo-
xen, Farben, Pinseln und Glitzersteinchen in
den unterschiedlichsten Farben und Formen
steht Euch zur Verfligung - und egal, ob zur
Aufbewahrung fur die eigenen Kostbarkeiten
oder als Schmuckschatulle zum Verschenken
- das Ergebnis wird auf jeden Fall ein Unikat
sein!

Bitte mitbringen: Malerkittel oder (altes)

T-Shirt, das schmutzig werden darf

Sonja Althoff

Kurs 261-6105-S

Samstag, 09.05.26, 11:15-13:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 15,- (die Kursgeblhr beinhaltet das be-
nétigte Material)
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Junge vhs

SPORT & SPIEL

Schach fiir Grundschiilerinnen
der 1. bis 4. Klasse

In Kooperation mit der Strahlenberger
Grundschule

Der Spafl am Spiel steht selbstverstandlich im
Vordergrund, aber Ihr werdet naturlich auch in
die Regeln des Schachspiels eingefuhrt und
auf Wettkdmpfe und Schulschachturniere vor-
bereitet, an denen lhr gerne auch teilnehmen
durft. Damit lhr Euch taktische Tricks aneig-
nen konnt, arbeiten wir mit einem Schachheft
und der Dozent zeigt Euch mogliche Eroffnun-
gen an einem Demonstrations-Schachbrett. Ihr
lernt ebenso die Modifikationen des Schach-

spiels wie das Wirfelschach, LaWi-Schach und
Tandem kennen. Die Schachbretter werden zur
Verfligung gestellt.

Uwe Brandenburger

Kurs 261-6301-S
montags 13.45-14.45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 12.01.26
EUR 129,- inkl. Schachheft

Kurs 261-6302-S
montags 13.45-14.45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
12 Termine, ab 13.04.26
EUR 155,- inkl. Schachheft
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@Wilhelmsfeld

( Die Ansprechpartnerin unserer Auf3enstelle in Wilhelmsfeld ist Karin Stangl,
Sie erreichen sie:

® Uber unsere Hauptgeschaftsstelle in Schriesheim
Telefon: 06203 18949-60
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

® Uber das Rathaus Wilhelmsfeld (vhs-Briefkasten)
Telefax: 06220 50935
E-Mail: vhs@wilhelmsfeld.de

® Telefonisch: 06220 7926
Wenn Sie lhre Telefonnummer auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen, werden Sie schnellst-
maoglich zurtickgerufen.

Karin Stangl, unsere Mitabeiterin
in Wilhelmsfeld J

\.

VHS UNTERWEGS

Fiir alle Tagesfahrten und Studienreisen, die in diesem Programmheft mit Abfahrtszeiten
in Schriesheim ausgeschrieben sind, bieten wirimmer auch einen Zustieg in
Wilhelmsfeld an.

GESUNDHEIT

Herz-QiGong

Qigong bedeutet Arbeit mit der Lebensenergie
Qi und ist Teil der traditionellen chinesischen
Medizin. Unter Einbeziehung des Atemflusses
werden mit sanften oft kreisenden Bewegun-
gen die Meridiansysteme der verschiedenen
Organe angesprochen. Beim Herz-Qigong geht
es dabei vor allem ums Herz: Dieses wird beru-
higt und der Kreislauf reguliert, Bluthochdruck
und Herzrhythmusstérungen wird vorgebeugt.
Ergebnis: Der Atem vertieft sich, die Haltung
richtet sich auf. Durch beharrliches Uben be-
ruhigt sich der Geist, ich lasse die Sorgen los,
gute Laune stellt sich ein.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung und Nop-
pensocken
Dorothea Stotz von der Heide

Kurs 261-3123-W
donnerstags 20.00-21.00 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
10 Termine, ab 15.01.26
EUR 59,-

Kurs 261-3124-W
donnerstags 20.00-21.00 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
12 Termine, ab 16.04.26
EUR 71,-
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Wilhelmsfeld @

YOGA

@ Hatha Yoga

Samstagsworkshop zum Kennenlernen oder
Wiedereinsteigen

Yoga bedeutet: Verbindung, Einheit, Harmonie.
Vor allem ist Yoga das ,Zur Ruhe- Bringen der
Gedanken im Geist.“ Das erfahren wir durch
Korperibungen, Atmung, Meditation, Entspan-
nung und positives Denken. Dieser Workshop
ladt ein zum Entspannen, sich spiren und
annehmen - dabei sind keine Vorkenntnisse
erforderlich und jedes Alter ist willkommen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
etwas zu Trinken

Michaela Eisen, Physiotherapeutin, Hatha
Yogalehrerin (ZPP)

Kurs 261-3202-W

Samstag, 25.04.26, 10:30-13:30 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle

EUR 22,-

Kurs 261-3203-W

Samstag, 13.06.26, 10:30-13:30 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle

EUR 22,-

TANZEN

Tanz-Workout

Tanzen macht nicht nur groRen Spaf3, sondern
halt auch fit! Nach dem Warm-Up erarbeiten
wir zunachst eine kleine Choreografie zu mo-
derner Musik, die auch fur Einsteigerlnnen gut
nachvollziehbar ist. Anschlieend kraftigen wir
unsere Muskulatur und trainieren mit gezielten
Ubungen im Stand und auf der Matte unser
Gleichgewicht und unsere Koordination. Ein
entspannendes Stretching rundet die Kurs-
stunde ab. Sie sollten bereits an Tanz- oder
Bewegungskursen teilgenommen haben, um
diesen Kurs zu besuchen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle, Getrank und ein
Handtuch

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin

Kurs 261-3201-W
montags 19.00-20.00 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
4 Termine ab 19.01.26
EUR 24,-
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Line Dance

Line Dance wird immer popularer und ist flr
alle geeignet, die gerne tanzen. Der Gruppen-
tanz, fur den man/frau keine/n Tanzpartner/
in braucht, macht einfach Spafl! Das Beson-
dere dabei: Die Schrittkombinationen werden
durch Drehungen in verschiedene Richtungen
getanzt. Bei der Musikauswahl ist alles erlaubt,
was gefallt. So werden wir zum Beispiel zu
aktuellen Popsongs und auch zu Hits aus den
80er und 90er Jahren tanzen. Die einstudier-
ten Choreografien werden wir immer wieder
wiederholen und auch neue dazulernen, um
ein kleines Repertoire aufzubauen. Sie sollten
bereits an Tanz- oder Bewegungskursen teilge-
nommen haben, um diesen Kurs zu besuchen.
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@Tanzen/Fitness

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
geeignete Sportschuhe (mit heller Sohle),
Getrank und ein Handtuch

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin

vhs™
Kurs 261-3205-W

montags 20.10-21.10 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
4 Termine, ab 19.01.26
EUR 24,-

FITNESS

Bauch-Beine-Balance

In diesem Kurs trainieren wir durch eine
Kombination aus Bauchmuskel-, Bein- und
Balancelbungen unsere Kraft und Flexibilitat.
Individuelle Anpassungen und Modifikationen
garantieren dabei, dass jede/r in seinem/
ihrem ganz personlichen Fitnesslevel trainie-
ren kann. Mit abwechslungsreichen Ubungen
bietet der Kurs ein effektives und spafiges
Workout fur einen straffen und ausbalancier-
ten Korper.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, saubere
Schuhe, eine Gymnastikmatte und etwas zu
trinken

Fatma von Rudgisch-Ballas, Fitness- und
Boxtrainerin

Kurs 261-3222-W
mittwochs 19.00-20.00 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
10 Termine, ab 14.01.26
EUR 61,-

Kurs 261-3225-W
mittwochs 19.00-20.00 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
12 Termine, ab 15.04.26
EUR 72,-

Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen
mit Vorkenntnissen

Mittelstufe B1

In diesem Kurs legen wir unseren Fokus auf die
Grammatik und das freie Sprechen.

Andrina Woodhead

Kurs 261-4112-W

dienstags 18.00-19.30 Uhr

Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-Schule
9 Termine, ab 13.01.26

EUR 64,-*

Kurs 261-4113-W

dienstags 18.00-19.30 Uhr

Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-Schule
10 Termine, ab 28.04.26

EUR 71,-*

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es
weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend unserer Gebiih-
rentabelle auf Seite 41.
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Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

Volkshochschule

Badische Bergstrafie e.V.
Luisenstr.1, 69469 Weinheim

@ 06201 9963-0, Fax 06201 996363
Internet: www.vhs-bb.de

E-Mail: info@vhs-bb.de

Volkshochschule Buchen e.V.
Kellereistr. 48, 74722 Buchen

@ 06281 557930, Fax 06281 5579329
Internet: www.vhs-buchen.de

E-Mail: info@vhs-buchen.de

Volkshochschule Dossenheim
Gerhart-Hauptmann-Str. 7,

69221 Dossenheim

@ 06221 864555, Fax 06221 864556
Internet: www.vhs-dossenheim.de
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemiind e.V.
Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach

@ 06271 946210-11, Fax 06271 946219
Internet: www.vhs-eb-ng.de

E-Mail: info@vhs-eberbach-neckargemuend.de

Volkshochschule
Edingen-Neckarhausen

Rathaus Neckarhausen,

68535 Edingen-Neckarhausen

@ 06203 808250, Fax 06203 808226
Internet: edingen-neckarhausen.de
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de

Volkshochschule Heddesheim
Unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim

@ 06203 101267, Fax 06203 101260
Internet: www.vhs-heddesheim.de
E-Mail: vhs@heddesheim.de

Volkshochschule Heidelberg e.V.
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
Postfach 12 07 15, 69047 Heidelberg
@ 06221 911911, Fax 06221 165133
Internet: www.vhs-hd.de

E-Mail: info@vhs-hd.de

Volkshochschule Hockenheim e.V.
ArndtstraRe 2/2, 68766 Hockenheim
@ 06205 922649, Fax 06205 922652
Internet: www.vhs-hockenheim.de
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
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Volkshochschule
Ladenburg-llvesheim e.V.

Hauptstr. 39, (Altes Rathaus),

68526 Ladenburg

@ 06203 923200, Fax 06203 180561
Internet: www.vhs-ladenburg.de

E-Mail: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Volkshochschule Leimen

Rathausstr. 8, 69181 Leimen

@ 06224 704291, Fax 06224 704154
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie GmbH

U1, 16, 68161 Mannheim

Postfach 121255, 68063 Mannheim

@ 0621 1076-0, Fax 0621 1076-172
Internet: www.abendakademie-mannheim.de
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de

Volkshochschule Mosbach e.V.
Hauptstr. 22, 74821 Mosbach

@ 06261 12077, Fax 06261 18226
Internet: www.vhs-mosbach.de
E-Mail: info@vhs-mosbach.de

Volkshochschule
Schriesheim-Wilhelmsfeld

Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
@ 06203 18949-60

Internet: www.vhs-schriesheim.de
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Volkshochschule

Bezirk Schwetzingen e.V.

Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
@ 06202 20950, Fax 06202 209540
Internet: www.vhs-schwetzingen.de

E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule Sinsheim e.V.
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim

@ 07261 6577-0, Fax 07261 6577-22
Internet: www.vhs-sinsheim.de

E-Mail: info@vhs-sinsheim.de

Volkshochschule

Siidliche Bergstrafie e. V.

Ringstr. 1, 69168 Wiesloch

@ 06222 92 96-0, Fax 06222 4710
Internet: www.vhs-sh.de

E-Mail: info@vhs-sb.de
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Ausziige aus Satzung und Entgeltordnung
der kommunalen Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld

Allgemeines

Diese AGB gelten fir alle Veranstaltun-
gen der Volkshochschule (vhs), auch flr
solche, die im Wege der elektronischen
Datenlbermittlung durchgefiuhrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Vertrags-
partner ausweisen, sind keine Veranstal-
tungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur
als Vermittler auf.

Soweit die vhs als Vermittler - insbeson-
dere bei Studienreisen - auftritt, gelten
die Geschaftsbedingungen des jeweiligen
Veranstalters, die in der Geschéaftsstelle
eingesehen werden kdénnen.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die
weibliche Form verwendet wird, geschieht
das lediglich zur sprachlichen Vereinfa-
chung. Die Regelungen gelten gleicherma-
Ben auch fir ménnliche Beteiligte und fur
juristische Personen.

Anmeldung

Fir alle Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung notwendig. Bei Kursen mit
begrenzter Teilnehmerzahl entscheidet
die Reihenfolge der Anmeldung.

Die Anmeldung erfolgt ausschlief3lich
Uber das SEPA-Lastschriftverfahren: Die
Teilnehmerin gibt ihre Bankverbindung
an, uber die die vhs friihestens nach dem
ersten Kurstag das Teilnehmerentgelt
abbucht.

Die Anmeldung ist méglich:

Personlich in der vhs-Geschéaftsstelle,
hier erhalten Sie auf Wunsch auch eine
Anmeldebestatigung.

Schriftlich per Anmeldekarte, oder E-Mail
(info@ vhs-schriesheim.de). In diesen
Fallen erfolgt seitens der vhs keine schrift-
liche Anmeldebestatigung, Sie werden

jedoch umgehend informiert, sollten Sie
einen Wartelistenplatz erhalten haben,
weil der Kurs bereits ausgebucht ist.
Ferner benachrichtigt Sie die vhs auch
bei jeder Anderung gegeniiber der Aus-
schreibung im Programmheft.

Telefonisch (06203 18949-60). Sie
werden sofort informiert, ob die Kursan-
meldung moglich war. Hier erhalten Sie
keine schriftliche Anmeldebestatigung.

Online im Kursprogramm auf unserer
Homepage www.vhs-schriesheim.de. Hier
erhalten Sie zeitnah eine Anmeldebestati-
gung per Mail.

Kursorganisation

Bei erfolgter Anmeldung erwartet Sie
die vhs an dem Tag und Ort zu der Zeit,
die im Programm angegeben ist, sofern
Sie keine Anderungsmitteilung erhalten
haben.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass
eine Veranstaltung durch eine bestimmte
Dozentin durchgefuhrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem
Namen einer Dozentin angekundigt wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund und in
einem den Teilnehmern zumutbaren Um-
fang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von
der vhs nicht zu vertretenden Griinden
ausfallen (beispielsweise wegen Erkran-
kung einer Dozentin), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht
nachgeholt, gelten die Regelungen zur
Erstattung von Teilnehmerentgelten
unter 7.
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4. Kiindigung/Riicktritt von 5. Kiindigung/Riicktritt von
Teilnehmerseite Seiten der vhs

(1) Uber jeden Riicktritt ist die Geschaftsstelle (1) Mindesteilnehmerzahl: Die im Programm
zu informieren. Das Fernbleiben von einer angegebenen Kursgebuhren gelten nur bei
Veranstaltung gilt nicht als Rlcktritt. Die Erreichen einer Teilnehmerzahl, bei der
KursgebuUhr kann in diesem Fall nicht Kostendeckung erreicht wird. Melden sich
erstattet werden. Die Kursleiterlnnen sind weniger Teilnehmer fur den Kurs an, kann
nicht berechtigt, Abmeldungen entgegen- die vhs vom Vertrag zurucktreten und den
zunehmen. Kurs absagen. Auf Wunsch der Teilnehmer

(2) Bis zum Ende der Anmeldezeit (= funf kann die Veranstaltung trotzdem durchge-
Werktage vor Veranstaltungsbeginn) ist fghrt werden: In diesem Fall wird en‘_cweder
ein kostenloser Riicktritt formlos mog- die Kursgebuhr nach Absprache mit allen
lich. Teilnehmern entsprechend erhoht oder

(3) Nach Kursbeginn ist bei Kursen mit mehr dlle Kurszeit wird verklrzt. .
als sechs Veranstaltungsterminen biszum ~ (2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zuriick-
Ablauf der ersten Unterrichtswoche noch treten oder ihn kindigen, wenn eine
ein schriftlich erklarter Ricktritt maglich. Veranstaltung aus Griinden, die die
Die Verwaltungspauschale hierfir betragt vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall
€ 15,-. einer Dozentin wegen Krankheit) ganz

. o oder teilweise nicht stattfinden kann. In

(4) Bei Kursen mit bis zu sechs V\e}vra”ﬁta" diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Lunr:jiset;rir:g:'gnuggsgflz?rns?;:zn) ?;t Eg} Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
Riicktritt bis drei Tage vor Kursbeginn 50 % gg'snchi‘fj:tmt“mfa”g der Veranstaltung
der Geblhr zu zahlen, danach - auch bei )
Nichtteilnahme - die volle Gebihr. Esist (3) Die vhs kann unter den Voraussetzungen

g

jedoch jederzeit méglich eine/n Ersatzteil-
nehmer/in zu benennen.

Bei Vorliegen zwingender Grinde (Orts-
wechsel, langwierige Erkrankung) ist bei
Nachweis ein schriftlich erklarter Ruck-
tritt bis zum Ende der ersten Kurshalfte
moglich. In diesem Fall kann die Gebuhr
anteilig abzuglich einer Verwaltungspau-
schale von € 15,- erstattet werden.

Ist der Kurs von organisatorischen Ande-
rungen betroffen (Ziffer 3.3), die fur die
Teilnehmerin unzumutbar sind, ist ein
Rucktritt jederzeit moglich.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht
(z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt
unberihrt.

Fir Studienreisen und Exkursionen, die
einen Dritten als Veranstalter ausweisen,
gelten diese Regelungen nicht. Stattdes-
sen gelten die vom Veranstalter kommu-
nizerten Rucktritts- und Stornobedingun-
gen.

des § 314 BGB kundigen. Ein wichtiger
Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

a. Gemeinschaftswidriges Verhalten in
Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der
Kundigung durch die Dozentin, insbe-
sondere Stérung des Informations-
bzw. Veranstaltungsbetriebes durch
Larm- und Gerauschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhal-
ten,

b. Ehrverletzungen aller Art gegenuber
der Dozentin, gegenlber Teilnehmen-
den oder Beschéaftigten der vhs,

c. Diskriminierung von Personen wegen
personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehdrigkeit etc.),

d. Missbrauch der Veranstaltungen fur
parteipolitische oder weltanschauli-
che Zwecke oder flr Agitationen aller
Art, AGB 64 AGB,
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e. Beachtliche VerstoRe gegen die
Hausordnung. Statt einer Kundi-
gung kann die vhs Teilnehmer
auch von einer Veranstaltungseinheit
ausschliefen. Der Verglitungs-
anspruch der vhs wird durch eine
solche Kundigung oder durch
einen Ausschluss nicht berihrt.

Hohere Gewalt:

a. Unbeschadet der Mdoglichkeit einer
Kundigung aus wichtigem Grund ver-
langert sich fir den Fall, dass eine
Vertragspartei an der Erfillung des
Vertrages durch hohere Gewalt wie
Krieg, Endemie, Pandemie, schwere
Uberschwemmung, Feuer, Taifun,
Sturm und Erdbeben, gehindert ist,
die Frist fur die Erfillung des Vertra-
ges um den Zeitraum, in dem die
hohere Gewalt vorliegt.

b. Die betroffene Partei benachrichtigt
die andere Partei unverzuglich wenigs-
tens in Textform Uber den Eintritt
Hoéherer Gewalt sowie Uber die Aus-
setzung der Leistungspflicht.

c. Entfallen die Voraussetzungen fur die
Annahme Hoéherer Gewalt, benach-
richtigt die betroffene Partei die an-
dere Partei unverziglich wenigstens
per E-Mail.

d. Sollte die Wirkung hoherer Gewalt
langer als 60 (sechzig) Tage andau-
ern, hat die andere Partei das Recht,
den Vertrag fristlos mit der Folge
einer Vertragsrickabwicklung nach
den gesetzlichen Vorschriften zu
kundigen.

Ermafiigungen

Die zu entrichtenden Teilnehmerentgelte
kénnen auf schriftlichen Antrag in den
Fachbereichen ,Datenverarbeitung” und
~Sprachen” fur Arbeitslose und Sozialhilfe-
empfanger um 10 Prozent gekurzt werden.

Bei Kinderkursen erhalten Geschwister
eine Ermagigung von € 5,- auf die zweite
(und jede weitere) Anmeldung.

©

8.

Erstattung von Teilnehmer-
entgelten

Bereits bezahlte Teilnehmergebihren
werden in voller Héhe bis zum Ende des
jeweiligen Semesters erstattet, wenn eine
angekundigte Veranstaltung abgesagt
werden muss.

Bereits bezahlte Teilnehmergeblhren wer-
den anteilig bis zum Ende des jeweiligen
Semesters erstattet, wenn mindestens ein
Viertel der vorgesehenen Veranstaltungen
ausfallt und die Ursache des Ausfalls die
vhs zu vertreten hat.

Bei Rucktritt von Teilnehmerseite gelten
die unter Punkt 4 aufgeflhrten Regelun-
gen.

Teilnahmebescheinigungen

Bei regelmaigem (d.h. mindestens 80 Pro-
zent) Besuch der Veranstaltungen ist auf An-
frage eine Teilnahmebescheinigung erhaltlich.

9.
)

Haftung und Schadenersatz

Eine Haftung der Stadt Schriesheim fur
Personen-, Sach- und Vermodgensschaden
jeder Art, die bei Teilnahme an Veranstal-
tungen der Volkshochschule eintreten, ist
ausgeschlossen, soweit dies gesetzlich
zulassig ist.

Schadenersatzanspriiche von Teilneh-
menden gegen die vhs sind ausgeschlos-
sen, aufBer bei Vorsatz und grober Fahr-
|assigkeit.

Der Ausschluss gemafd Abs. (2) gilt ferner
dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rech-
te der teilnehmenden Vertragspartnerin
verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewahren sind
oder deren Erflillung die ordnungsgemafie
Durchfiihrung des Vertrags tUberhaupt erst
ermoglicht und auf deren Einhaltung die
Vertragspartnerin regelmafig vertraut
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer
schuldhaften Verletzung von Leben, Kor-
per oder Gesundheit.
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die umseitig stehende datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

Anmeldung (Die im aktuellen Programm abgedruckten AGB und vh
liegen der Anmeldung zugrunde.) o

EENINE

".
S '*'.!

Vorname, Name des Teilnehmenden

Strafe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon Festnetz Telefon mobil

E-Mail-Adresse

1. Kursname und Kursnummer Gebuhr €
2. Kursname und Kursnummer Gebuhr €
3. Kursname und Kursnummer Gebihr €
BAN

Name und Sitz des Kreditinstituts

Name des/r Kontoinhaber/in
(falls abweichend von Teilnehmer/in)

U Einzugsermachtigung: Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Schriesheim/
Wilhelmsfeld widerruflich, die von mir zu entrichtende/n Kursgebiihr/en zu Lasten
meines Girokontos durch das SEPA-Lastschriftverfahren einzuziehen.

[ Ich habe die im Programmheft abgedruckten Aligemeinen Geschaftsbedingungen
gelesen und bin mit ihrer Geltung einverstanden.

(1 Ich habe die umseitige datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung gelesen und bin
mit ihrer Geltung einverstanden.

Q Ich bin mit der Zustellung aktueller vhs-Informationen per E-Mail einverstanden.

Ort und Datum Unterschrift
(bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
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. Die kommunale Volkshochschule Schries-

heim/Wilhelmsfeld, Obere Schulgasse 9,

69198 Schriesheim, vertreten durch den

Burgermeister, Herrn Christoph Oeldorf,

beabsichtigt Ihre nachfolgenden perso-

nenbezogenen Daten zu verarbeiten:

® |lhren Namen,

® lhre Anschrift,

® E-Mail-Adresse und Telefonnummer(n),

@ die von lhnen belegten Kurse,

@ bei Kinderkursen den Namen und das
Geburtsjahr Ihres Kindes

® und lhre Bankverbindung.

. lhre in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten verarbeiten wir, um lhre Anmel-
dung zu unseren Kursen zu bearbeiten,
Sie zu kontaktieren, Kurslisten (auch fur
Dozenten/Kursleiter) und Weitermelde-
listen flr Folgekurse anzufertigen. Wenn
Sie sich bei uns fiir den Kurs einer anderen
vhs aus unserem Verbund kleiner Volks-
hochschulen (Dossenheim, Heddesheim,
Ladenburg-llvesheim und Edingen-Neckar-
hausen) anmelden, geben wir die Daten
an die den Kurs ausrichtende vhs weiter.
Das Gleiche gilt fir Tagesfahrten und Stu-
dienreisen, hier geben wir die Daten an
den Veranstalter i.S.d. Reisevertrags-
rechts weiter.

. Die Rechtsgrundlage fur die Verarbei-
tung lhrer personenbezogenen Daten ist
Artikel 6 Abs. 1 lit. A der EU-Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO). Sofern beson-
dere Kategorien personenbezogener Daten
im Sinne von Art. 9 Abs. 1 DSGVO verarbei-
tet werden, ist die Rechtsgrundlage Art. 9
Abs. 2 lit. A DSGVO.

. Ihre in Nr. 1 genannten personenrele-
vanten Daten werden nach zehn Jahren
nach Durchfihrung des Kurses geloscht.

. Ihre Einwilligung ist freiwillig, Sie sind
weder vertraglich noch gesetzlich dazu

7.

8.

9.

verpflichtet, diese zu erteilen. Beachten Sie
jedoch bitte, dass wir Sie nicht kontaktieren
kénnen, wenn Sie nicht in die Verarbeitung
Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten einwilligen, insbesondere wenn
ein Kurs ausfallt.

. Im Zusammenhang mit der Verarbeitung

Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezo-

genen Daten haben Sie folgende Rech-

te:

@ Auskunftsanspruch nach Art. 15 DSGVO,

@ das Recht auf Berichtigung nach Art. 16
DSGVO,

® das Recht auf Léschung nach Art. 17
DSGVO,

® das Recht auf Einschrankung der Verar-
beitung nach Art. 18 DSGVO,

® das Recht auf Widerspruch gegen die
Verarbeitung nach Art. 21 DSGVO

® und das Recht, sich nach Art. 77 Abs. 1
DSGVO bei einer Aufsichtsbehérde Uber
rechtswidrige Datenverarbeitungen zu
beschweren.

Die Gemeinde Schriesheim hat eine Da-
tenschutzbeauftragte bestellt, in deren
Zustandigkeit die Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld fallt. Sie erreichen sie
unter Tel.: 06203 602-109 sowie per Mail
unter katrin.hartmann@schriesheim.de.
Sie haben das Recht lhre Einwilligung je-
derzeit ohne Angabe von Griinden gegen-
Uber der Volkshochschule Schriesheim/
Wilhelmsfeld zu widerrufen. Im Falle des
Widerrufs werden lhre in Nr. 1 genann-
ten personenbezogenen Daten mit Wir-
kung fur die Zukunft nicht mehr fur die
Nr. 2 genannten Zwecke verarbeitet.

Mit Ihrer Unterschrift auf unserem An-
meldeformular willigen Sie in die Verar-
beitung Ihrer in Nr. 1 genannten personen-
bezogenen Daten zu den in Nr. 2 genannten
Zwecken ein. Ihre Einwilligungserklarung ist
ab sofort glltig.




Fiir lhre Notizen

vhs.
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DIE NACHHILFE,
DIE HILFT!

Heidelberger StraBe 29
69198 Schriesheim
Telefon 06203/618 27
www.unterrichtskreis.de

GEMEZNSAM GEHT S! ‘).,
UNTERRICHTSKREIS




Glauben Sie, Ihr Kind sitzt zu wenig vor dem PC, dem Handy oder der
Spielkonsole? Glauben Sie, mehr Beschaftigung mit diesen Geraten
fuhrt zu mehr Lernerfolg? Wenn ja, sollten Sie lhrem Kind den Zugang

zu Lernplattformen ermglichen. G

Wenn nein, ist die sinnvollste Alternative das Lernen mit einer Lehr- ﬂ

kraft, die engagiert, kompetent, zuverldssig, empathisch und zuge-

wandt ist, sich auf den jeweiligen Schiller einstellen und einlassen und i tikibeil

den Stoff auf unterschiedliche Art und Weise vermitteln kann, um so il L

den Lernerfolg zu sichern.

- Nachhiife Individuelle Férderung

- Priifungsvorbereitung - In 2er-Gruppen

- Lernberatung - Im Einzelunterricht

- Lerntechniken

- Forderung bei Legasthenie und Online oder Prisenzunterricht
Dyskalkulie (saweit erlaubt)

Unsere aktuellen Standorte finden Sie unter

Q Zertifizierte

BildungsQualitat

Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld
Obere Schulgasse 9 - 69198 Schriesheim
Tel.: 06203 18949-60
info@vhs-schriesheim.de - www.vhs-schriesheim.de

Wir haben neue Offnungszeiten:
Mo./Di./Do. 10:00 - 12:00 Uhr
Mi. 16:00 - 18:00 Uhr




