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Editorial Vhsf.,'

Leiebe Teclunectimerninnen, licbe “lecluetmer,
nach einem turbulenten Semester mit allen vielen Aufs- und
Abs freue ich mich jetzt ganz besonders auf den Herbst: Zum
einen in der Hoffnung, dass die Dinge dann wieder wie gewohnt
laufen und in der vhs etwas Ruhe einkehrt - zum anderen aber
auch voller Vorfreude auf all‘ das Neue, das fur das kommende
Semester geplant ist!

So haben wir neben zwei Studienreisen und zwei Tagesfahrten
- wovon eine den Besuch eines unterirdischen Weihnachts-
markts beinhaltet, auch das sicher etwas ganz besonderes, s.
Seite 8 - eine Exkursion zur Ausstellung ,Caesar und Kleopatra“ in Speyer geplant
(s. Seite 9) und wir starten mit einer neuen Exkursionsreihe um unsere Nachbarstadt
Heidelberg besser kennenzulernen. Den Anfang macht eine Tour durch den Stadtteil
Handschuhsheim (s. Seite 10).

Mit den ,Starken Frauen der Weltgeschichte® nehmen wir unsere beliebten Donners-
tags-Diskussionen wieder ins Programm (s. Seite 12) und auch im Finanzbereich
geht es in diesem Semester ganz besonders um die Frauen mit ,Female Finance*
auf Seite 16.

Wer wieder mehr auf sich selbst schauen mochte, findet ab Seite 17 drei tolle Kurse
zu den Themen Stress, Loslassen und Achtsamkeit und auch im Bereich Kunst haben
wir ab Seite 24 manches neu im Programm.

War das schon alles? Naturlich langst nicht! Aber das finden Sie am besten selbst
heraus, wenn Sie sich auf Entdeckungstour durch unser Programmbheft begeben ...
dabei wiinsche ich Ihnen viel Spafs und freue mich schon jetzt auf Ihre Anmeldung
zu lhrem Lieblingskurs!

Al

lhre Sonja Althoff, vhs-Leiterin

Unser Angebot: Horunterstiitzung mit der mobilen stadtischen Horanlage (FM)
Wenn Sie es Leid sind im Kurs oder Vortrag nicht immer alles perfekt zu verste-
hen, nutzen Sie doch unsere mobile Héranlage - damit entgeht lhnen nichts
mehr! Dazu mussen Sie sich lediglich eine Woche vor der Veranstaltung bei uns
melden - wir kimmern uns um den Rest, damit die Horanlage punktlich und
geladen fur Sie bereit steht. Sollten Sie ein Horgerat tragen, bendétigen Sie fur
die Nutzung eine aktivierte Indukations- bzw. Telefonspule in ihrem Horgerat.
Ihr Akustiker berat Sie gerne. Ohne Horgerateversorgung konnen Sie die Horanlage
per Kopfhorer nutzen. Es stehen leihweise Einohr-Horer zur Verfigung oder Sie
bringen einen eigenen Kopfhérer mit.

© Christoph Bastert
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WICHTIGE TERMINE IM 2. SEMESTER 2025

13./20.11.25 Crashkurs Word

25.09.-
01.10.25
27.09.25

05.10.25
09.10.25

11.10.25

11.10.25
16.10.25

18.10.25

22.10.25
23.10.25

24.10.25

24.10.25
25.10.25

Studienreise nach Slowenien

Sciencelab Forschervormittag: Was-
ser ist nicht nur zum Waschen da

Historische Stadtfuhrung

Caesar & Kleopatra: Exkursion zum
Histor. Museum der Pfalz in Speyer

Comics und Mangas zeichnen, flr
Kinder und Erwachsene

Das perfekte Make-Up

Frauen der Weltgeschichte:
Katharina von Medici

Schmuckmanufaktur flr Kinder
von 6 bis 9 Jahren

Tagesfahrt: Hildegard von Bingen

Frauen der Weltgeschichte:
Kaiserin Maria Theresia

Hex hex, die Hexen sind los! Kreativ-
kurs fur Kinder von 7 bis 12 Jahren

Zur Geschichte des Herzens

SciencelLab Forschervormittag:
Unser Korper - ein Wunderwerk der
Natur

27.- 31.10.25 Kinderzirkus in den Herbstferien

30.10.25

04.11.25

04.11.25

04.11.25

05.11.25

06.11.25

12.11.25

Kosmetikmanufaktur fir Kinder von
8 bis 13 Jahren

Exkursion: HD-Handschuhsheim -
ein Gang durch die Geschichte

NATO-Osterweiterung: Putins Legen-
de vom gebrochenen Versprechen

Privater Immobilienverkauf 2025:
Fachwissen auf dem neusten Stand

,Die Schwestern von Krakau”:
Lesung von Bettina Storks

Frauen der Weltgeschichte:
Indira Gandhi

Female Finance - Geld ist Frauen-
sache

07.- 08.11.25 Abenteuer Acrylmalerei
11./18.11.25 Perlen & Ketten

12.11.25

13.11.25

Gesunde Gefafle - gesundes Herz:
Den Herzinfarkt vermeiden

Frauen der Weltgeschichte:
Queen Victoria

13.11.25

15.11.25
15.11.25
15.11.25

16.11.25
19.11.25

20.11.25

21.11.25
22.11.25

28.11.25

28.11.-

01.12.25

06.12.25

12.12.25

20.12.25

23.12.25

30.12.25

17.01.25

24.01.26

25.01.26

27.01.26

31.01.26
03.02.26

07.02.26

07.02.26
14.02.26

1.000 Tage in Kambodscha:
Perle Siid-Ost Asiens

Aquarell-Workshop: Blumenvielfalt
Crashkurs EXCEL

Juwelen der persischen Kiiche:
Festmahizeiten mit Reisgerichten

Historische Stadtfihrung

,Frau im Mond”: Lesung mit
Pierre Jarawan

Frauen der Weltgeschichte:
Eva Perdn

Vegane Reise um die Welt

SciencelLab-Forschervormittag:
Weltraum - unendliche Weiten

Stress & Loslassen

Studienreise zum Salzburger
Advent

Tagesfahrt: Adventszauber an der
Mosel

Adventszauber mit Klangschalen

SciencelLab Forschervormittag:
Kriminalistik: Dem Verbrechen auf
der Spur

Es weihnachtet sehr - Geschenke
und Deko selbt hergestellt, DIY fur
Kids von 7 bis 11 Jahren

Happy New Year: Silvesterdeko
selbst hergestellt, fir Kids von

7 bis 11 Jahren
SciencelLab-Forschervormittag:
Phanomene der Natur

Obstgehdlz: Fachgerechter Schnitt
von Obstbaumen und Beerenstrau-
chern

Historische Stadtfiihrung

Gerhard Richter: Der Klnstler und
sein Werk

Meditation & Achtsamkeit 2006

Das Ehegattentestament: Gestal-
tungsmoglichkeiten & Fehlerquellen

Professionelles Zeichnen
und Acrylmalerei

Das perfekte Make-Up
Die schnelle persische Kiiche
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Studienreise nach Slowenien

Slowenien ist das griine Herz mitten in Europa,
wo fur jeden etwas zu finden ist. Vier unter-
schiedliche Welten verschmelzen zu einer
Symphonie, die Sie in der Kultur, Gastronomie
und den Wundern der Natur splren kénnen ...

Kurs 252-2200-F

Sonja Althoff, vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld
Corinna Harbig, Reiseleitung Slowenien
Brigitte Zinnburg, Reiseleitung Salzburg
Reisedaten: 25.09.-01.10.25

Maribor

Studienreise zum Salzburger Advent

Auch in diesem Jahr fahren wir Uber den ersten Advent

nach Salzburg, wo uns wieder ein ganz besonderes Pro-

| gramm erwartet, hier ein kurzer Auszug*:

@ Auf der Hinreise gibt es einen Stopp in Minchen mit
ausreichend freier Zeit fur ein Mittagessen sowie einen
Stadtbummel mit Gang Uber die Weihnachtsmarkte.
Zum Abendessen empfangt uns nach der Weiterfahrt
das Vier-Sterne-Hotel Koniggut in Wals bei Salzburg.

® Samstags besuchen wir in Oberndorf die Stille-Nacht-
Kapelle und das Stille-Nacht-Museum und bummeln
Uber den Adventmarkt. Am Nachmittag sind wir zum
diesjahrigen Adventsingen ,Der blinde Hirte“ im Gros-

- sen Festspielhaus.
| @ Der Sonntag startet mit einem Highlight, der Pferde-
schlittenfahrt in Filzmoos mit Einkehr bei den Hof-
almen. Wir besuchen auerdem das Heimatmuseum
in Altenmarkt und genieflen den Hellbrunner Weih-
nachtszauber, einen marchenhaften Adventmarkt
vor zauberhafter Kulisse.

® Montags gehort unser Vormittag noch einmal dem wunderschénen Stadtchen Salzburg mit
einem gefihrten Stadtspaziergang oder wahlweise Zeit zur freien Verfigung bevor wir zur

Mittagszeit die Heimreise antreten.

*Programmanderungen vorbehalten

Kurs 252-2202-F

Sonja Althoff, vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld

Brigitte Zinnburg, Reiseleitung Osterreich

Reisedaten: 28.11-01.12.25

Weitere Infos sowie das ausfiihrliche Programm zu unseren Studienreisen senden wir lhnen
gerne zu: info@vhs-schriesheim.de, Telefon: 06203-18949-60.
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Pferdeschlittenfahrt in Filzmoos

© Pixabay



Jugendstil in Nancy

Studienreise vom 15.-18.04.2026

® Am Anreisetag besichtigen wir zunachst Luné-
ville mit dem wunderschonen Schlossgarten
und machen nach dem Abendessen noch
einen gefuhrten Stadtspaziergang zu den
Jugendstilgebauden in unmittelbarer Nahe
unseres Hotels.

® Mittwochs stehen das Jugendstilmuseum und
das Musée de LU'Ecole de Nancy auf unserem
Programm, bevor wir nachmittags eine Rund-
fahrt zu den schonsten Jugendstilvillen der
Umgebung unternehmen.

® Am dritten Tag sind wir zunachst in der sehens-
werten Kristallerie Baccara und besichtigen anschlieBend das Musée des Beaux Arts in
Nancy. Das heutige Abendessen in der Brasserie Le Flo-Exzelsior wird fur alle ein unvergess-
liches Erlebnis sein!

@ Samstags fahren wir (iber Winger-sur-Moder und besuchen das Kristallmuseum René Lalique
mit seinen phantastischen Kreationen - ein kronender Abschluss flir unsere Jugendstil-Reise,
bevor es wieder Richtung Heimat geht ...*

*Programmaéanderungen vorbehalten

Kurs 261-2200-F
Gordana Mlakar, M. A., Kunsthistorikerin

Weitere Infos sowie das ausfiihrliche Programm zu dieser Studienreise senden wir lhnen
gerne zu: info@vhs-schriesheim.de, Telefon: 06203-18949-60.

Nancy, Place Stanislas

Hildegard von Bingen - Stationen ihres Lebens und Wirkens

Tagesfahrt in Kooperation mit der vhs Heddesheim

Hildegard von Bingen gilt als eine der bedeutendsten Frauen des deutschen Mittelalters und
war weit mehr als nur eine Heilkundige: Als Naturforscherin, Dichterin, Komponistin, Reisende,
Politikerin und grofle Mystikerin leitete sie zwei Kldster und beriet Kaiser und Papste. Heute
besuchen wir Orte ihres Lebens und Wirkens zwischen dem Rhein-, Glan- und Nahetal und
lernen dabei viele geschichtliche und kunstgeschichtliche Kleinode kennen. Wir starten in Ber-
mersheim, wo Hildegard geboren und in der noch erhaltenen Klosterkirche getauft wurde. Als
das zehnte Kind ihrer Eltern wurde sie siebenjahrig der Kirche geschenkt und wuchs im Kloster
Disibodenberg auf. Hier wurde sie auf das hohe Amt einer Klostervorsteherin vorbereitet, das
sie spater auch ubernahm. Danach geht es nach Bingen mit der gotischen St. Martinskirche
und der Krypta. Gegenuber, am anderen Ufer der Nahe, grindete sie ihr erstes Kloster auf dem
Rupertsberg. Anschliefend fahren wir zum Rochusberg mit der Wallfahrtskapelle und dem

Veranstalter unserer Studienreisen nach Slowenien und Salzburg sowie unserer
Tagesfahrten ist die Mayer GmbH, Omnibusbetrieb, Brunnacker 3, 69151 Neckargemiind,
Telefon: 06223-1363, bustouristik@reisen-mit-mayer.de

©Pixabay
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berihmten Hildegardisaltar. Nach einer Fihrung im wunderschénen Heilkrautergarten, den
die Kreuzschwestern nach mittelalterlichem Vorbild und Hildegards Aufzeichnungen angelegt
haben, kdbnnen wir in der Klosterschenke Speisen nach Hildegards Rezepten probieren. Nach
der Mittagspause setzen wir mit der Fahre Uber und besuchen den Eibingen, wo sich einst
das zweite im Jahr 1165 von Hildegard gegriindete Kloster befand. Auf den Grundmauern der
Kirche, die sie einst bauen lieR, liegt die heutige Pfarrkirche des Ortes mit dem Schrein und
den Gebeinen Hildegards. Zum Abschluss des Tages besuchen wir das neue, im Jahr 1900 im
neuromanischen Stil erbaute Kloster Eibingen, in dem heute ca. 60 Benediktinerinnen leben,
die Andenken und Werk der heiligen Hildegard pflegen.

Kurs 252-2100-F

Gordana Mlakar, M. A., Kunsthistorikerin

Abfahrt: Mittwoch, 22.10.25

8:15 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus

8:30 Uhr Altenbach, Grundschule

8:45 Uhr Schriesheim, Festplatz

8:30 Uhr Heddesheim, Parkplatz am Friedhof

Ca. 20:00 Uhr Ruckkehr Schriesheim

EUR 59,- (inkl. Busfahrt, Eintritte, Fihrungen, Trinkgelder, Organisation und Reiseleitung -
auferdem ist das Mittagsbuffet in der Klosterschanke in der GebUhr inkludiert)

Buste der Heiligen Hildegard von Bingen in Bingen,  Kloster- und Krautergarten auf dem Rochusberg
eine Skultpur der Kiinstlerin Annette Esser

Adventszauber an der Mosel

Tagesfahrt in Kooperation mit der vhs
Heddesheim

Unsere erste Station ist Bernkastel-Kues,
idyllisch an der Mittelmosel gelegen. Bei einer
Stadtfihrung entdecken wir die Altstadt mit
dem mittelalterlichen Marktplatz, dem berihm-
ten Spitzhauschen, dem Renaissance-Rathaus,
den verwinkelten Gassen und eindrucksvollen
Fachwerkhausern. Vor dieser Kulisse findet der
stimmungsvolle Weihnachtmarkt statt. In unse-
rer Mittagspause haben wir Zeit, die Stadnde mit
Kunsthandwerk, Schmuck und vielem anderem zu entdecken und die ein oder andere mosel-
landische Spezialitat zu genieflen. Am Nachmittag geht es weiter nach Traben-Trarbach. Die
Stadt, einst bedeutendster Weinhandelsplatz nach Bordeaux, begeistert mit Geschichte und
Flair. Bei einem geflihrten Spaziergang entdecken wir historische Spuren, schéne Gassen und
spannende Anekdoten. Danach geht es in die Unterwelt. In den ehemaligen, zum Teil aus dem
16. Jahrhundert stammenden Weinkellern, ladt der Mosel-Wein-Nachts-Markt zum Verweilen,

Unterirdischer Mosel-Wein-Nachts-Markt
Traben-Trarbach

© rlp-tourismus.com
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Genieen und Stébern ein. Uns erwarten hochwertiges Kunsthandwerk, kulinarische Speziali-
taten und eine einmalige Atmosphare an einem ganz besonderen Ort.

Kurs 252-2101-F

Sonja Althoff, vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld und Tina Kaufmann, vhs Heddesheim
Abfahrt: Samstag, 06.12.25

6:45 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus

7:00 Uhr Altenbach, Grundschule

7:15 Uhr Schriesheim Festplatz

7:30 Uhr Heddesheim, Friedhof

ca. 20:30 Uhr Riickkehr Schriesheim

EUR 59,- (inkl. Busfahrt, Eintritte, Fihrungen, Trinkgelder, Organisation und Reiseleitung)

Fiir unsere Tagesfahrten gilt: Bitte melden Sie sich je nach gewlinschtem Zustiegsort ent-
weder bei der vhs Schriesheim (Zustiege Wilhelmsfeld, Altenbach und Schriesheim) oder
bei der vhs Heddesheim (Zustieg Heddesheim) an und geben bei der Anmeldung unbedingt
lhren Zustiegswunsch an - ganz herzlichen Dank!

Historische Stadtfiihrung

Nicht nur fur Neuburger eine spannende Erfah-
rung: Ein gefuhrter Spaziergang durch unser
wunderschénes Stadtchen Schriesheim.

Kurs 252-1900-S

Sabine Massoth

Sonntag, 05.10.25, 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
EUR 6,- (Kinder nehmem kostenlos teil)

Kurs 252-1901-S

Wolfgang Balling

Sonntag, 16.11.25, 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
EUR 6,- (Kinder nehmem kostenlos teil)

Kurs 252-1902-S

Wolfgang Balling

Sonntag, 25.01.26, 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus

EUR 6,- (Kinder nehmem kostenlos teil) K l_ E (_) I}AT RA

Als Neublrger/-in erhalten Sie bei Ihrer An- Caesar und Kleopatra

meldung im Burgerburo einen Gutschein fur Exkursion zum Historischen Museum der
die Stadtfuhrung, den Sie bitte mitbringen, Pfalz in Speyer

damit die/der Stadtfiihrer/in Ihre Geblhr  zysammen mit unserer Dozentin Diana Liese-
darlber abrechnen kann, vielen Dank! gang werden wir heute in eine Zeit des Nieder-
gangs und Aufstiegs entfihrt, die von Wandel
und Bestandigkeit, von Hoffnung und Katastro-
phen erzahlt. Caesar und Kleopatra, das wohl
berlihmteste Liebespaar der Antike, bilden den

Ob mit oder ohne Gutschein: Bitte melden
Sie sich unbedingt vorab an - Sie helfen uns
damit sehr bei unserer Planung: Tel.: 06203
18949-60, info@vhs-schriesheim.de.

9
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Ausgangspunkt fir eine Erzéhlung uber die
dramatische Epoche des Untergangs der Ro-
mischen Republik, dem Ende des Ptolemaer-
reichs und dem Aufstieg des ersten romischen
Kaisers Augustus. Die grofie kulturhistorische
Ausstellung erzahlt auf Basis historischer
Fakten, archaologischer Funde, klassischer
Kunstwerke und neusten Rekonstruktionen
nicht nur die bewegenden Lebensgeschichten
von Kleopatra VII. und Caius lulius Caesar,
sondern widmet sich auch dem politischen,
gesellschaftlichen und kulturellen Wandel die-
ser entscheidenden Ara. Hochkarétige Objekte

und Kunstwerke aus renommierten Museen
Europas bieten dabei faszinierende Einblicke
und nehmen uns mit auf eine spannende
Reise in die Vergangenheit.

Kurs 252-1000-F

Diana Liesegang

Donnerstag, 09.10.25, 15:00-17:00 Uhr
EUR 28,- inkl. Fihrungsgebuhr und
Eintrittspreis

Treffpunkt: 15:00 Uhr vor dem Historischen
Museum in Speyer

Beginn der Fiihrung: 15:15 Uhr

Heidelberg ist gemessen an seinen Einwohnern die flnftgrofte Stadt Baden-Wirttembergs und
rangiert mit 13 Millionen Tagesbesuchern pro Jahr in punkto ,Touristenmagnet” sogar noch
weiter vorne. Menschen aus aller Welt bereisen die Stadt am Neckar und auch wir méchten

unsere Nachbarin gerne ein bisschen besser kennenlernen ...

In diesem Semester starten wir unsere neue
Exkursions-Reihe mit dem altesten Stadtteil:
neu Heidelberg-Handschuhsheim:

Ein Gang durch die Geschichte
Schon vor 5.000 Jahren lebten Menschen in
Handschuhsheim und durch die Jahrhunderte
hielten sich zahlreiche Kulturen hier auf: Kel-
ten, Alemannen, Sueben, Rdmer und Franken
hinterlieen ihre Spuren auf der Gemarkung.
Urkundlich erstmals im Jahr 765 erwahnt,
war Handschuhsheim ein Weinort, der den
Ménchen geschenkt wurde. Das markantes-
te Wahrzeichen ist die weltweit einzigartige
Tiefburg, die die Herren von Handschuhsheim
zwischen 1500 und 1600 bewohnten. lhre
Grablege befindet sich in der Vitus Kirche, der
altesten Kirche Heidelbergs. Aber auch die
protestantische Friedenskirche vom berihm-

10

ten Architekten Hermann Behaghel 1903 im
historisch-jugendstilhaften Stil errichtet, sowie
der Park und das Schlosschen aus dem 15.
Jahrhundert pragen das Ortsbild bis heute. Auf
unserem gemutlichen Rundgang besichtigen
wir die sehenswertesten Bauwerke und finden
heraus, warum ,Hendesse“ mit dem sudli-
chen Flair eines Weindorfs nach wie vor ein
Geheimtipp ist bei dem es sich lohnt, genauer
hinzuschauen. Dazu laden wir Sie herzlich ein!

Kurs 252-1950-F

Gordana Mlakar, M. A., Kunsthistorikerin
Dienstag, 04.11.25, 14:00-16:30 Uhr
EUR 15,-

Treffpunkt: 13:45 Uhr vor der Tiefburg in
Heidelberg-Handschuhsheim

Beginn der Fiihrung: 14:00 Uhr
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4 BESUCHERBERGWERK &

500 Jahre altes Silber- und Vitriolbergwerk in
Schriesheim an der Bergstrafie

Ein Erlebnis fiir Alle!

Offnungszeiten 2025:

31. Marz bis 27. Oktober an Sonn- und Feiertagen von
11.00 bis 16.00 Uhr.

Fur Gruppen 01. April bis 27. Oktober auf Anfrage.

Bergwerksverein Schriesheim e.V.

Talstrafde 157 - 69198 Schriesheim

Internet: www.bergwerk-schriesheim.de
eMail: fuehrungen@bergwerk-schriesheim.de

Immer eine gute Idee...

Buchbestellung: 06203 f 6 21 37
buecher@lUtes-Buecherstube. de

Spial- und Schreibwaran: 06203 / 96 17 47
spiele@Utes-Buecherstube.de

Offnungszeiten:
Montag bis Fraitag: 9@ -18:30 Uhr
Samstag: 9 -14:00 Uhr

MUSsCUM-1qo0 ierqg

69198 SCHRIESHEIM - TALSTRASSE

Prasentation
ausgewdhlter Werke des Kiinstlers Théo Kerg

Offnungszeit: Jeden Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

11
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GESELLSCHAFT
SONDERVERANSTALTUNGEN

Zur Geschichte des Herzens

Das Herz gilt organisch-medizinisch und
seelisch-geistig als Zentrum des Menschen
und ist als Sitz der irdisch-menschlichen und
der himmlisch-gbttlichen Liebe der Ort der
obersten und innersten Wahrheit, der Lauter-
keit der Geflhle und der Sitz des géttlichen
Geistes. Frau Dr. Berrer-Wallbrecht widmet
sich in ihrem heutigen Vortrag den vielfaltigen
Weisen, in denen alte und neue Autoren dies
thematisch umgesetzt haben und zeichnet die
Geschichte des Herzens in Literatur und Mystik
des Christentums und des Islams flir uns nach.

Der Vortrag findet in der Tradition orienta-
lischer Gastfreundschaft statt und in der
Pause werden Tee und Geback gereicht.

Kurs 252-1000-S

Dr. Gabriele Berrer-Wallbrecht, Islamwissenschaftlerin
Freitag, 24.10.25, 19.30-21.00 Uhr, vhs-Haus, Vortragssaal
EUR9,-

NEUE VORTRAGSREIHE

DONNERSTAGS-DISKUSSIONEN, TEIL 1:

STARKE FRAUEN DER WELTGESCHICHTE
Vielleicht kennen Sie noch unsere ,,Donnerstags-Diskussionen zu den spannendsten Person-
lichkeiten der Weltgeschichte®, die der Historiker Dr. Ludovic Roy bereits sehr erfolgreich als
Onlinekurs angeboten hatte. Nun méchten wir diese Reihe in Prasenz fortsetzen und laden Sie
ganz herzlich zum Mitdiskutieren ein.

Wir starten dabei mit diesen fiinf Damen, denen bereits zu Lebzeiten ein Platz in den
Geschichtsbiichern sicher war:

Donnerstag, 16.10.25, 18:30-20:00 Uhr

Katharina von Medici (1519-1589), Bankierstochter aus Florenz, wird
nach ihrer Heirat unerwartet die zukunftige Konigin Frankreichs. Nach zehn
kinderlosen Jahren werden u.a. die Kénige Franz I, Karl IX. und Heinrich ll1.
geboren. Mehrfach war sie Regentin Frankreichs, sie erlebte die brutalen
Religionskriege und die Bartholomausnacht von 1572 hautnah mit. Dabei
hatte sie stets die Interessen Frankreichs und der Monarchie im Blick.

12
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Donnerstag, 23.10.25, 18:30-20:00 Uhr

Kaiserin Maria Theresia (1717-1780), Konigin von Ungarn und ro-
misch-deutsche Kaiserin, musste sich als junge und unerfahrene Regen-
tin nach dem Tod ihres Vaters Karl VI. im &sterreichischen Erbfolgekrieg
behaupten und pragte nachhaltig die Entwicklung der Donaumonarchie.

© pixabay

Donnerstag, 06.11.25, 18:30-20:00 Uhr

Indira Gandhi (1917-1984), indische Politikerin und Tochter des Staats-
grunders Nehru, die bisher einzige Premierministerin Indiens. Der Vortrag
zeichnet ihren Lebensweg und die Entwicklung Indiens bis zu ihrer Ermor-
dung 1984 nach.

© pixabay

Donnerstag, 13.11.25, 18:30-20:00 Uhr

Die legendare britische Queen Victoria (1829-1901) wurde wie ihr Ehe-
mann Albert von Sachsen-Coburg-Gotha 1819 geboren. Niemand rechnete
damals mitihrer Thronbesteigung und einer Regentschaft von 63 Jahren,
der zweitlangsten und einer der pragendsten der englischen Geschichte.

© pixabay

Donnerstag, 20.11.25, 18:30-20:00 Uhr
Eva Perén (1919-1952) wuchs in einfachen Verhaltnissen auf und wurde
als Ehefrau des Prasidenten Juan Domingo Perén zur ldentifikationsfigur
Argentiniens. Eines der bekanntesten Musicals stellt sie in den Mittelpunkt
und trug mit zu ihrer Legendenbildung bei.

Kurs 252-1200-S

Dr. Ludovic Roy

donnerstags 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

5 Termine, ab 16.10.25

EUR 48,-

© pixabay

WICHTIG - BITTE BEACHTEN: Die Anmeldung zu unseren Vortragen - ob personlich,
per Mail oder telefonisch - ist verbindlich und Sie verpflichten sich zur Zahlung der
Gebuhren. Falls Sie an einem gebuchten Vortrag nicht teilnehmen kénnen, missen Sie sich
rechtzeitig abmelden! Selbstverstandlich konnen Sie jederzeit aucch eine/n Ersatzteilneh-
mer/in benennen.
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Gesellschaft @

BUNDESWEITE HERZWOCHEN 2025

Gesunde Gefafde - gesundes Herz:
Den Herzinfarkt vermeiden

Deutsche Herzstiftung in Kooperation mit
den Kleinen Volkshochschulen der Region

Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben nach
wie vor einen dominierenden Einfluss auf die
Sterblichkeit in Deutschland. Durchblutungs-
storungen durch Herzkranzgefafverengungen
sind nach den Zahlen des aktuellen Deut-
schen Herzberichts noch immer die haufigste
Todesursache. Daher stehen die Koronare
Herzkrankheit (KHK) und der Herzinfarkt im
Mittelpunkt der diesjahrigen bundesweiten
Herzwochen im November. Leider wird das
hohe Schadenspotenzial der Koronaren Herz-
krankheit haufig nicht oder zu spat ernst
genommen - oft erst, wenn es zu einem Herz-
infarkt gekommen ist. Viele Betroffene denken
zudem nach einer erfolgreichen Behandlung,
sie seien wieder gesund, weil sie keine Be-
schwerden mehr haben. Hier fehlt das Be-

wusstsein, dass es sich um eine chronische
Herzerkrankung handelt, die bedingt, dass
Betroffene ihren Lebensstil andern sowie
dauerhaft Medikamente einnehmen missen.

Kurs 252-3000LA

Prof. Dr. med. Markus Haass, Chefarzt

im Theresienkrankenhaus Mannheim flr
Kardiologie, Angiologie und internistische
Intensivmedizin, Facharzt fur Innere Medizin,
Kardiologie, Angiologie und Internistische
Intensivmedizin; DGK-Zusatzqualifikation
JInterventionelle Kardiologie* und ,Herz-
insuffizienz“.

Mittwoch, 12.11.25, 18:00-20:30 Uhr
Dombhof Ladenburg, Hauptstrafie 9,
68526 Ladenburg

Die Vortrage im Rahmen der bundesweiten
Herzwochen finden gebihrenfrei statt.
Wir bitten dennoch um Anmeldung, denn
die Platze sind begrenzt - herzlichen Dank!

UMWELT UND TECHNIK

Obstgeholz - Fachgerechter
Schnitt von Obstbaumen und
Beerenstrauchern

In Kooperation mit dem Obst- und Garten-
bauverein Schriesheim

Dieser Seminarklassiker vermittelt die Grund-
lagen des Obstgehdlzschnitts in Theorie und
Praxis. Sie lernen dabei vor Ort, wie Sie fach-
gerecht Obstbaume und -strducher schneiden,
um das Wachstum und den Ertrag zu steuern
- selbst Hand anlegen ist dabei selbstver-
standlich inklusive! Tipps zur Pflanzung, Pflan-
zensorten und ihrer Pflege sowie die Antwort
auf |hre individuellen Fragen runden diesen
Seminarklassiker ab.

Wichtig: Bitte tragen Sie der Witterung ange-
passte Kleidung.
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Kurs 252-1400-S

Jutta Becker, Dipl.-Ing (FH) Gartenbau
Samstag, 24.01.25, 13:30-16:00 Uhr
Aussiedlerhof 7, Schriesheim

EUR9,-

Fiir die Teilnahme an diesem Kurs miissen
Sie sich zwingend vorab anmelden!

© pixabay
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RECHT

Das Ehegattentestament:
Gestaltungsmoglichkeiten und
Fehlerquellen

Fir Verheiratete mit oder ohne Kinder, fur

Grofeltern, aber auch besonders fur junge

Familien ist die Errichtung eines Testaments

eine héchst wichtige Uberlegung ...

.. um fir minderjahrige Kinder das Sorgerecht
zu regeln,

.. um das Vermodgen von Kindern zu verwal-
ten, bis sie ihre Ausbildung abgeschlossen
haben,

.. um den Nachlass gerecht unter Geschwis-
tern zu verteilen,

.. um Erbengemeinschaften - der haufigste
Grund fir Erbstreitigkeiten - zu vermeiden,

... um den Schutz der Enkelkinder (Ersatzer-
ben) sicherzustellen, ...

... und und und ...

Viele wahlen das ,Berliner Testament”, das ist

aus steuerlichen Griinden aber nichtimmer die

beste Losung und enthdalt auch sonst einige

Tucken, die man unbedingt vermeiden sollte.

Der Vortrag gibt einen Uberblick (iber die aktu-

elle Rechtslage und die Fulle von Gestaltungs-

moglichkeiten, die fir jeden Einzelfall eine

mafdgeschneiderte Losung bieten. Natirlich

werden auch die Belange der Erbschaft- und

Schenkungsteuer ausfihrlich besprochen.

Kurs 252-1501-S

Petra NuRbaum, Rechtsanwaltin

Dienstag, 03.02.26, 18.30-20.00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 9,-

Privater Immobilienverkauf 2025:
Fachwissen auf dem neusten Stand
Heben Sie Ihr Inmobilien-Knowhow auf das
néachste Level
Der unabhéangige Verkauf einer Immobilie
erfordert sowohl Fachkenntnis als auch eine
grundliche Planung. In diesem Vortrag lernen
Sie alles, was Sie fur einen erfolgreichen
Hausverkauf bendtigen. Mit diesem Grundla-
genwissen kdnnen Sie fundiert entscheiden,
ob ein Eigenverkauf fur sie der richtige Weg ist:
® Sie kennen die verschiedenen Faktoren,
die den Wert einer Immobilie beeinflussen
und verstehen die grundlegenden Bewer-
tungsmethoden am Markt. So finden Sie
den besten Verkaufspreis und verhindern
finanzielle Einbuflen.

@ Sie erfahren alles, um Ihre Immobilie profes-
sionell zu prasentieren, angefangen bei der
erfolgreichen Organisation der Besichtigung
bis hin zum richtigen Umgang mit Kaufinter-
essenten, um diese zu Uberzeugen.

@ Ein Uberblick Giber die haufigsten Stolperfal-
len - versteckte Kosten und beliebte Fehler
- hilft Innen, diese zu vermeiden.

® AbschlieRend geht es um die rechtlichen
Anforderungen und worauf beim Verkaufs-
prozess besonders zu achten ist.

Kurs 252-1320-S

Markus Popp, Projektentwickler und
Geschaftsfuhrer einer Immobilienagentur
Dienstag, 04.11.25, 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 9,-

© pixabay
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Female Finance -

Geld ist Frauensache

Selbstbestimmt. Informiert. Finanzstark.
»Meine Finanzen? Die regelt mein Mann oder
mein Vater.“ Diese Denkweise ist tberholt -
und doch rutschen viele Frauen auch heute
noch ungewollt in finanzielle Abhangigkeiten
oder klassische Rollenverteilungen. Mit
teilweise gravierenden Folgen, denn Frauen
sind nach wie vor Uberdurchschnittlich stark
von Altersarmut betroffen - hier fihrt der
Gender Pay Gap direkt zum Gender Pension
Gap. Dabei ist fehlendes Finanzwissen selten
Desinteresse - oft fehlt einfach der Zugang.

Female Finance ist eine Einladung, das zu
andern. Die Veranstaltung richtet sich an alle
Frauen, die ihre finanzielle Zukunft selbst in
die Hand nehmen wollen - unabhangig vom
Lebensabschnitt oder beruflichen Status. Fakt
ist: Frauen interessieren sich fur Finanzen - sie
brauchen nur den Raum, darlber zu sprechen.
Heute Abend stehen diese Themen im Fokus:
® Finanzielle Unabhangigkeit & Selbst-
bestimmung
® Vermogensaufbau, Risikoabsicherung
& Altersvorsorge
® Gesellschaftliche Hintergriinde: Warum
betrifft das Thema Frauen besonders?
® So stellen wir gemeinsam die Weichen fir
eine starke, unabhangige Zukunft

Kurs 252-1321-S

Bianca Flick, Bankfachwirtin und Versiche-
rungsfachfrau (IHK)

Mittwoch, 12.11.25, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 9,-

POLITIK

Die NATO-Osterweiterung:
Putins Legende vom gebrochenen

Versprechen

In Kooperation mit der vhs Heddesheim und
der Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg

In diesem Vortrag bietet der renommierte
Osteuropa-Historiker und Gorbatschow-Biograf
Dr. Ignaz Lozo aufschlussreiche Einblicke in
die komplexen historischen und politischen
Zusammenhange von 1990 bis in die heutige
Zeit, die oft vereinfacht dargestellt werden. In
seinem Vortrag beleuchtet er die Hintergrin-
de des Vorwurfs, der Westen habe Russland
durch die Nato-Osterweiterung getauscht. Er
analysiert die Rolle dieses Mythos in der ak-
tuellen russischen Politik. Die Veranstaltung
soll aufschlussreiche Perspektiven auf ein
Thema eréffnen, das die geopolitische Lage
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Europas mafdgeblich beeinflusst hat und das
von Putin als Vorwand zur Legitimierung eines
vOlkerrechtswidrigen Angriffskriegs genutzt
wurde. Interessierte sind herzlich eingeladen,
sich mit einem der erfahrensten Experten auf
diesem Gebiet auseinanderzusetzen.

Kurs 252-1201-HE

Dr. Ignaz Lozo ist promovierter Historiker,
Buch- und Filmautor und war TV-Korrespon-
dent in Moskau. Er hat die weltweit erste
Biografie eines Historikers Uber den friiheren
Kreml-Chef Gorbatschow vorgelegt.
Dienstag, 04.11.25, 18:00-19:30 Uhr
Birgerhaus Pflug, Unterdorfstrafie 2,

68542 Heddesheim

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Wir bitten
Sie dennoch dringend um Anmeldung, denn
die Platze sind begrenzt- herzlichen Dank!
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LANDESKUNDE

Kurs 252-1602-S
Jorg Brandt

1.000 Tage in Kambodscha -

Perle Siid-Ost Asiens

Nach drei Jahren leben und arbeiten in Kam-
bodscha stellt Jorg Brandt heute Abend das
kleine Land zwischen seinen groRen Nachbarn
Thailand und Viet Nam aus einem nicht alltag-
lichen Blickwinkel vor. In seiner 90-minUtigen
Multimediashow berichtet er authentisch tber
diese faszinierende Region Suid-Ost Asiens, die
leidvolle Geschichte des Landes, reistin unent-
deckte Ecken, berichtet von seiner Arbeit vor
Ort und lasst Sie an dem puren, alltaglichen
Leben teilhaben.

Donnerstag, 13.11.25, 19.00-20.30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2

EUR 9,-

GESUNDHEIT

Stress & Loslassen
Kreative Antworten auf den taglichen Stress

Wir hetzen von einem Termin zum anderen, viele
mit der Doppelbelastung Beruf und Familie,
eine Aufgabenflut bestimmt unseren Alltag ...
Zeit zum Innehalten, Verschnaufen und an sich
selbst denken, finden dabei die wenigsten von
uns ... Dabei ware Loslassen so wichtig! In die-
sem Workshop erhalten Sie wertvolle Tipps fur
Ihren Alltag sowie den Umgang mit Stress und
anderen personlichen Herausforderungen.
Mit kunsttherapeutischen Methoden werden
Ihnen die faszinierenden Méglichkeiten aufge-
zeigt, mit denen Sie Ihr Leben bereichern kon-
nen. Welche positiven Effekte hat die kreative
Auseinandersetzung mit der Kunst und wie
wirkt dies auf lhre mentale Gesundheit ein?
Neben spannenden Informationen erwarten
Sie verschiedene Ubungen zum Entspannen
und Loslassen, praktische Handouts und
kleine Anleitungen, die lhnen helfen werden,
Ihre eigenen kreativen Ideen in Bilder umzu-
setzen. Egal, ob Sie bereits kiinstlerisch tatig
oder einfach nur neugierig sind - dieser Work-
shop bietet fiir jede/n etwas! Lassen Sie sich

inspirieren und entdecken Sie, wie Kunst ein
wertvoller Begleiter in Ihrem Alltag sein kann.

Kurs 252-1600-S

Nadine Becker

Freitag, 28.11.25, 18.00-20.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1,

EUR 22,- (inkl. Materialkosten)

© pixabay
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Adventszauber mit Klangschalen
Tannenduft, Kerzenlicht ... ein Zauber liegt in
der Luft. Die Adventszeit ist eine wundervolle
Zeit der Liebe und Herzoéffnung. Diese Magie
mdochten wir auch heute Abend geniefRen und
uns Ruhe, Stille, Besinnlichkeit und Entspan-
nung géonnen. Meditationen mit Klangschalen
kdénnen uns hierbei wunderbar unterstitzen,
denn die Schwingungen der Klangschalen
wirken sehr beruhigend, entspannend und
wohltuend. Freuen Sie sich auf einen licht-
vollen Abend im Advent mit weihnachtlichen
Impulsen und Klangmeditationen. Nehmen Sie
sich Zeit fur sich und machen Sie sich selbst
ein Geschenk.

Bitte mitbringen: Damit Sie sich rundum
wohlfihlen, bringen Sie bitte eine Matte, eine
Decke, dicke Socken und eventuell noch ein
Kissen mit. (Wer lieber auf dem Stuhl sitzend
meditieren mdchte, kann dies auch gerne tun).

Kurs 252-1601-S

Heike Gminder

Freitag, 12.12.25, 19.00-20.30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 12,-

Meditation & Achtsamkeit 2026

Ein Workshop fiir alle, die (wieder) mehr auf
sich achten mochten

Gerade zum Jahresanfang, wenn die guten
Vorséatze noch aktuell sind, sollten wir endlich
auch mal wieder (mehr!) an uns selbst denken.
Genau das konnen Sie in unserem Achtsam-
keitsworkshop, der |lhnen die Gelegenheit
bietet sich einfach mal fir ein paar Stunden
aus dem Alltag zurlckziehen. Machen Sie
sich selbst dieses Zeit-Geschenk. Wir werden
gemeinsam meditative Ubungen in Ruhe und
Bewegung (achtsame Korperlibungen, ange-
lehnt an sanfte und fur jeden ausfuhrbare
Hatha Yogalibungen) durchfiihren, Zeiten der
Stille und Zeiten des Austauschs Uber unsere
Erfahrungen haben und gemeinsam essen. So
lernen Sie verschiedene Meditationstechniken
kennen, wie z.B. die Sitzmeditation aber auch
Meditation im Liegen, Gehen und beim Essen
und kénnen ihre Wirkweise erleben.
(Vorkenntnisse sind nicht erforderlich)

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen und
Decke, Schreibutensilien fur Notizen, etwas zu
Trinken und etwas fur Ihr eigenes Mittagessen

Kurs 252-1603-S

Juliane Oberlinger, zertifizierte Achtsam-
keitstrainerin (MBSR/MBPM/mindful2work)
Samstag, 31.01.26, 10.00-16.00 Uhr (inkl.
gemeinsam verbrachter Mittagspause)
vhs-Haus, Seminarraum 1 und 2,

EUR 29,-

KUNST

Gerhard Richter:

Der Kiinstler und sein Werk

Der Maler Gerhard Richter gehort zu den be-
deutensten Kunstlern der Gegenwart und seine
Werke hangen weltweit in zahlreichen Museen
und Privatsammlungen. Sein Werk umfasst
Bilder, Fotografien und Skulpturen, die ihn
als vielseitig talentierten Kunstler mit einem
beeindruckenden Gesamtwerk prasentieren.
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Das Werk von Gerhard Richter zeigt die ein-
malige kunstlerische Karriere des Kinstlers
Uber sechs Jahrzehnte und soll in diesem Kurs
néher vorgestellt werden.

Kurs 252-1001-S

Diana Liesegang M.A.

Dienstag, 27.01.26, 19:00-20:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 9,-
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Mittwoch, 19.11.2025

19.00 Uhr
(Einlass 18.45 Uhr)
Stadtbibliothek Schriesheim

Pierre Jarawan

liest aus

“Frau im Mond”

SchneshaimWiharsfeld

Stadtbibliothek Schriesheim Hirschberger Str. 1
69198 Schriesheim Tel.: 06203/69 29 96




Literatur/Gesprachs- und Arbeitskreise V s ‘©®

GESPRACHS- & ARBEITSKREISE

Literaturkreis Kurs 252-2300-S
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Ga_brlele Anton
Schriesheim Mittwoch, 17.09.25, 19.30-21.00 Uhr

Mittwoch, 22.10.25, 19.30-21.00 Uhr
Mittwoch, 12.11.25, 19.30-21.00 Uhr
Mittwoch, 10.12.25, 19.30-21.00 Uhr
Mittwoch, 31.01.26, 19.30-21.00 Uhr
Stadtbibliothek Schriesheim

EUR 39,-

In unserem Literaturkreis steht bei jedem
Treffen ein Buch im Mittelpunkt, das bis dahin
von allen gelesen wurde und Uber das nun
fleifig diskutiert werden kann. Der perfekte
Kurs fur alle Leseratten und solche, die es
werden mochten!

Die so genannten ,Frauenarbeitskreise“, in denen selbstverstandlich auch Manner herz-
lich willkommen sind, haben an der Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld eine lange
Tradition. Teilweise schon seit vielen Jahren mit einem festen Teilnehmer/innenstamm
etabliert, freuen wir uns jederzeit Uber neue Gesichter. Sie konnen mit Anmeldung in der
Geschaftsstelle unverbindlich ,schnuppern“ oder so jederzeit auch wahrend des laufenden
Kurses (spéter) zusteigen, oder Sie buchen gezielt einzelne Vortrage (€ 11,- pro Vortrag):
info@vhs-schriesheim.de, Tel.: 06203 18949-60

Vortrags- und Gesprachsrunde | Vortrags- und Gesprachsrunde lli
Kurs 252-1021-S Kurs 252-1023-S
dienstags 9.15-11.00 Uhr Ulrike Hebling und Birgit Ibach-Hofer
vhs-Haus, Vortragssaal mittwochs 9.30-11.15 Uhr
12 Termine, ab 23.09.25 Kath. Gemeindehaus, grofler Pfarrsaal
EUR 98,- 13 Termine, ab 17.09.25
EUR 106,-
Vortrags- und Gesprachsrunde Il
Kurs 252-1022-S Vortrags- und Gesprachsrunde IV
Martha Berg Kurs 252-1024-S
dienstags 9.15-11.00 Uhr Barbel Hirsch und Ruth Mertens
Kath. Gemeindehaus, kleiner Pfarrsaal donnerstags 9.15-11.00 Uhr
12 Termine, ab 23.09.25 vhs-Haus, Vortragssaal
EUR 98,- 13 Termine, ab 18.09.25
EUR 106,-
(. )

Sie konnen sich jederzeit bei uns anmelden:
Tel.: 06203 18949-60 - info@vhs-schriesheim.de - www.vhs-schriesheim.de

Bezahlen durch Einzugsermachtigung - lhre Vorteile:

® Sije sind sofort verbindlich angemeldet

® Die GebUhren werden erst nach Kursbeginn abgebucht

Bitte beachten Sie: Die Anmeldung zu unseren Kursen ist verbindlich und Sie verpflich-

ten sich damit zur Zahlung der Kursgebuhr. Falls Sie nicht teilnehmen kdnnen, missen
kSie sich rechtzeitig vor Kursbeginn bei uns abmelden.

J
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und Kulturvermittlerin (1907-2007)

Gesellschaft

Vortrage & Exkursionen der Frauenarbeitskreise in diesem Semester Kurs

18.09.25 | Dr. Almut Seiler-Dietrich: Abdulrazak Gurnah - 252-1024-S
Literaturnobelpreis 2021

24.09.25 | Dr. Thomas Paeffgen: Ukrainekonflikt 252-1023-S

25.09.25 | Sabine Massoth: Amulette - mehr als nur Schmuck 252-1024-S

30.09.25 | Exkursion Kunsthalle Mannheim: 252-1021-S
Geschichten des Expressionismus in Mannheim

30.09.25 | Dr. Thomas Paeffgen: Nahostkonflikt 252-1022-S

01.10.25 | Heiko Geier: Literatur der Weimarer Zeit 252-1023-S

02.10.25 | Christina Riegger: George Sand - femme fatale und Freiheits- 252-1024-S
kédmpferin

07.10.25 | Barbara Kilian: Das 19. Jahrhundert: Kunst & Architektur im 252-1021-S
Umbruch: Von Klenzes Walhalla zum Eiffelturm

08.10.25 | Dr. Martina Kitzing-Bretz: Alberto Giacometti - Existenzialismus 252-1023-S
in der Kunst

09.10.25 | Prof. Dr. Werner Ebert: Libyen 252-1024-S

14.10.25 | Prof. Dr. Joachim Maier: Tatort Schriesheim - Aus den Akten des | 252-1021-S
NS-Sondergerichts Mannheim 1933-1945

14.10.25 | Dieter Maupai: Bordeaux 252-1022-S

15.10.25 | Dorothee Oettli: Der Kunst eine Gasse - Spektakulare Museums- | 252-1023-S
bauten der Gegenwart

16.10.25 | Johannes Wagner: Mythos und Musik, Teil 1 252-1024-S

21.10.25 | Robby Geyer: USA nach der Wahl 252-1021-S

21.10.25 | Exkursion Kunsthalle Mannheim: 252-1022-S
Geschichten des Expressionismus in Mannheim

22.10.25 | Christiane Riegger: Frauen der Romantik in Jena - Dorothea und | 252-1023-S
Caroline Schlegel

23.10.25 | Johannes Wagner: Mythos und Musik, Teil 2 252-1024-S

04.11.25 | Dieter Maupai: Bordeaux 252-1024-S

04.11.25 | Hanna Mieger-Hofer: Zwischen Liberalismus und Propaganda - 252-1022-S
Friedrich Naumann und sein Mitteleuropa

05.11.25 | Robby Geyer: Indien - politische Landeskunde 252-1023-S

06.11.25 | Heiko Geier: James Joyce (1881-1941) 252-1024-S

11.11.25| Dr. Thomas Paeffgen: Das Ende der Weimarer Republik - 252-1021-S
eine Warnung flr heute

11.11.25 | Dorothee Oettli: Zaha Hadid, Architektin 252-1022-S

12.11.25 | Dr. Aimut Seiler-Dietrich: Erica de Bary - Reiseschriftstellerin 252-1023-S
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Vortrage & Exkursionen der Frauenarbeitskreise in diesem Semester Kurs
13.11.25| Klaus Weigel: Frauengestalten der deutschen Literatur im 252-1024-S
19. Jahrhundert
18.11.25| Johannes Wagner: Musik der 50er Jahre, Teil 1 252-1021-S
18.11.25| Klaus Weigel: Exil in Frankreich - Deutsche Emigranten 1933-45 | 252-1022-S
19.11.25| Johannes Wagner: 1685 - ein guter Jahrgang (Teil 1) 252-1023-S
20.11.25| Daniela Mancic: Irland - mehr als nur grin 252-1024-S
25.11.25| Sarah Sprenger: Orchesterinstrumente hérend erkennen 252-1021-S
25.11.25| Barbara Kilian: Die Malerin Rosa Bonheur (1822-1899) 252-1022-S
26.11.25| Johannes Wagner: 1685 - ein guter Jahrgang (Teil 2) 252-1023-S
27.11.25 | Sarah Sprenger: Unverwechselbare Stimmen?! 252-1024-S
Bekannte Sanger/innen und ihr Instrument
02.12.25 | Daniela Mancic: Irland 252-1021-S
02.12.25| Johannes Wagner: Musik der 50er Jahre (Teil 1) 252-1022-S
03.12.25| Hannah Mieger-Hofer: Briefe schreibende Herren, statt twitternde | 252-1023-S
Prasidenten
04.12.25| Dr. Barbara Kilian: Apulien - Land der Kathedralen und Trulli 252-1024-S
09.12.25| Dr. Christian Theis: Fallt uns der Himmel auf den Kopf? 252-1021-S
09.12.25| Johannes Wagner: Die Musik der 50er, Teil 2 252-1022-S
10.12.25 | Regina Keil-Sagawe: Juden - Berber - Araber 252-1023-S
11.12.25| Dr. Enno Kriger: 1874 - in Paris formieren sich die 252-1024-S
Impressionisten
17.12.25 | Sabine Massoth: Leben am Limes 252-1023-S
13.01.25| Heiko Geier: Literaturnobelpreis - Geschichten und Geschichte 252-1022-S

(" Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar
arbeiten in vielfacher Weise eng zusammen

Badische Bergstrafie - Buchen - Dossenheim - Eberbach-Neckargemuind -
Edingen-Neckarhausen - Heddesheim - Heidelberg - Hockenheim -
Ladenburg-livesheim - Leimen - Mannheim - Mosbach - Schriesheim/
Wilhelmsfeld - Sinsheim - Schwetzingen - Sudliche Bergstrafie
- sie tauschen standig Erfahrungen aus
- sie stimmen neue Angebote aufeinander ab
- sie beteiligen sich gemeinsam an
groBBeren Programmen und Vorhaben
- sie machen gemeinsam Fortbildungs-

Alles mit dem

zu sichern.

angebote flr Kursleiter und Kursleiterinnen

gemeinsamen Ziel, in der
gesamten Region ein umfassendes, qua-
litativ hochwertiges und Uberall erreichba-
res Weiterbildungsangebot

~
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Kultur @

KUNST

(&) Experimentelles Aquarellieren
Fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
freien Aquarellmalerei: Dieser Kurs ladt Sie
ein, kreative Grenzen zu erkunden und einzig-
artige Kunstwerke aus zufélligen Farbverlaufen
zu erschaffen. Gemeinsam entdecken wir die
spannende Technik der freien Malerei, bei
der Zufall und Intuition im Mittelpunkt stehen.
Lassen Sie sich von unvorhersehbaren Farb-
verlaufen inspirieren und entwickeln Sie lhre
ganz personlichen Kunstwerke. Freuen Sie sich
auf kreative Stunden voller Experimentierfreu-
de und kunstlerischer Entfaltung!

Bitte mitbringen: Aquarellblock DIN A4 oder
A3, Bleistift (B2) oder Zeichenkohle, Aqua-
rellfarben, Pinsel, Schwamm, Kiichen-Tlcher,
Wassergefaf3, Fineliner schwarz in verschiede-
nen Starken (0,05 bis 1,0), Malerkittel
Weitere eventuell bendtigte Materialien kon-
nen direkt bei der Dozentin im Kurs erworben
werden.

Kurs 252-2700-S

Nadine Becker

dienstags, 18:00-20:00 Uhr

5 Termine ab 23.09.25

vhs-Haus, Vortragssaal,

EUR 69,-

Comics und Mangas zeichnen

Fiir Kinder ab 9 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene

Comics und die japanische Variante Manga
haben gemeinsame Grundlagen. Mit Bleistift
und Buntstiften entstehen Helden, Bose-
wichte, Feen und Zauberer. Dieser Workshop
beinhaltet folgende Schwerpunkte:

® Skizzieren

® Vereinfachte Darstellung von Menschen

® Bewegung

® Entwurf eigener Figuren

Alle Zeichenschritte werden am Flipchart an-
schaulich demonstriert, Vorlagen werden zur
Verflgung gestellt.
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Bitte mitbringen: Zeichenpapier A4 oder A3,
Bleistift, Farbstifte, Spitzer, Radiergummi

Kurs 252-2704-S

Christian Schura, Grafik-Designer und
Illustrator

Samstag, 11.10.25, 9.30-16.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 46,-

Professionelles Zeichnen und
Acrylmalerei
Sie interessieren sich fur Zeichnen oder
Acrylmalerei? Sie wollen herausfinden, wie
realistisch gezeichnet oder gemalt wird? Oder
mochten lieber abstrakte, farbexpressive
Bilder malen? Dieser Kurs bietet zwei parallel
laufende Themen an, ,2 in 1“:
® Wenn Sie eher am Zeichnen interessiert
sind, lernen Sie dreidimensionales Zeich-
nen mit Hilfe von Kugel, Kegel und Zylinder,
der Wirkung von Licht und Schatten, Pers-
pektiven und Skizzen.
® Bei der Acrylmalerei stehen die Technik
sowie der Einsatz von Licht und Schatten
im Vordergrund.
Beide Gruppen arbeiten nach Bildvorlagen
oder 3D Objekten und die Motive werden indivi-
duell besprochen, demonstriert und korrigiert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - alle,
die Spaf® am Zeichnen bzw. Malen haben, sind
herzlich willkommen und hier genau richtig!
Fiirs Zeichnen bitte mitbringen: Zeichenpapier
A4 oder A3, Bleistift, Farbstifte, Spitzer,
Radiergummi
Fiir die Acrylmalerei bitte mitbringen:
Acrylfarben, Acrylpapier, Pinsel, Zeitungen
als Unterlage, Wassergefaf3, Bleistift, Spitzer,
Radiergummi

Kurs 252-2703-S

Christian Schura, Grafik-Designer und
Illustrator

Samstag, 07.02.26, 9.30-16.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 46,-




© Elsbeth Lang, privat

Abenteuer Acrylmalerei

Kompaktkurs fiir Fortgeschrittene

Ganz nach dem Motto ,Alles ist erlaubt, was

zu einem guten Bild fuhrt“ experimentieren wir

mit verschieden Techniken und lassen uns in

kleiner Gruppe mit individueller Betreuung auf

das Abenteuer Acrylmalen ein. Beispiele der

Kunstgeschichte inspirieren uns zu eigenen

Werken und wir arbeiten an Staffeleien, damit

auch grofere Formate moglich sind.

Bitte mitbringen: (alles Weitere stellt die

Kursleiterin zur Verfugung):

® Kunstleracrylfarben: Zitronengelb, Kadmium-
gelb, Magenta, Kadmiumrot hell, Coelin-
blau, Ultramarinblau, Umbra gebrannt,
Weif3

® Acrylbinder, Modelliermasse

® Borstenpinsel rund und flach,
verschiedene GréfRen

® Bespannte Keilrahmen oder Karton zum
Bemalen

Kurs 252-2701-S

Elsbeth Lang

Freitag, 07.11.25, 18:00-21:00 Uhr und
Samstag, 08.11.25, 10:00-13:00 Uhr und
14:00-17:00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 58,-

Aquarell-Workshop: Blumenvielfalt

In diesem Workshop tauchen wir in die fas-
zinierende Welt der Aquarellmalerei ein und
malen gemeinsam ein lebendiges Blumen-
gemalde. Dabei lernen wir Schritt-fur-Schritt
die Grundlagen der Aquarelltechnik kennen:

® Lasuren

® Farbverlaufe und -lGbergange

® Nass-in-Nasstechnik

® Material und Farben

@ Bildkomposition

@ Licht und Schatten, Flache und Raum
Lassen Sie uns gemeinsam die zarten Farben
der Natur entdecken, die Farbmischungen
Uben und dabei die Leichtigkeit, Freiheit und
Kreativitat des Aquarellierens splren. Dieser
Workshop richtet sich sowohl an Anfanger:in-
nen als auch an fortgeschrittene Maler:innen,
die ihre Fahigkeiten in der Aquarellmalerei er-
weitern mochten und/oder sich darauf freuen,
mal wieder in einer Gruppe zu malen.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier DIN A3 oder
groer, Skizzenpapier, Aquarellpinsel, Aquarell-
farben, Bleistift 2B, Radiergummi, Wasserbe-
halter, Lappen, Papiertticher, Klebeband
Kurs 252-2702-S

Natalia Galnbek, Klnstlerin

Samstag, 15.11.25, 9:00-16:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 52,-
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KUNSTHANDWERK

Perlen & Ketten

Sie moéchten ein selbst entworfenes Schmuck-
stlick tragen, vielleicht farblich passend zu
einem bestimmten Kleidungsstiick? Sie
haben Ketten oder Armbander, die aus der
Mode gekommen sind oder denen ein funkti-
onierender Verschluss fehlt? Lassen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf: In diesem Kurs kénnen
Sie das Aufziehen von Ketten und Armbandern
lernen, mit Schmuckdraht oder durch fachge-
rechtes Knlipfen. Sie werden von Julia Strahle
individuell betreut und mit einer Auswahl an
verschiedensten Edelstein-, Zucht- und Glas-
perlen sowie Gold- und Silberelementen kon-
nen Sie neue Lieblingsstiicke gestalten oder
vorhandene Schatze aufarbeiten und reparie-
ren. Das notwendige Material (Knupfseide,
Pinzetten, verschiedene Verschllsse, Perlen
usw.) kann im Kurs direkt bei der Dozentin
erworben werden.

Bitte mitbringen: rundes Plastikgefa

(ca. 12 cm Durchmesser)

Kurs 252-2800-S

Julia Strahle

Dienstag, 11.11.25, 18:00-20:15 Uhr und
Dienstag, 18.11.25, 18:00-20:15 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

EUR 28,-
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Ikebana -

Japanische Blumensteckkunst

Fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Ikebana bedeutet auf Deutsch , lebendige Blu-
men*“ und ist eine alte traditionelle japanische
Kunst, in der Gestecke aus frischen Blumen
gestaltet werden. Eine Meisterin der Oha-
ra-Schule vermittelt diese Kunst mit dem zuge-
hérigen philosophischen und geschichtlichen
Hintergrund.

Bitte mitbringen: Ikebana-Schere oder Gar-
tenschere, eine flache Schale (Durchmesser
ca. 20 cm), Schreibzeug, einen Kenzan (lke-
bana-Blumenigel, mindestens 300 g). Der
Blumenigel und die Schale sind auch bei der
Dozentin erhaltlich.

Keiko Bierbrauer-Terai, Ikebana-Meisterin

Kurs 252-2801-S

Dienstag, 07.10.25, 19:15-21:00 Uhr
Dienstag, 21.10.25, 19:15-21:00 Uhr
Dienstag, 11.11.25, 19:15-21:00 Uhr
Dienstag, 25.11.25, 19:15-21:00 Uhr
Dienstag, 02.12.25, 19:15-21:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1,

EUR 58,- zzgl. Materialkosten flr die Blumen,
die direkt bei der Dozentin bezahlt werden.

FOTOGRAFIE

Fotografie: Bilder machen und

verstehen

Fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Fotografie dient nicht nur als Gedachtnisstut-
ze, sie ist vor allem auch ein Mittel der Kom-
munikation. Wie gut das gelingt, hdngt von der
Qualitat der Bilder ab - unser Ziel ist damit,
diese zu verbessern und so die Aussagekraft
unserer Fotos zu erhéhen. Wir werden uns Auf-
gaben stellen (Natur, Architektur, Menschen,
Stillleben), die Ergebnisse projizieren und ge-
meinsam besprechen. Neben dem inhaltlichen
Austausch der Teilnehmerlnnen stehen diese
Inhalte im Vordergrund des Kurses:




@ Fotografie

vhs.

® Alternativen zur Automatikeinstellung der
Kamera bzw. des Smartphones

® Elemente der Bildkomposition (Licht,
Farbe, Bildaufbau, Brennweite, Scharfen-
tiefe, Belichtungszeit, Kontrast, Perspek-
tive usw.)

® Kreativitat in der Fotografie - Fotografie
als Kunst

Bitte mitbringen: Fotokamera und USB-Stick
zum Transport der Fotodateien oder Smart-
phone

Kurs 252-2400-S

mittwochs, 16:00-17:30 Uhr

Hermann Lang

5 Termine ab 05.11.25

vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 54,-

Helzfochhandel

Industriestralle 8
(Gewerbegebiet Siid)

+ groBe Auswalhl

i1
. Ausste[lung |
« Verlege-Service

E
GSCHWANDER

Hihr Fuﬂboden-ﬁpezialist-innﬁggdlesheim“

. kompetente ?eratung

Besuchen Sie unsere neue Website unter:
www.gschwander-holz.com

68542 Heddesheim
T. 06203-6986-0

Sie mochten in unserem Programmbheft inserieren?
Wir beraten Sie gerne, Tel. 06203-1894960,
info@vhs-schriesheim.de
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GESUNDHEIT

Nutzen Sie die Leistungen Ihrer Krankenkasse fiir lhren Rehasport!
Bei Vorlage einer arztlichen Verordnung rechnen wir die Kursgebuhren fiir unsere Herz- und
Lungensportkurse direkt mit Ihrer Krankenkasse ab - Sie missen sich um nichts weiter

kiimmern und zahlen keinen Cent dazu!

HERZSPORT

Coro-Fit im DOK:TOR

Wenn Sie nach einer Herzerkrankung oder
Herzoperation lhre Leistungsfahigkeit unter
Anleitung einer ausgebildeten und erfahrenen
Reha-Sportleiterin stabilisieren und verbes-
sern mochten, sind Sie in unseren ambulanten
Herzsportgruppen genau richtig! Hier fordern
Sie |hre Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordinationsfahigkeit mit und ohne Gerate.
Kleine Einheiten der Entspannung runden die
Ubungsintervalle ab. Mit Spaf und Spiel und
durch das gesellige Miteinander steigt auch
Ihre personliche Motivation, Ihre Gesundheit
nachhaltig zu beeinflussen und das Bewusst-
sein, mit lhrer Erkrankung gut leben zu kdnnen.

Bitte mitbringen: ein groles Badehandtuch,
Theraband, Sportschuhe flr In- und Outdoor
sowie etwas zu trinken

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin

Kurs 251-3401-S

dienstags 9:00-10:00 Uhr
fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit
moglich, sofern wir freie Platze haben!)
DAS DOK:TOR, Romerstrafie 2,

Raum ,Alte Pfalz”

EUR 110,- (fir jeweils 22 Termine)

Kurs 251-3402-S

dienstags 10:15-11:15 Uhr
fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit
moglich, sofern wir freie Platze haben!)
DAS DOK:TOR, RomerstraRe 2,

Raum ,Alte Pfalz”

EUR 110, (fur jeweils 22 Termine)

LUNGENSPORT

Pneumo-Fit: Sport fiir Menschen
mit Asthma und COPD

Atemnot, geringe Belastbarkeit und dadurch
verminderte Lebensqualitdt missen nicht
sein - mit dem richtigen Training werden auch
Sie wieder leistungsfahig(er) und bewaltigen
lhren Alltag leichter! Verbessern Sie mit
unserer erfahrenen Ubungsleiterin lhre kor-
perliche Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination und erfahren Sie, wie Sie die
Atemubungen auch in lhren Alltag zu Hause
einbauen konnen. Das Training mit verschie-
denen Kleingeraten und kleineren Spielen
motiviert und regt zum Austausch mit Gleich-
gesinnten an. Das Motto des Kurses ist sich
wieder mit Freude und Spafd zu bewegen. Die
Unterrichtseinheiten sind so gestaltet, dass Sie
individuell nach Schweregrad lhrer Erkrankung
mittrainieren kdnnen. Spezielle Atem- und Ent-
spannungsubungen runden das Training ab.

Bitte mitbringen: ein groles Badehandtuch,
Sportschuhe fir In- und Outdoor sowie etwas
zu trinken

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin

Kurs 251-3403-S

mittwochs 11:30-12:30 Uhr
fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit
moglich, sofern wir freie Platze haben!)
Gymnastikraum, vhs-Haus

EUR 110,- (fur jeweils 22 Termine)
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@ Rucken- und Wirbelsaulengymnastik Vhs"

RUCKEN- UND WIRBELSAULENGYMNASTIK

Wirbelsaulengymnastik

Unsere Wirbelsaulengymnastikkurse vermitteln Ihnen Theorie und Praxis, um riickenscho-
nende Bewegungsablaufe einzuliben, die Stitzmuskulatur der Wirbelsaule gezielt zu kraf-
tigen und Muskelgruppen, die zur Verklrzung neigen, zu dehnen. Neben der Freude an der
Bewegung kommt dabei auch die Entspannung nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit heller Sohle/Gymnastikschlappchen,
Theraband, Decke oder groles Badehandtuch und ein kleines Kissen

Kurs 252-3301-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 8.30-09.30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 08.09.25

EUR 64,-

Kurs 252-3302-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 9.30-10.30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 08.09.25

EUR 64,-

Kurs 252-3303-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
donnerstags 19.00-20.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 11.09.25

EUR 64,-

Kurs 252-3305-S

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 16.15-17.15 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 23.09.25

EUR 64,-

Kurs 252-3306-S

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 17.25-18.25 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 23.09.25

EUR 64,-

Kurs 252-3307-S

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 18.35-19.35 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum
12 Termine, ab 23.09.25
EUR 64,-

Kurs 252-3308-S

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
dienstags 19.45-20.45 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 23.09.25

EUR 64,-

Kurs 252-3310-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs 9.00-10.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 10.09.25

EUR 83,-

Kurs 252-3311-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs 10.15-11.15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 10.09.25

EUR 83,-

Kurs 252-3312-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags 9.45-10.45 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 12.09.25

EUR 83,-

Kurs 252-3313-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags 11.00-12.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 12.09.25

EUR 83,-
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@& Wirbelsaule 3D

Diese Stunde starkt, mobilisiert und entspannt
deine Wirbelsaule durch flieBende, funktionel-
le Bewegungen. Durch dreidimensionale Ubun-
gen wird die tiefliegende Rumpfmuskulatur
aktiviert, die Haltung verbessert und das Kor-
pergefliihl geschult. Jede:r trainiert in seinem
eigenen Tempo und Bewegungsumfang - fur
mehr Stabilitdt, Balance und Leichtigkeit im
Alltag. Geeignet fiir alle Fitnesslevel.

Kurs 252-3315-S

Katrin Baumert, IFAA Core 3D, IFAA Pilates
Mattentrainer, IFAA Power Dumbell
mittwochs 19.15-20.15 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 24.09.25

EUR 64,-

FITNESS FUR DEN MANN

Praventives Riickentraining
Einseitige korperliche Belastungen sind haufig
die Ursache fur Haltungsfehler und muskulare
Dysbalancen, die auf Dauer zu Bewegungs-
einschrankungen und Schmerzen flhren. Mit
einem riickenschonenden Bewegungsverhal-
ten kdnnen Sie dem vorzeitig entgegenwirken.
In diesem Kurs stehen die Starkung, Dehnung
und Mobilisierung der Muskulatur im Vorder-
grund und wir arbeiten mit dem eigenen Kor-
pergewicht sowie modernen Handgeraten.
Verschiedene Entspannungsmethoden runden
das Training ab. Fitim Alltag und beweglich bis
ins hohe Alter - das ist unser Ziell

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Thera-
band, Handtuch und ein kleines Kissen

Kurs 252-3340-S

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin-Innere Medizin
donnerstags 12.00-13.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 25.09.25

EUR 64,-
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Men‘s Fitness intensiv

Nach einem kurzen, aber intensiven Herz-Kreis-
lauf-Training werden die Problemzonen des
Mannes wie der Rlcken, die Brust und der
Bauch mit gezielten, spezifischen Ubungen
trainiert. Ein beweglichkeitsforderndes Stret-
ching und Entspannungsiibungen schliefRen
das Powertraining ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe mit heller Sohle, Getrank und
Handtuch

Kurs 252-3241-S

Katrin Baumert, IFAA Core 3D, IFAA Pilates
Mattentrainer, IFAA Power Dumbell
donnerstags 20.10-21.10 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

13 Termine, ab 18.09.25

EUR 73,-

YOGA

Yoga

Fiir Teilnehmende jeden Alters, mit und ohne
Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie ausgewahlte Korper-
stellungen (Asanas) kennen, die Ihnen dabei
helfen, Kraft, Beweglichkeit und Stabilitat zu
entwickeln und zu erhalten. AtemUbungen
und kurze Entspannungsphasen runden
das Programm ab. Die Ubungsreihe fordert
langerfristig lhre kdrperliche, hormonelle und
mentale Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
warme Socken
Florentina lonescu, Heilpraktikerin

© pixabay
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Kurs 252-3100-S
montags 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine, ab 22.09.25
EUR 96,-

Kurs 252-3101-S
montags 19.30-21.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine, ab 22.09.25
EUR 96,-

Kurs 252-3102-S
dienstags 18.30-20.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine, ab 23.09.25
EUR 96,-

Kurs 252-3103-S
dienstags 20.05-21.35 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine, ab 23.09.25
EUR 96,-

PILATES

Pilates mit Beckenbodentraining
Ein Rundum-Wohlfiihlprogramm fiir alle
Altersgruppen

Neben bekannten Pilatesibungen, die ei-
nen Fokus auf die Korpermitte mit den tief
liegenden Muskeln der Bauch- und Ricken-
muskulatur legen, wird dieser Kurs durch ein
spezielles Beckenbodentraining erganzt. Er ist
das Fundament unseres Korpers und je mehr
wir ihn starken, desto mehr Lebensqualitat
gewinnen wir.

Bitte mitbringen: ein Handtuch und etwas
zu trinken

Julie Schopfel, lizenzierte Beckenboden-
therapeutin und Riickenschulleiterin

Kurs 252-3260-S
montags 17.00-18.00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
10 Termine, ab 15.09.25
EUR 56,-

Kurs 252-3261-S
montags 18.10-19.10 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
10 Termine, ab 15.09.25
EUR 56,-

Pilates: Harmonie fiir Korper,
Seele & Geist

Jede/r kann Pilates Ubungen ausfiihren - egal
wie alt, wie sportlich oder unsportlich man/
frau ist ... auch mit leichten Gesundheitsein-
schrankungen ist das Training moéglich. Mit
einer speziellen Atemtechnik (Pilatesatmung),
die die Bauch- und Rumpfmuskulatur dehnt
und kraftigt, fordert dieses Training eine ge-
sunde Korperhaltung, aus der ein neues Kor-
perbewusstsein entsteht. Das starkt unsere
Tiefenmuskulatur und hilft gleichzeitig bei der
Stressbewaltigung. Ohne sich vollig zu veraus-
gaben, werden mit den sieben Prinzipien nach
Joseph H. Pilates auf eine schonende und
sanfte Art das Korpergefiihl, die Kdrperhaltung
und somit auch die Lebensqualitat verbessert.
Unsere Muskulatur und die Organe erhalten
dabei eine optimale Sauerstoffversorgung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Getrank, Handtuch, Kissen, dicke
Socken

Kurs 252-3265-S

Marianne Maier, qualifizierte Pilates-Ubungs-
leiterin und zertifizierte Entspannungspada-
gogin

mittwochs 17.30-19.00 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 24.09.25

EUR 90,-

Pilatestraining

Nach der Methode von Joseph Pilates
(Matwork)

Mit dieser Methode des Ganzkorpertrainings
kraftigen wir unsere Beckenboden-, Bauch-
und Rickenmuskulatur - Joseph H. Pilates
hat sie selbst in New York unterrichtet. Das
Training spricht vor allem die tiefer liegenden,
kleinen und meist schwacheren Muskelgrup-
pen an, die fir eine korrekte, aufrechte und
gesunde Korperhaltung sorgen. Besonderer
Wert wird auf die kontrollierte Ausfiihrung und
die bewusste Atmung gelegt. Dadurch schulen
wir unsere Kérperwahrnehmung und verbes-
sern das Zusammenspiel von Korper und Geist
durch ruhige, flieBende Bewegungen.
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Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung
und ein Handtuch

Kurs 252-3266-S

Karin Rabbe, Pilates-Kursleiterin (BSA)
donnerstags 10.30-11.30 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

11 Termine, ab 25.09.25

EUR 62,-

ENTSPANNUNG

Abendentspannung - Zeit fiir dich

Ein Kurs fiir innere Ruhe und Achtsamkeit

Dieser Kurs richtet sich an alle, die am Ende

des Tages eine kleine Auszeit und Entspan-

nung suchen. Das erwartet Dich:

@ Sanfte Ubungen zur Wahrnehmung und
Kraftigung des Korpers

® Achtsames Dehnen und Lockern der
Faszien

® Tiefe Entspannung fur Korper und Geist

® Ein schones Ritual zur Vorbereitung auf
einen entspannten Abend

Bitte mitbringen: Decke, warme, bequeme

Kleidung, dicke Socken, Handtuch und ein

Kissen, gern etwas Warmes zum Trinken

Ilka Krebs

Kurs 252-3110-S

mittwochs 19.30-20.15 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 24.09.25

EUR 54,-

Qi Gong
Qi Gong ist ein Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) und wirkt vorbeu-
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gend und therapeutisch zugleich regulierend
auf den gesamten Organismus. Es entspannt
Korper, Geist und Seele. In diesem Kurs wer-
den Sie die Methoden ,Die Sechs Heilenden
Laute“ und ,Die flnf Elemente“ kennenlernen
und Uben. Der Kurs ist fur Einsteigerlnnen und
Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Kurs 252-3120-S

Cecilia Lima-Wust, Taijiquan- und Qi-Gong-
Lehrerin

donnerstags 19.15-20.45 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 25.09.25

EUR 90,-

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung nach Ed-
mund Jacobson bewirkt durch willentliche An-
und Entspannung bestimmter Muskelgruppen
einen Zustand tiefer Entspannung des ganzen
Korpers. In diesem Kurs wird unter Anleitung
- verbunden mit Visualisierung und Mental-
training - langsam und kontinuierlich die
Fahigkeit aufgebaut, im Alltag sowie in Stress-
situationen bewusst und aktiv, schnell und
ohne Hilfsmittel Entspannung herbeizufuhren.
Die durch regelmaRiges Uben verbesserte Kor-
perwahrnehmung senkt den Muskeltonus ab,
wodurch gezielt Unruhe-, Angst- und Verspan-
nungszustande, Herzklopfen, Schmerzzustan-
de, Schlafstérungen, Stress und vieles mehr
mit gutem Erfolg beeinflusst werden kénnen.

Bitte mitbringen: Kissen, Decke und bequeme,
warme Kleidung, in der Sie gut liegen kdnnen
Britta Baumer, Heilpraktikerin fur Psychothe-
rapie und Entspannungsverfahren

Kurs 252-3112-S
montags, 10:00-11:15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
14 Termine ab 06.10.25
EUR 95,-

Kurs 252-3113-S
donnerstags, 15:45-17:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1

14 Termine ab 09.10.25

EUR 95,-
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FITNESS & BEWEGUNG

Slowpower: Sanftes Training fir
den ganzen Korper

Sport treiben ohne Pulsrasen und Gelenk-
schmerzen? Das geht, und zwar hier! Der
Kurs kombiniert Ubungen aus den Bereichen
Pilates, Yoga und Faszientraining. Durch ein
flieBendes Korpertraining lockern und krafti-
gen wir alle Muskelgruppen, lernen Kraft aus
unserer Koérpermitte ,Powerhouse* zu aktivie-
ren und dabei bewusst zu atmen. Dieses lang-
same, gezielte Arbeiten mit Kérper und Atmung
fUhrt zu einer besseren und entspannteren
Kérperwahrnehmung. Wir steigern unsere
Beweglichkeit, |I6sen Verspannungen und
finden zu einem einzigartigen Korpergefuhl.
Am Ende des Kurses steht eine zehnmintige
Entspannung. Wenn Sie einen Ersatz oder eine
Ergénzung zu den Ublichen Workout-Kursen
suchen, sind Sie hier genau richtig! Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch, evt. Decke, Kissen und Getrank.

Kurs 252-3250-S

llka Krebs

mittwochs 18:00-19:15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
12 Termine, ab 24.09.25
EUR 80,-

Bodyworkout

Nach einem mobilisierenden Warm-Up trai-
nieren wir mit viel Spafl und zu mitreifender
Musik verschiedene Muskelgruppen. Sowohl
Bauch, Beine und Po als auch Arme und RU-
cken werden so gekraftigt und geformt. Dabei
arbeiten wir sowohl im Stand als auch auf der
Matte. Ein entspannendes Stretching rundet
die Stunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle, Getrank und
ein Handtuch

Kurs 252-3221-S

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
donnerstags 17.00-18.00 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 25.09.25

EUR 64,-

TANZEN

Tanz Dich fit!
Dance Workout & Pilates

Ob Dance-Classics, aktuelle Charts oder La-
tin: Hauptsache die Musik geht in die Beine
und wir haben Spafl! Dabei trainieren wir zu
abwechslungsreichen Choreografien Koordi-
nation, Haltung und Beweglichkeit. Nach 60
Minuten Dance Workout schlieft sich ein halb-
stindiges Pilatestraining an - fiir eine bessere
Korperwahrnehmung, eine aufrechte Haltung
verbunden mit groRerer Beweglichkeit und ein
splrbares korperliches Wohlbefinden, das Sie
auch im Alltag tragt. Die perfekte Kurskombi-
nation - einfach ausprobieren! Empfohlen flr
Teilnehmerlnnen, die bisherige Tanz-Dich-Fit-
Kurse besucht haben oder andere Tanzerfah-
rung mitbringen (Zumba, Fitnesstanz usw.).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe mit heller Sohle und flir den Pilatesteil
eine Gymnastikmatte sowie ein Handtuch zum
Unterlegen - und naturlich etwas zu trinken.

Kurs 252-3201-S

Claudia Wolfer

montags 19.20-20.50 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
13 Termine, ab 15.09.25
EUR 108,-
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= Tai Chi fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Tai Chi (Taiji quan) ist eine traditionelle chine-
sische Verteidigungs- und Bewegungskunst.
Estrainiert Gelenke, Sehnen und Muskeln und
fordert eine tiefere Atmung sowie das Gleichge-
wicht. Die erforderliche geistige Konzentration
beim Erlernen der Bewegungen bringt innere
Ruhe und baut korperliche und seelische
Spannungen ab. In diesem Kurs werden Sie
die acht grundlegenden Tai Chi Handtechniken
und funf Schrittrichtungen (Bafa Wubu) sowie
eine kurze Form aus dem Yang-Stil kennen ler-
nen und Uben. Der Kurs ist fir Anfanger:nnen
und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Kurs 252-3130-S

Cecilia Lima-Wust, Taijiquan- und Qi-Gong-
Lehrerin

donnerstags 18.00-19.00 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 25.09.25

EUR 64,-

KOCHEN & ERNAHRUNG

Rezept fiir die Kochkurse der vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld ...
@ Bringen Sie bitte eine Schiirze, Hand- und Geschirrtlicher, ein (scharfes)

Kuchenmesser sowie einen Notizblock zum Notieren wichtiger Tipps -

mit sowie Behaltnisse flir Kostproben und wenn Sie moéchten, etwas zu i W Y

trinken. 1o
® Kommen Sie unbedingt plnktlich zum Kurs! Der Dozent/die Dozentin

nimmt Sie am Eingang zum Schulgebaude in Empfang - in der Regel L

wird dieses dann abgeschlossen.

® Die Kuche der Kurpfalz-Grund- und Realschule befindet sich im Kurpfalz-Schulzentrum,
Hirschberger Strae 1 in Schriesheim. Der Zugang zum Schulgebaude ist der Eingang zur
Kurpfalz-Grundschule.
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@ Kochen & Ernahrung

Juwelen der persischen Kiiche:
Festmahlzeiten mit Reisgerichten
Erleben Sie die persische Gastfreundschaft,
die Uppig aufgedeckte Festtafel und eine kre-
ative Kuche, die in ihrer Vielfalt einmalig ist.
Ein Fest fur Gaumen, Augen und alle anderen
Sinne. Heute bereiten wir einige beliebte
Reisgerichte zu, die bei besonderen Anlassen
prasentiert werden, aufRerdem gibt es ver-
schiedene gesunde sowie delikate Vorspeisen
und faszinierende Hauptgerichte. Als kronen-
den Abschluss lassen wir uns einen Uberra-
schungsnachtisch munden. Das Wichtigste in
diesem Kurs ist neben den gesunden Zutaten,
auf die Ghodrat Ramzani groRen Wert legt - es
werden daher auch Uberwiegend Bio-Produkte
verwendet - der gemeinsame Spaf und die
Freude am Kochen.

Kurs 252-3500-S

Ghodrat Ramzani

Samstag, 15.11.25, 14.00-20.00 Uhr
Kuche der Kurpfalz-Grund- und Realschule
EUR 44,- zzgl. Lebensmittelumlage (diese
betragt je nach Teilnehmerzahl maximal EUR
27,- und wird gemeinsam mit der Kursgebihr
nach Kursende abgebucht).

Vegane Reise um die Welt

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
Das Motto dieses Kochevents: delikate und
gesunde vegane Gerichte geschmackvoll in
Szene gesetzt. Die Dozentin entfihrt uns auf
eine wohlschmeckende kulinarische und vega-
ne Reise rund um die Welt. Zusammen berei-
ten wir in kurzer Zeit eine abwechslungsreiche
Auswahl an leckeren, schnellen Gerichten zu.
Falafel, Linsenese, Chili sin Carne, Kiirbis-
suppe, Wraps, No-Milchreis und vieles mehr
sind dabei. Dabei entdecken Sie Neues und
lernen aufRerdem, ausgewahlte Gewlirze so
anzuwenden, dass Bekanntes neu erscheint.

Kurs: 252-3502-HE

Margarita Wessel

Freitag, 21.11.25, 17:30-21:30 Uhr
Kuche der Karl-Drais-Schule,

Rheinstrafie 43, 68542 Heddesheim

EUR 33,- zzgl. Lebensmittelumlage iHv EUR
15,- (direkt bei der Kursleiterin zu zahlen)

Gourmetgenuss aus Persien:

Die schnelle persische Kiiche

Die persische Kiche bietet eine Vielzahl an
schnellen Gerichten, die frisch, gesund und
sehr lecker sind. Erleben Sie die Uppig auf-
gedeckte Festtafel der kreativen persischen
Kuche: Sie ist voller Gastfreundschaft und
in ihrer Vielfalt einmalig. Heute stehen die
schnellen Rezepte auf unserem Plan und wir
werden einige beliebte Vorspeisen, Fladenbrot
und faszinierende Hauptgerichte zubereiten,
bevor wir uns zum kronenden Abschluss einen
Uberraschungsnachtisch munden lassen.
Das Wichtigste in diesem Kurs ist neben den
gesunden Zutaten, auf die Ghodrat Ramzani
groRen Wert legt - es werden daher auch
Uberwiegend Bio-Produkte verwendet - der
gemeinsame Spafd und die Freude am Kochen.

Kurs 252-3501-S

Ghodrat Ramzani

Samstag, 14.02.26, 14.00-20.00 Uhr
Kuche der Kurpfalz-Grund- und Realschule
EUR 44,- zzgl. Lebensmittelumlage (diese
betragt je nach Teilnehmerzahl maximal EUR
27,- und wird gemeinsam mit der Kursgebuhr
nach Kursende abgebucht).
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BEAUTY

Das perfekte Make-Up

Neues Make-Up - neuer Mensch? Visagistin
Sandra Roger lasst Sie in ihren Schminktdpfen
stobern und zeigt Ihnen, welche Facetten noch
in Innen schlummern. Auerdem erhalten Sie
eine kurze Hautdiagnose, um lhren Hauttyp
zu bestimmen.

Bitte mitbringen: kleines Gastehandtuch
(Spiegel und Schminkmaterial werden
gestellt)

Sandra Roger, selbststandige Schonheits-
beraterin und Visagistin

Kurs 252-3600-S

Samstag, 11.10.25, 13.00-16.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

EUR 29,- inkl. Material

Kurs 252-3601-S

Samstag, 07.02.26, 13.00-16.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

EUR 29,- inkl. Material
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@ Gebiuihrentabelle fiir unsere Sprachkurse V S ‘O°®

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht Unabhangigkeit und die Verfolgung beruflicher
Ziele. Sprachkurse vermitteln interkulturelles Grundversténdnis und férdern die Offenheit
fUr andere Kulturen. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen Volkshochschulen
die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache
plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas
zu fordern.

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich?
Damit Sie den fir sich passenden Kurs finden, dirfen Sie nach |hrer unverbindlichen
Anmeldung gerne die erste Kurstunde schnuppern und erst anschlieBend entscheiden,
ob Sie verbindlich am Kurs teilnehmen mdchten.

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der Anzahl der
Termine und der Teilnehmerzahl
90 Min./Termin | 90 Min./Termin | 60 Min./Termin | 60 Min./Termin
bei 12 Terminen | bei 10 Terminen | bei 12 Terminen | bei 10 Terminen
Kursgebiihr ab
8 Teilnehmern € 86,00 €71,00 € 58,00 € 50,00
Kursgebiihr bei
7 Teilnehmern € 97,00 € 78,00 € 65,00 € 56,00
Kursgebiihr bei
6 Teilnehmern € 108,00 €91,00 € 74,00 € 64,00
Kursgebiihr bei
5 Teilnehmern € 119,00 € 104,00 € 86,00 € 76,00
Kursgebiihr bei
4 Teilnehmern € 148,00 € 130,00 € 107,00 € 95,00
Kursgebiihr . . . .
bei unter Individuelle Lésung in Absprache zwischen
4 Teilnehmern Teilnehmernlnnen, Dozent/-in und Geschaftsstelle der vhs
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Nach dem ,,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir das Lehren und Lernen von
Sprachen” (GER) werden die Kurse in Niveaustufen eingeteilt:

GRUNDSTUFE
Niveaustufe A1 Niveaustufe A2
Horen einfache Worter und Satze Uber einfache Alltagsgesprache und das
vertraute Themen verstehen Wesentliche von kurzen Mitteilun-

gen verstehen

Sprechen | sich auf einfache Art Uber vertraute kurze einfache Gesprache in
Themen verstandigen Situationen des Alltags fihren
Lesen einzelne Worter und ganz einfache kurze einfache Texte, z. B.

Sétze verstehen, z. B. auf Schildern Anzeigen, Speisekarten verstehen
und Plakaten

Schreiben | einfache Standardformulare, z. B. im kurze Notizen und Mitteilungen

Hotel ausfillen abfassen
MITTELSTUFE
Niveaustufe B1 Niveaustufe B2
Horen das Wesentliche von Unterhaltungen im Fernsehen die meisten Sendun-
und Nachrichten verstehen, wenn gen und Filme verstehen, wenn
langsam gesprochen wird Standardsprache gesprochen wird
Sprechen in einfachen zusammenhéngenden sich relativ mUhelos an einer
Séatzen Erfahrungen, Ereignisse be- Diskussion beteiligen und ihre
schreiben und Meinungen wiedergeben | Ansichten vertreten
Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt | Artikel und Berichte Uber aktuelle
verstehen Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben | personliche Briefe schreiben detaillierte Texte, z. B. Aufsatze

oder Berichte schreiben

AUFBAUSTUFE

Niveaustufe C1 Niveaustufe C2

Horen Unterhaltungen und Radio- und Fern- | ohne Schwierigkeiten die gespro-
sehsendungen relativ muhelos verstehen | chene Sprache verstehen

Sprechen | sich spontan in den meisten Situatio- sich muhelos an allen Gespra-
nen flieBend ausdriicken chen und Diskussionen sicher und

angemessen beteiligen

Lesen komplexe Sachtexte und literarische jede Art geschriebenen Textes
Texte verstehen muhelos lesen

Schreiben | sich schriftlich klar und gut struktu- anspruchsvolle Briefe und kom-
riert ausdriicken und Uber komplexe plexe Berichte verfassen und sich
Sachverhalte schreiben differenziert ausdrucken
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DEUTSCH
Deutsch -
Integrationskurse

In Kooperation mit der vhs Badische
Bergstrafle

Integrationskurse sind vom Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge geférderte Deutsch-
kurse fur Neuzuwanderer und Personen, die
bereits langer in Deutschland leben. Der
Integrationskurs umfasst einen Sprachkurs
und einen Orientierungskurs.

Sprachkurs: Der Sprachkurs umfasst 600
Unterrichtsstunden, aufgeteilt in 6 Module
mit jeweils 100 Unterrichtsstunden und wird
mit der Zertifikatsprifung ,Deutsch-Test fir
Zuwanderer” abgeschlossen. Der erfolgrei-
che Abschluss der Prifung ermdglicht ein
selbststandiges sprachliches Zurechtfinden
im alltaglichen Leben.

Orientierungskurs: Der Orientierungskurs
umfasst 100 Unterrichtsstunden. Er informiert
Uber das Leben in Deutschland und vermittelt
Kenntnisse uUber die Rechtsordnung, Gber die
Kultur sowie Uber die Geschichte. Der Orien-
tierungskurs schliet mit dem Test ,Leben in
Deutschland” ab. Mit dem bestandenen Test
konnen bei der Einburgerungsbehorde staats-
burgerliche Kenntnisse nachgewiesen werden.

Kurs 252-4000-S
montags bis freitags, 8:30-12:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

Vor der Anmeldung fiir einen Integrations-
kurs sind ein Beratungsgesprach und ein
Einstufungstest notwendig. Liegt noch kein
Berechtigungsschein fir einen Integrations-
kurs vor, kann die Antragstellung mit Un-
terstutzung der Volkshochschule erfolgen.
Bei Fragen hierzu rufen Sie uns gerne an:
06203 18949-60

Let‘s start again! F
Grundstufe A2 m E

Englisch haben Sie vor langerer Zeit gelernt
- und vieles davon auch wieder vergessen
... doch irgendwo im Hinterkopf schlummern
noch einige Sprachkenntnisse, die nur darauf
warten, wieder aktiviert zu werden. In diesem
Kurs ndhern wir uns mit Hilfe gezielter Ubun-
gen wieder den grammatikalischen Strukturen
an und erweitern sukzessive unseren Wort-
schatz. Wir werden kurze Gesprache uber All-
tagsthemen fuhren und dabei lernen, unsere
Vorlieben und Abneigungen auszudriicken.
Auflerdem lernen wir genaue Auskinfte zu
etwas einzuholen (z.B. zu Reisen, Freizeit, Ar-
beit). Die nétige Grammatik wird dabei immer
behutsam vermittelt.

Kurs 252-4105-S

Chrissi Argiriadou-Hermann
dienstags 17.45-19.15 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 23.09.25
EUR 86,-*

/|
\

Nice to meet you!

Englisch fiir Junggebliebene
Grundstufe A2

Man sagt ,Reisen bildet” - Sprachen lernen
bildet aber auch! Und das Beste: Man kann
beides wunderbar miteinander verbinden.
Um sich im Ausland verstandlich zu machen,
helfen bereits Grundkenntnisse der englischen
Sprache. In diesem Kurs lernen Sie die wich-
tigsten Basics: Sie studieren gangige Situati-
onen mit Rollenspielen ein, auf die Sie beim
Reisen stofRen kénnen und lesen einfache
Texte. Sie sprechen Uber alltagliche Dinge und
Uben anhand abwechslungsreicher Aufgaben
Grammatik und Wortschatz. Im Vordergrund
stehen Verstandnis und Sprechen sowie der

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 37.
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Spafd an der englischen Sprache. Dabei soll
mit Muf3e und ohne jeglichen Leistungsdruck
gelernt werden.

Kurs 252-4103-S

Renate Blirk-Dornblith
donnerstags 15.00-16.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

10 Termine, ab 09.10.25

EUR 71,-*

Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen
mit Vorkenntnissen

Grundstufe A2

Ihr Englisch war eigentlich immer ganz gut, ge-
flhlt ist davon aber nichts mehr da? Seien Sie
versichert: Wenn man mit den richtigen Tricks
danach ,grabt”, kommen auch wieder die alten
Kenntnisse zum Vorschein und gemeinsam
in einer Runde Gleichgesinnter geht sowieso
alles gleich viel leichter. In diesem Kurs liegt
der Fokus auf der Grammatik und dem freien
Sprechen.

Kurs 252-4101-S

Andrina Woodhead
mittwochs 17.30-19.00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
12 Termine, ab 17.09.25
EUR 86,-*

English Conversation
Pre-intermediate

Mittelstufe B1

Sie trauen sich noch nicht das freie Sprechen
auf Englisch in einem Konversationskurs zu?
Kein Problem! In diesem Kurs festigen Sie
mithilfe eines Lehrbuchs und anderen Un-
terrichtsmaterialien lhre Sprachkenntnisse,
wobei das freie Sprechen nicht zu kurz kommt.
Teilnehmerlnnen, die Gber Vorkenntnisse von
mindestens drei Jahren Schulenglisch oder
vergleichbare Kenntnisse verfligen, sind in
diesem Kurs herzlich willkommen!

Nicola Maria Ott

Sprachen @
Kurs 251-4102-S

donnerstags 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 25.09.25

€ 86,-*

Ihr Comeback auf Englisch

English for Intermediate Learners
Mittelstufe B2

In diesem Kurs sind Sie genau richtig, wenn
Sie gute Vorkenntnisse in Englisch haben, die
Sie mit zahlreichen Wiederholungsibungen
auffrischen und Schritt flr Schritt durch neuen
Wortschatz ergdnzen mochten. Dabei legen wir
viel Wert auf die mindliche und schriftliche
Kommunikation. Auerdem lesen wir ein Buch
mit Kurzgeschichten ,Short Stories in English
for Intermediate Learners: Read for pleasure
at your level, expand your vocabulary and
learn English the fun way!“ von Olly Richards.
Schlieen Sie sich unserer netten Runde an
und freuen Sie sich auf zwangloses Lernen in
angenehmer Atmosphare, Spafd garantiert!

Kurs 252-4109-S

Chrissi Argiriadou-Hermann
dienstags 16.00-17.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 23.09.25
EUR 86,-*

English Conversation Class
Mittelstufe B2/C1

Have you ever lived in an english-speaking
country or have a strong command of the lan-
guage, then come along to this course! Simply
refresh, practise and of course improve your
speaking skills with a native speaker. Topics
include travel, culture, technology, politics or
whatever you like. Grammar, vocabulary and
pronunciation won"t be forgotten either.

Kurs 252-4110-S

Andrina Woodhead
mittwochs 15.45-17.15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
12 Termine, ab 17.09.25
EUR 86,-*

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 37.
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FRANZOSISCH

Franzosisch fiir
Anfanger:innen ohne
Vorkenntnisse

Grundstufe A1.1

Wir werden gemeinsam kleine Dialoge auf
Franzosisch Giben. Dabei geht es erstmal nur
darum, kurze Infos Uber sich selbst zu geben,
die Umgebung zu beschreiben oder etwas
im Restaurant oder Café zu bestellen. Claire
Basque achtet insbesondere auf die korrekte
Aussprache, damit Sie gut verstanden werden,
aber auch selbststandig verstehen und lesen
kénnen. Und dann ... ab nach Frankreich!

Lernmaterial: ,,Ony va!“ Sprach- und Gramma-
tiktrainer, Hueber, ISBN 978-3-19-113325-2
und 978-3-19-183325-1 (flir die Richtigkeit
der angegebenen ISBN-Nummern lberneh-
men wir keine Gewahr)

Kurs 252-4200-S

Claire Basque

donnerstags 15.00-16.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

12 Termine, ab 25.09.25

EUR 58,-*

Franzosisch fir Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2.1

In diesem Kurs bilden wir gemeinsam Satze,
um Informationen anzufragen oder unsere
Wiinsche zu aulern. Oberstes Ziel ist dabei,
die Satze des Niveau Al zu verlangern und
Nuancen einzubauen. Wir Gben dabei den ty-
pischen franzdsischen Satzbau und erweitern
unsere Kenntnisse in den Bereichen Konjugati-
on und Wortschatz, franzdsische Lebensweise,
Geschichte und Sehenswirdigkeiten.

Lehrbuch: ,Franzdsisch zum Mitreden®, ISBN
978-3-19-529470-6 (fur die Richtigkeit der
angegebenen ISBN-Nummern ibernehmen
wir keine Gewahr). Wir starten mit Lektion 9.

Kurs 252-4201-S

Claire Basque

donnerstags 16.15-17.45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 25.09.25
EUR 86,-*

Franzosisch mit Muf3e

Grundstufe A2.4

Sie moéchten lhre Grundkenntnisse wieder auf-
frischen, festigen, vertiefen und erweitern? In
entspannter Atmosphare und mit moderatem
Tempo trainieren wir in diesem Kurs Gram-
matik, Horverstandnis, Lesen und Sprechen
anhand von Alltagssituationen

Kurs 252-4206-S

Ursula Genthner

mittwochs 16.30-18.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 17.09.25
EUR 86,-*

Franzosisch fiir Wiedereinsteiger
Mittelstufe B1

Lesen Sie gerne Geschichten uber Land und
Leute sowie deren Eigenheiten und Traditi-
onen? Anhand verschiedener Texte und Ge-
schichten tauchen wir ins franzésische Leben
ein und wiederholen und verbessern nebenbei
unsere bereits erworbenen Sprachkenntnisse.
Grammatikalische Strukturen werden mittels
Ubungen wiederholt und gefestigt - der per-
fekte Kurs fir alle Frankreichfans!

Falls Sie im ersten Termin ,schnuppern“ und erst anschlieend entscheiden mochten, ob
Sie dabeibleiben, sollten Sie sich die genannten (Lehr)Blcher erst zur zweiten Kursstunde
besorgen - die Dozent:innen werden fir die erste Stunde ausreichend Kopien mitbringen.

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 37.
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Kurs 252-4207-S

Ursula Genthner

montags 17.30-19.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
12 Termine, ab 15.09.25
EUR 86,-*

Franzosische Konversation und
Grammatik

Mittelstufe B1

Parlons frangais a propos d’actualités en
France. Venez réviser vos connaissances et
en acquérir de nouvelles a I'aide de courtes
histoires, d’articles de journaux, de chansons
ou de petits textes littéraires ou historiques. En
discutant vous allez approfondir vos connais-
sances sur la France et la langue frangaise.

Kurs 252-4202-S

Claire Basque

donnerstags 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 25.09.25
EUR 86,-*

Franzosisch Auffrischungskurs
Mittelstufe B1.6

Moéchten Sie lhre Franzésischkenntnisse
systematisch auffrischen oder haben Sie sich
entschlossen Franzésisch weiter zu lernen?
Hut ab, Chapeau! Dieser Kurs bietet vielfaltige
Anlasse zum Horverstehen und Sprechen,
zur Vertiefung des Wortschatzes und zur Wie-
derholung und Festigung der Grammatik. So
werden Sie sicherer im Gebrauch der Sprache
und lernen durch lebensnahe und authenti-
sche Texte sowie weitere vielfaltige Materialien
auch landeskundliche und kulturelle Aspekte
Frankreichs kennen.

Sprachen @
Kurs 252-4208-S

Ursula Genthner

mittwochs 18.15-19.45 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 2

12 Termine, ab 17.09.25

EUR 86,-*

Franzosisch fur Fortgeschrittene
Mittelstufe B1/B2

Wir sind ein kleiner Kreis von Frankreich-
liebhabern und beschaftigen uns mit Texten
aller Gattungen (Beitrage aus Zeitungen und
Zeitschriften, Berichte Uber Land und Leute,
kurze fiktionale Texte und Chansons). Dabei
erweitern und verbessern wir unseren Wort-
schatz, unsere Aussprache und Kommunika-
tionsfahigkeit, Grammatikkenntnisse werden
wiederholt und gefestigt.

Kurs 252-4210-S

Ursula Genthner

montags 11.00-12.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 15.09.25
EUR 58,-

Falls Sie im ersten Termin ,schnuppern“ und erst anschlieRend entscheiden mochten, ob
Sie dabeibleiben, sollten Sie sich die genannten (Lehr)Blcher erst zur zweiten Kursstunde
besorgen - die Dozent:innen werden fir die erste Stunde ausreichend Kopien mitbringen.

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 37.
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ITALIENISCH

Italienisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Grundstufe A1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Italienisch
von Grund auf lernen méchten - sei es, um
im Bel paese zu verreisen oder auch nur um
die wohlklingende Sprache interessehalber
zu beherrschen. Sie erwerben grundlegende
Fahigkeiten in Sprechen, Verstehen, Lesen und
Schreiben. In lockerer Atmosphare finden Sie
den Einstieg mit einem bilingualen Dozenten,
der gerne lhren Wunschen entgegenkommt.

Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione, ISBN
978-3-19-275427-2 (fir die Richtigkeit der
angegebenen ISBN-Nummern Gbernehmen
wir keine Gewahr). Wir starten mit Lektion 1.

Kurs 252-4400-S
Antonio Staude

freitags 17.00-18.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 17.10.25
EUR 71,-*

Italienisch fiir Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2

Dieser Kurs ist fiir alle, die nach Italien in den
Urlaub fahren oder einfach ,nur so“ diese
wunderschéne Sprache beherrschen moch-
ten - Sie erwerben einen Grundwortschatz
und lernen die wichtigsten Grammatikregeln
kennen. Und das Wichtigste: Gemeinsam mit
einer tollen muttersprachlichen Dozentin und
netten Kurskolleginnen haben Sie jede Menge
Spafd am Italienischsprechen!

Kurs 252-4401-H (Hybridkurs)
Giuliana Polidoro

mittwochs 18.00-19.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

8 Termine, ab 22.10.25

EUR 57,-*

Italienisch, Grundstufe A2.2

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
gute Vorkenntnisse auf dem Niveau Al erreicht
haben. In angenehmer Atmosphare werden
wir die Grammatik lernen, den Wortschatz
erweitern und Uben, uns in Alltagssituationen
zu verstandigen. Wie? Mit Sprachpraxis und
viel SpaR, der bei diesem Kurs im Vordergrund
steht.

Lehrbuch: Nuovo Espresso A2 ab Kapitel 3,
Hueber Verlag: ISBN 978-3-19 -205439-6 (fur
die Richtigkeit der angegebenen ISBN-Num-
mern Ubernehmen wir keine Gewahr)

Kurs 252-4403-S

Daniela Lazzari

donnerstags 11.00-12.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

11 Termine, ab 02.10.25
EUR 79,-*

Iltalienisch, Mittelstufe B1.2

In diesem Kurs bauen Sie Ihre Italienisch-
kenntnisse sukzessive aus, lernen sich in
Alltagssituationen besser zu verstandigen
und finden sich immer leichter in einfache
Konversationen ein - die ideale Vorbereitung
fUr Ihren nachsten Trip nach Italien!

Kurs 252-4404-H (Hybridkurs)
Giuliana Polidoro

mittwochs 19.30-21.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

8 Termine, ab 22.10.25

EUR 57,-*

Da Giuliana Polidorizeitweise in Italien lebt,
finden ihre Kurse im Hybridmodus statt:
Sie treffen sich weiterhin in der Gruppe und
wenn die Dozentin in Italien ist, schaltet
sie sich virtuell in lhrem Klassenraum zu
- alternativ kdnnen Sie sich auch zu allen
Terminen von zu Hause aus zuschalten.

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 37.
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Italienisch am Nachmittag
Mittelstufe B1.2

Der perfekte Kurs fir alle, die gemutlich von
zu Hause aus ltalienisch lernen mochten. Wir
werden zusammen die Grammatik vertiefen,
den Wortschatz erweitern und Konversationen
Uber interessante Themen auf Italienisch
durchfuhren.

Kurs 252-4406-0 (Online)
Daniela Lazzari

mittwochs 16.00-17.30 Uhr
11 Termine, ab 01.10.25
EUR 79,-*

Conversazione italiana

Mittelstufe B1/B2

Sulla base di testi tratti da riviste, giornali, libri
o siti internet italiani, discuteremo insieme di
interessanti argomenti riguardanti la cultura,
la storia, la geografia, le bellezze e I‘attualita
del Belpaese. Oltre a conoscere di piu I‘ltalia,
impareremo insieme nuove parole ed espres-
sioni, approfondendo brevemente la grammati-
ca e migliorando la lingua parlata. Vi aspetto!

Kurs 252-4407-S

Daniela Lazzari

donnerstags 09.15-10.45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

11 Termine, ab 02.10.25

EUR 79,-*

Italienisch Literaturkurs
Neuere italienische Erzahlliteratur
Mittelstufe B1/B2
Sie sind Italienfan und lesen gerne italie-
nischsprachige Geschichten, zum Beispiel
Uber Land und Leute und deren Eigenheiten
und Probleme oder mit einem italienischen
Blick auf die grofRe weite Welt? Genau darum

geht es in diesem Kurs! Wir wahlen unseren
Lesestoff gemeinsam aus mit dem Ziel, pro
Semester zumindest zwei oder drei Autor:in-
nen zu verschiedenen Themen zur Sprache
kommen zu lassen. Gemeinsam nahern wir
uns der italienischen Schreibkunst, erweitern
unseren Horizont und verbessern nebenbei
unsere Sprachkenntnisse. Dabei flieRen
selbstverstandlich auch grammatikalische
Strukturen und sprachliche Besonderheiten
in die Diskussion mit unserem bilingualen
Dozenten ein.

Mogliche Lektiiren in diesem Semester:

® Luigi Garlando, Per questo mi chiamo
Giovanni. B1

@ Alessandro Baricco: Novecento. B2

Gemeinsam stimmen wir in der ersten Kurs-

stunde dariber ab, welche Lekture gelesen

wird. Antonio Staude wird dazu Kopien mitbrin-

gen, so dass Sie vorab nichts kaufen missen.

Kurs 252-4408-S
Antonio Staude
vhs-Haus, Sprachraum 2

6 Termine:
Der Kurs findet 14-tagig statt, damit Sie
ausreichend Zeit fur Ihre Lektlre haben.

Freitag, 17.10.25, 18.45-20.15 Uhr
Freitag, 31.10.25, 18.45-20.15 Uhr
Freitag, 14.11.25, 18.45-20.15 Uhr
Freitag, 28.11.25, 18.45-20.15 Uhr
Freitag, 12.12.25, 18.45-20.15 Uhr
Freitag, 16.01.26, 18.45-20.15 Uhr
EUR 44,-*

Italienisch mit Freude
Mittelstufe B2

Dieser Kurs ist der richtige fur Sie, wenn Sie
bereits die Grundstufen von A1l bis B1.3 ab-
solviert haben. Wir vertiefen unsere bereits er-

Falls Sie im ersten Termin ,schnuppern® und erst anschlieBend entscheiden mochten, ob
Sie dabeibleiben, sollten Sie sich die genannten (Lehr)Blcher erst zur zweiten Kursstunde
besorgen - die Dozent:innen werden fiir die erste Stunde ausreichend Kopien mitbringen.

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 37.
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@ Italienisch/Spanisch
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worbenen Sprachkenntnisse - unter anderem
mit Krimis und Kurzgeschichten - und auch
die Grammatikubungen gehoren selbstver-
standlich dazu. Neue Teilnehmerinnen sind
uns jederzeit herzlich willkommen.

Kurs 252-4405-S

Cristiana Lagger

donnerstags 10.00-11.30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

12 Termine, ab 25.09.25
EUR 86,-*

Italienisch in der Praxis

Mittelstufe B2.1

In der Theorie ist die italienische Grammatik
kein Problem fur Sie (Zeiten - Pronomen -
Nebensatze), aber Sie mochten alles auch
in der Praxis richtig anwenden? Mit einer
lockeren und lebendigen Konversation sowie
Lesetexten aller Art kbnnen Sie in diesem Kurs
Ilhre Sprachkenntnisse auf die Probe stellen
und erweitern. Im Unterricht wird fast nur
Italienisch gesprochen.

Kurs 252-4406-H (Hybridkurs)
Giuliana Polidoro

freitags 09.30-11.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

8 Termine, ab 24.10.25

EUR 57,-*

Da Giuliana Polidori zeitweise in Italien lebt,
finden ihre Kurse im Hybridmodus statt:
Sie treffen sich weiterhin in der Gruppe und
wenn die Dozentin in Italien ist, schaltet
sie sich virtuell in lhrem Klassenraum zu
- alternativ kbnnen Sie sich auch zu allen
Terminen von zu Hause aus zuschalten.

iDescubre el mundo
espanol! Z
Spanisch, Mittelstufe B1
»Haciendo y mejorando se va aprendiendo.”
Genau das bietet dieser Kurs: Wir lernen
durch neue Erfahrungen, Praxisubungen und
Korrekturen. So kénnen Sie bereits vorhan-
denes Sprachwissen nutzen und verbessern
Ihre Sprachkompetenz durch neue Kenntnisse.
iNos dara gusto verte!

Kurs 252-4304-S

Walter Donald Spiegeler
donnerstags 17.30-19.00 Uhr,
vhs-Haus, Sprachraum 2

12 Termine, ab 25.09.25

EUR 86,-*

iDale vida a tu espanol!

Spanisch Konversationskurs B2/C1
JQuieres que tu espanol suene mas natural
y seguro? En nuestro curso de conversacion,
practicaras con otros estudiantes en un am-
biente relajado y divertido. Aprenderas expre-
siones cotidianas, mejoraras tu pronunciacion
y, sobre todo, te sentirds bien hablando. No
importa si no tienes mucha experiencia, aqui
todos avanzamos juntos. jInscribete y empieza
a hablar con confianzal

Kurs 252-4305-S
Walter Donald Spiegeler
dienstags 19.30-21.00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 30.09.25
EUR 71,-*

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 37.
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Neugriechisch A2 :
Sie haben schon mehrmals
nach lhrem Griechenland-
urlaub dariiber nachgedacht, Ihre Griechisch-
kenntnisse zu vertiefen und zu erweitern,
es aber aus verschiedenen Grinden immer
wieder aufgeschoben. Mit diesem Online-Kurs
haben Sie jetzt die Moglichkeit, dies ganz
bequem von zu Hause aus zu tun. Der Schwer-
punkt unseres Kurses liegt auf der Kommuni-
kation in verschiedenen Alltagssituationen (Es-
sen, Wegbeschreibung, das Vorstellen von sich
und anderen, usw.). In den Unterricht flieBen
auch kultur- und landestypische Aspekte mit
ein. Dabei ermdglicht der Aufbau des Kurses
viele praktische Ubungen, Wiederholungen
sowie eine spielerische und kreative Ausein-
andersetzung mit dem Lernstoff. Vorausset-
zung sind Sprachkenntnisse auf A2-Niveau.
Sie sollten Uber erste Grundkenntnisse des
Neugriechischen verfligen, sodass Sie sich
in vertrauten und alltaglichen Situationen auf
einfache Art verstandigen kdnnen.

Kurs 252-4503-0 (Online)
Chrissi Argiriadou-Hermann
mittwochs 19.45-21.15 Uhr
12 Termine, ab 24.09.25
EUR 86,-*

Il

Neugriechisch fiir Fortgeschrittene
Mittelstufe B2

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer mit fortgeschrit-
tenem Sprachniveau geeignet, die mindestens
elf Jahre lang Neugriechisch an einer Volks-
hochschule, einer gleichwertigen Bildungsein-
richtung oder in Griechenland gelernt haben.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf den
schriftlichen und muindlichen Fahigkeiten so-
wie der Wiederholung von grammatikalischen
Strukturen. Wir lesen, wir diskutieren Uber
aktuelle Themen ... Neue Teilnehmerlnnen
sind herzlich eingeladen, sich unserer netten
Gruppe anzuschliefen!

Néot ovppetéyovteg elval evTpoOGIEKTOL VO
mpocéABovy otn PAOEEVN oG opdda!
Lektiire: Das neue Buch (Mindestniveau B2)
wird zu Beginn des Kurses bekannt gegeben.

Kurs 252-4501-0 (Online)
Chrissi Argiriadou-Hermann
mittwochs 18.00-19.30 Uhr
12 Termine, ab 24.09.25
EUR 86,-*

© pixabay

Falls Sie im ersten Termin ,schnuppern® und erst anschlieRend entscheiden moéchten, ob
Sie dabeibleiben, sollten Sie sich die genannten (Lehr)Blcher erst zur zweiten Kursstunde
besorgen - die Dozent:innen werden fir die erste Stunde ausreichend Kopien mitbringen.

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr entsprechend

unserer Gebiihrentabelle auf Seite 37.
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Arbeitskreis

. . Schriesheimer

agil - erfahren - hilfsbereit Senioren e- M

Die Mitglieder des Arbeitskreises Schriesheimer Senioren (ASS) helfen gern, wo Hilfe
gebraucht wird.
Wir engagieren uns u.a.
® in den Altenheimen Schriesheims
® in allen Kindergirten und Schulen der Stadt
@ fiir Fliichtlinge in Schriesheim
® fiir die Wiedereingliederungshilfe , Talhof*
® bei der Unterstiitzung junger Familien
® und in vielen weiteren Projekten
Alle unsere Unterstiitzungsleistungen erbringen wir freiwillig und ehrenamtlich. Wir
sind parteilich und konfessionell ungebunden. Wir investieren unsere Zeit, unser Wis-
sen, unsere Erfahrung und Konnen. Wir achten sehr darauf, mit unseren Angeboten
keinesfalls in Konkurrenz zu professionellen Anbietern und Dienstleistern zu treten.
Es tut uns ASSlern gut, uns in verschiedenen Aufgaben fiir Andere zu engagieren.
Aber auch fiir uns selbst organisieren wir so Einiges:
® regelmifige ASS-Treffs bei Kaffee und Kuchen f6rdern Austausch und Geselligkeit
® regelmifige Spielerunden, die Singgruppe und Fotogruppe sind
angenehmer Zeitvertreib
® 2mal jihrlich unternehmen wir Tagesausfliige zu interessanten Zielen
® unser Sommerfest und die Weihnachtsfeier sind feste Termine in unserem
Jahreskalender
Wir freuen uns immer iiber neue Mitstreiter, die sich mit uns fiir Andere einsetzen. Mit
Sicherheit finden auch Sie bei uns eine Aufgabe, die Ihnen Freude macht. Immer nur
so viel, wie Sie selber wollen oder kénnen, wie es Thren Wiinschen und Moglichkeiten
entspricht.
Eine Mitgliedschaft im ASS ist iibrigens beitragsfrei!
Wir sind jeden Mittwoch von 10-12 Uhr in unserem Biiro in der Heidelberger Str. 15 in
Schriesheim (Stadtarchiv) personlich anzutreffen. Informationen und Kontakt auch
jederzeit liber unsere Internetseite www.ass-schriesheim.de

Arbeitskreis Schriesheimer Senioren e.V.
69198 Schriesheim, Heidelberger Strafle 15 (im Haus des Stadtarchivs)
erreichbar jeden Mittwoch von 10 - 12 Uhr,
personlich oder telefonisch: 0 62 03 - 93 76 25 - Mehr iiber uns: www.ass-schriesheim.de
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Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung
der personlichen Identitat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit.

Zehnfingerschreiben am Computer
Onlinekurs fiir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder ab der 4. Klasse in Kooperation mit
der vhs Heddesheim

Wer professionell Computerschreiben kann,
profitiert in vielen Bereichen: Schnell blind
tippen zu kénnen spart Zeit und ist gut fur
die Gesundheit - es schont die Augen und
entlastet die Halswirbelsaule. In diesem Kurs
lernen Sie/lernt Ihr das Computerschreiben
blind mit 10 Fingern - und das mit nur drei
Online-Terminen plus hauslichen Ubungen. Die
angewandte Lernmethode nutzt Erkenntnisse
aus der Gehirnforschung und dem Gedacht-
nistraining und verbindet sie miteinander.
So lernen die Teilnehmer:innen ganzheitlich
und spielerisch mit Geschichten, Bildern und
Musik. Kein stures Erlernen der Tasten - im
Gegenteil: Mit dieser Methode macht es rich-
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tig SpaR, tippen zu lernen! Sicherheits- und
Schnellschreibtraining gehéren ebenfalls zum
Programm. Begleitend zum Unterricht erhalten
die Teilnehmenden ein Kursbuch mit Tasta-
tur-Lernkarte und Zugang zu einem passend
programmierten Online-Tipptrainer.

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein Laptop
oder PC mit Kamera und Mikrofon (auch
Headset mdglich), sowie eine gute Internet-
verbindung.

Die Kurseinheiten werden Uber WEBEX ge-
halten und Sie erhalten die Zugangsdaten
rechtzeitig vor Kursbeginn.

Bitte bereithalten: Schreibzeug, 4 Filzstifte in
gelb, rot, blau und griin

Kurs 252-6600-HE

Dorothea Fudickar, staatlich geprufte Leh-
rerin flr Textverarbeitung, versteht es, die
Teilnehmenden fir das Thema zu begeis-
tern. Sie bringt jahrelange Erfahrung und
groes Fachwissen in diesem Bereich mit.
montags, 18:00-21:00 Uhr

3 Termine ab Montag, 01.12.25 (Online)
EUR 113,- (beinhaltet EUR 25,- fir Kursma-
terial)

Bei Anmeldung bis zum 17. November
kann das Material auf dem Postweg ge-
schickt werden. Danach muss es in der
Geschaftsstelle der vhs Heddesheim ab-
geholt werden.
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® Unsere PC-Kurse finden im modern ausgestatteten klimatisierten Schulungsraum
des vhs-Hauses statt. Sie arbeiten an leistungsfahigen vernetzten PCs. Jedem/r Teilneh-

mer/in steht ein eigener PC zur Verfugung.

® Die Kurse folgen den Rahmenlehrplanen des Volkshochschulverbands Baden-Wurt-

temberg.

@ Voraussetzungen flr unsere Microsoft-Office-Kurse sind allgemeine PC- und Windows-

Grundkenntnisse.

Crashkurs Word

In diesem Kurs werden die grundlegenden

Bestandteile des Microsoft-Office-Programms

Word in komprimierter Form geschult. Dabei

werden folgende Themen behandelt:

® Texte erstellen, kopieren, umstellen,
speichern, wieder aufrufen

® Drucken

® Seiten einrichten

® Formatieren (Zeichen, Absatz, Rahmen ...)

® Aufzahlungen und Nummerierungen

® Textbausteine und Tabellen

@ Silbentrennung und Rechtschreibprifung
mit Autokorrektur

® DIN-Norm fur Briefe und E-Mails

® Erstellen von Serienbriefen

Kurs 252-5141-S

Matthias Dengel

Donnerstag, 13.11.25, 18.00-21.45 Uhr

Donnerstag, 20.11.25, 18.00-21.45 Uhr

vhs-Haus, EDV-Raum

EUR 65,-

Crashkurs EXCEL

In diesem Kurs werden die grundlegenden

Bestandteile des MS-Office-Programms Excel

in komprimierter Form geschult. Dabei werden

folgende Themen behandelt:

® Tabellenblatt erstellen, andern, speichern,
drucken

@ Tabelleninhalte und Formeln kopieren bzw.
verschieben

® Formatieren

® Arbeiten mit einfachen Formeln

® Nutzen des Funktionsassistenten (Runden,
Kurzen, statistische Funktionen ...)

® Erstellung von Prasentationsgrafiken

® Einsatz der Formellberwachung

Kurs 252-5140-S

Matthias Dengel

Samstag, 15.11.25, 09.15-16.00 Uhr

vhs-Haus, EDV-Raum

EUR 59,-

SCHADE! ... hatten wir gewusst, dass Sie teilnehmen mdchten, hatten wir
den Kurs nicht abgesagt. Daher unsere Bitte: Melden Sie sich rechtzeitig an!
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EDV-SCHULUNGEN FUR BETRIEBE

Wir stellen nach Ihren Vorgaben EDV-Kurse fur Ihre Mitarbeiter zusammen und kimmern
uns fur Sie um die Organisation von A bis Z, unabhangig davon, ob wir den Kurs in den
Raumlichkeiten Ihres Betriebes durchfihren oder Sie unseren EDV-Raum nutzen méchten.

Fragen Sie uns jederzeit! Telefon 06203 18949-60 - info@vhs-schriesheim.de

Wie konnten Sie sich intensiver weiterbilden,
als mit einem personlichen Coach, der sich speziell
auf lhre individuellen Fragen und Wiinsche fokussiert?!

® |n unserem EDV-Einzelunterricht erwartet Sie genau das! Unser/e Dozent/in steht
die volle Kurszeit nur Ihnen und lhren Fragen zur Verflagung.

® Sie entscheiden, ob der Unterricht bei lhnen zu Hause oder in der Volkshochschule
stattfindet.

® Dabei kdnnen Sie selbstverstandlich samtliche bei uns vorhandene Hardware
nutzen - Sie kdnnen aber auch an Ihrem eigenen PC arbeiten und sich dort
bereits die wichtigsten Arbeitsablaufe einpragen.

® Nennen Sie uns das Programm, lhre Fragen sowie Ihre(n) Wunschtermin(e) und
unser/e Dozent/in wird daraufhin lhren ganz persénlichen Kurs fir Sie zusammen-
stellen - besser geht's nicht!

® Sei es Word, PowerPoint, Excel, Windows 10, eine Einfihrung auf lhrem Tablet-PC,
die Umstellung auf Windows 10 ... Sie bestimmen das Thema und wir finden den
passenden Dozenten fir Sie!

® Der Preis stimmt auch: Pro Unterrichtseinheit von 45 Minuten zahlen Sie € 40,-.

Telefon 06203 18949-60 - info@vhs-schriesheim.de

© pixabay
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Einige unserer
Leleungem Charlotte Giinther
> Briefbogen Fotosatz piCk'uP

»> Broschiiren
> Bicher

> Endlosformulare

> Festschriften in dedediat 3
> Flyer 69198 Schriesheim
> Kataloge Fon: (0 62 03) 6 34 94

. . Mobil: (0171) 9 3335 29
» Visitenkarten kontakt@fotosatz-pickup.de

> ZLeitschriften www.fotosatz-pickup.de

Druckvorlagenherstellung

Suchen Sie noch ein
passendes Geschenk?

Mit einem Gutschein der Volkshoch-
schule liegen Sie immer richtig - ob
zum Geburtstag, zu Weihnachten,
oder ,einfach nur so”.
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FERIENPROGRAMM
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Kinderzirkus in den Herbstferien In Kleingruppen werden Einsteiger:innen ge-
Kompaktwoche fiir Kinder von 6-12 Jahrenin ~ Nauso wie Fortgeschrittene betreut und ange-
Kooperation mit der vhs Ladenburg leitet. Auf die Kinder wartet jede Menge Spafd

Langeweile in den Ferien? Das muss nicht und ein tolles Gemeinschaftserlebnis.
sein, lasst uns lieber Bauch, Birne und Beine  Kurs 252-6300-LA

in Schwung bringen! Wir bieten Kindern im  Antje Kiel

Alter von 6 bis 12 Jahren eine Ferienwoche Montag, 27.10.25, 9:00-13:00 Uhr
an, die sie begeistert, férdert und zukunfts- Dienstag, 28.10.25, 9:00-13:00 Uhr
stark macht! Spielerisch werden Zirkuskiinste ~ Mittwoch, 29.10.25, 9:00-13:00 Uhr

gelbt, wie z.B. ... Donnerstag, 30.10.25, 9:00-13:00 Uhr
® Akrobatik (lustige & fetzige Boden-/ Freitag, 31.10.25, 9:00-13:00 Uhr
Leiterakrobatik, Sprungiibungen, Lobdengauhalle, grofie Halle,
Luftakrobatik ...) Realschulstrafle 2, 68526 Ladenburg
EUR 187,-

@ Balancieren (Zirkuskugeln, Rollen,
Schwebebalken)

® Clownerie (kurze, spritzig-witzige
Clown-Theaterstlcke, Clownschule)

® Jonglage (Diabolo, Sticks, Tucher, Balle,
Eier...)
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NATUR & UMWELT

© Pixabay

Naturwissenschaftliches Denken fordern
liancelab Schon die Kleinsten wollen wissen, wie die Welt funktioniert:

Kinder Wisson Mehr Wie kommen die Farben in den Regenbogen? Woher kommt
das Licht? Warum geht ein Schiff nicht unter? Mit altersgerech-

ten Forscherkursen fordert die unabhangige und gemeinnutzige Bildungsinitiative SciencelLab
spielerisch das Interesse an Natur, Technik und Umwelt. In kleinen Gruppen bekommen
Kinder die Gelegenheit, selbst zu experimentieren. Geleitet durch Fragen geschulter
SciencelLab-Kursleiterlnnen lernen sie Hypothesen zu formulieren, diese in Experimenten
zu testen, exakt zu beobachten und das Erforschte anschliefiend im Gesprach zu diskutieren.

www.science-lab.org

Wasser ist nicht nur zum Waschen da

SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Wir erforschen die Bedeutung des Wassers ebenso wie seine Eigen-
schaften und Fahigkeiten. Wie wird zum Beispiel schmutziges Wasser
wieder sauber? Wie schwer ist Wasser? Was schwimmt und was
geht unter und warum? Diese Fragen beantworten wir mit cleveren
Experimenten rund ums Wasser.

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs 252-6003-K

Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.
Samstag, 27.09.25, 10.00-13.00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)

EUR 25,-

Unser Korper — ein Wunderwerk der Natur
ScienceLab Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken
Kurs 252-6004-K

Samstag, 25.10.25, 10.00-13.00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)
EUR 25,-

Weltraum - unendliche Weiten
SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Was finden wir im Weltall? Wir bauen unser eigenes Sonnensystem,
stellen Weltraumschleim her und basteln eine Galaxie in der Fla-
sche. Aulerdem bauen wir Raketen und lassen sie starten.

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Wie unser Korper von auflen aussieht, wissen wir, aber wie sieht das
alles von innen aus? Wie funktionieren unsere Organe? Wie sehen,
horen, riechen, schmecken, flihlen wir? Diese und viele weitere Fragen
wollen wir in diesem Kurs in spannenden Experimenten beantworten.

Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei ScienceLab e. V.
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Kurs 252-6005-K

Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.
Samstag, 22.11.25, 10.00-13.00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)

EUR 25,-

Kriminalistik: Dem Verbrechen auf der Spur
SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Wie echte Kriminalisten untersuchen wir Fingerabdricke. Was ist
DNA und wie hilft sie uns Verbrecher zu tberflihren? All das und
vieles mehr um das Thema Kriminalistik lernen wir in spannenden
Mitmachexperimenten.

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs 252-6006-K
Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.
Samstag, 20.12.25, 10.00-13.00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)
EUR 25,-

BioLab: Phanomene der Natur

SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

In diesem Kurs werden wir Objekte der lebenden Natur untersuchen.
In spannenden Experimenten finden wir heraus, wie Lebewesen
aufgebaut sind und wie sie funktionieren.

® Was sind Atmung, Stoffwechsel, Bewegung und Fortpflanzung?

® Was sind Organe, wie sehen sie aus und wie arbeiten sie?

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs 252-6007-K

Dr. Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.
Samstag, 17.01.26, 10.00-13.00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum im UG (barrierefreier Zugang)

EUR 25,-

© pixabay
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KREATIVITAT

Comics und Mangas zeichnen

Fiir Kinder ab 9 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene

Comics und die japanische Variante Manga
haben gemeinsame Grundlagen. Mit Bleistift
und Buntstiften entstehen Helden, Bése-
wichte, Feen und Zauberer. Dieser Workshop
beinhaltet folgende Schwerpunkte:

® Skizzieren

® Vereinfachte Darstellung von Menschen

® Bewegung

® Entwurf eigener Figuren

Alle Zeichenschritte werden am Flipchart an-
schaulich demonstriert, Vorlagen werden zur
Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier A4 oder A3,
Bleistift, Farbstifte, Spitzer, Radiergummi

Kurs 252-2704-S

Christian Schura, Grafik-Designer und
Illustrator

Samstag, 11.10.25, 9.30-16.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 46,-

Schmuckmanufaktur

DIY fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Wir gestalten heute verschiedenen Schmuck
... Armbénder, Ohrringe und vieles mehr, den
Ihr anschlieend selbst tragen oder auch
verschenken kénnt - an die beste Freundin,
Eure Mutter, Tante, Oma ... Ihr wisst ja, der
nachste Geburtstag kommt bestimmt! Es gibt
eine groRRe trendgerechte Auswahl an aktuellen
Perlen in vielen Formen und verschiedenen
Farben und wir arbeiten ausschliellich mit
nickelfreiem Material.

Bitte mitbringen: Bringt Euch gerne etwas zu
trinken und einen kleinen Snack mit.

Kurs 252-6101-K

Nadine Munch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Samstag, 18.10.25, 14:30-17:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 24,- (alle benétigten Materialien sind in
der Kursgebuhr enthalten und werden von Frau
Minch mitgebracht.)

Halloween:

Hex hex, die Hexen sind los!
Kreativkurs fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Wir gestalten heute passend zu Halloween
eine Hexe, sowie andere kleine Dekorationen
rund um das schaurig-schone Fest. Die Kurslei-
terin bringt eine grofle Auswahl an Materialien
in allen Farben mit, so kann jede/r seiner
Kreativitat freien Lauf lassen und genau das
basteln, worauf er/sie Lust hat.

Bitte mitbringen: Bringt Euch gerne etwas zu
trinken und einen kleinen Snack mit.

Kurs 252-6100-K

Nadine Munch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Freitag, 24.10.25, 15.00-18.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 24,- (alle benétigten Materialien sind in
der Kursgebuhr enthalten und werden von Frau
Minch mitgebracht.)

Kosmetikmanufaktur

DIY fiir Kids von 8 bis 13 Jahren

Wir stellen heute Kosmetik selbst her: Einen
Badeschaum, Badekugeln, Lipgloss ... Wir
arbeiten dabei Uberwiegend mit naturlichen
Inhaltsstoffen und lhr dirft Euch aus den
Farben und Duften genau das aussuchen, was
Euch am besten gefallt!

Bitte mitbringen: zwei leere Marmeladeng|a-
ser mit Deckel (die braucht Ihr auf jeden Fall!),
auflerdem gerne noch etwas zu trinken und
einen kleinen Snack

Kurs 252-6102-K

Nadine Munch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Donnerstag, 30.10.25, 14.00-17.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 24,- (alle bendtigten Materialien - bis
auf die beiden leeren Marmeladenglaser mit
Deckel - sind in der Kursgeblhr enthalten
und werden von der Kursleiterin mitgebracht).
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Es weihnachtet sehr ... Geschenke
und Deko selbst hergestellt
DIY fiir Kids von 7 bis 11 Jahren

Wir gestalten heute kleine, liebevolle Ge-
schenke flr unsere Liebsten, z.B. stellen wir
Badeschaum und eine Lippepflege her... dazu
kommen noch ein bis zwei Uberraschungen ...
aber Pssst!, mehr wird dazu jetzt noch nicht
verraten! AuBerdem hat die Kursleiterin jede
Menge Material und Ideen dabei, um noch
schone Weihnachtsdeko fur Euer Zuhause
oder ebenfalls zum Verschenken herzustellen.

Bitte mitbringen: ein leeres Marmeladeglas
mit Deckel, auflerdem gerne noch etwas zu
trinken und einen kleinen Snack

SPORT & SPIEL

Schach fiir Grundschiiler

In Kooperation mit der Strahlenberger
Grundschule

Im Vordergrund steht der Spafl am Spiel, aber
selbstverstandlich werden die Kinder in die
Regeln des Schachspiels eingefiihrt und auf
Wettkampfe und Schulschachturniere vorbe-
reitet, an denen sie gerne auch teilnehmen
durfen. Um sich taktische Tricks anzueignen,
wird mit einem Schachheft gearbeitet und an
einem Demonstrations-Schachbrett werden
mogliche Er6ffnungen gezeigt und behandelt.
Die Kinder lernen ebenso die Modifikationen
des Schachspiels wie das Wirfelschach,
LaWi-Schach und Tandem kennen. Natdrlich
kommt das Spielen dabei nicht zu kurz!
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Kurs 252-6103-K

Nadine Munch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Dienstag, 23.12.25, 10.00-13.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 24.- (alle bendtigten Materialien - bis auf
das leere Marmeladenglas mit Deckel - sind
in der Kursgebuhr enthalten und werden von
der Kursleiterin mitgebracht).

Happy New Year: Silvesterdeko
selbst hergestelit

DIY fiir Kids von 7 bis 11 Jahren

Hallo 2026! Wir wollen das neue Jahr kreativ
begrifen und gestalten Silvsterdeko und
andere Kleinigkeiten fir den Jahreswechsel.
Wir basteln tolle Tischdeko und auch kleine
Miniprasente fur alle, die mit uns feiern,
auBerdem stellen wir Knallbonbons her und
stimmen uns damit voller Vorfreude auf den
Silvesterabend ein.

Kurs 252-6104-K

Nadine Minch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Dienstag, 30.12.25, 10.00-13.00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

EUR 24,- (Das bendtigte Material wird von
der Dozentin mitgebracht und ist in der Kurs-
gebuhr enthalten. Wer mdchte, bringt sich
etwas zu trinken und einen kleinen Snack
mit.)

Kurs 251-6300-S

Schachschule Uwe Brandenburger
montags 13.45-14.45 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 22.09.25

EUR 144,- (inkl. Schachheft, Schachbretter
werden zur Verfigung gestellt)

© pixabay
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VHS UNTERWEGS

Fiir alle Tagesfahrten und Studienreisen, die in diesem Programmheft mit Abfahrtszeiten
in Schriesheim ausgeschrieben sind, bieten wir immer auch einen Zustieg in
Wilhelmsfeld an.

Sie erreichen sie:

Telefon: 06203 18949-60
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Telefax: 06220 50935

E-Mail: vhs@wilhelmsfeld.de
@® Telefonisch: 06220 7926

moglich zurtckgerufen.

.

rDie Ansprechpartnerin unserer Auf3enstelle in Wilhelmsfeld ist Karin Stangl,

® Uber unsere Hauptgeschaftsstelle in Schriesheim

@ Uber das Rathaus Wilhelmsfeld (vhs-Briefkasten)

Wenn Sie Ihre Telefonnummer auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen, werden Sie schnellst-

Karin Stangl, unsere Mitabeiterin
in Wilhelmsfeld y

GESUNDHEIT

Herz-QiGong

Qigong bedeutet Arbeit mit der Lebensenergie
Qi und ist Teil der traditionellen chinesischen
Medizin. Unter Einbeziehung des Atemflusses
werden mit sanften oft kreisenden Bewegun-
gen die Meridiansysteme der verschiedenen
Organe angesprochen. Beim Herz-Qigong geht
es dabei vor allem ums Herz: Dieses wird beru-
higt und der Kreislauf reguliert, Bluthochdruck
und Herzrhythmusstérungen wird vorgebeugt.
Ergebnis: Der Atem vertieft sich, die Haltung

richtet sich auf. Durch beharrliches Uben be-
ruhigt sich der Geist, ich lasse die Sorgen los,
gute Laune stellt sich ein.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung,
Noppensocken

Kurs 252-3123-W

Dorothea Stotz von der Heide
donnerstags 20.00-21.00 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
12 Termine, ab 25.09.25
EUR 67,-

TANZEN

Tanz-Workout

Tanzen macht nicht nur groRen Spaf3, sondern
halt auch fit! Nach dem Warm-Up erarbeiten
wir zunachst eine kleine Choreografie zu mo-
derner Musik, die auch fur Einsteiger:innen gut
nachvollziehbar ist. Anschlieend kraftigen wir
unsere Muskulatur und trainieren mit gezielten
Ubungen im Stand und auf der Matte unser
Gleichgewicht und unsere Koordination. Ein
entspannendes Stretching rundet die Kurs-
stunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle, Getrank und ein
Handtuch

Kurs 252-3200-W

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
montags 19.00-20.00 Uhr

Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle

12 Termine, ab 22.09.25

EUR 64,-
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Line Dance

Line Dance wird immer popularer und ist fur
alle geeignet, die gerne tanzen. Der Gruppen-
tanz, fir den man/frau keine/n Tanzpartner/
in braucht, macht einfach Spafd! Das Beson-
dere dabei: Die Schrittkombinationen werden
durch Drehungen in verschiedene Richtungen

getanzt. Bei der Musikauswabhl ist alles erlaubt,
was gefallt. So werden wir zum Beispiel zu
aktuellen Popsongs und auch zu Hits aus den
80er und 90er Jahren tanzen. Die einstudier-
ten Choreografien werden wir immer wieder
wiederholen und auch neue dazulernen, um
uns ein kleines Repertoire aufzubauen. Vor-
erfahrung im Tanz ist fUr diesen Kurs nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
geeignete Sportschuhe (mit heller Sohle),
Getrank und ein Handtuch

Kurs 252-3202-W

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
montags 20.10-21.10 Uhr,

Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle,

12 Termine, ab 22.09.25

EUR 64,-

FITNESS

Bauch-Beine-Balance

In diesem Kurs trainieren wir durch eine
Kombination aus Bauchmuskel-, Bein- und
Balancelbungen unsere Kraft und Flexibilitat.
Individuelle Anpassungen und Modifikationen
garantieren dabei, dass jede/r in seinem/
ihrem ganz personlichen Fitnesslevel trainie-
ren kann. Mit abwechslungsreichen Ubungen
bietet der Kurs ein effektives und spafiiges
Workout flr einen straffen und ausbalancier-
ten Korper.

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, saubere
Schuhe, eine Gymnastikmatte und etwas zu
trinken.

Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle

Fatma von Riidgisch-Ballas, Fitness- und
Boxtrainerin, pausiert voraussichtlich die-
ses Semester, wir halten aber alle bisheri-
gen Teilnehmerlnnen auf dem Laufenden.
Spatestens im Frihjahr-/Sommersemester
2026 geht der Kurs wieder wie gewohnt
mit ihr weiter.

Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen
mit Vorkenntnissen

Mittelstufe B1

In diesem Kurs legen wir unseren Fokus auf die
Grammatik und das freie Sprechen.

Kurs 252-4110-W
Andrina Woodhead
dienstags 18.00-19.30 Uhr

Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-Schule
12 Termine, ab 16.09.25
EUR 86,-*

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es
weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend unserer Gebiih-
rentabelle auf Seite 37.




Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

Volkshochschule

Badische Bergstrafie e.V.
Luisenstr.1, 69469 Weinheim

@ 06201 9963-0, Fax 06201 996363
Internet: www.vhs-bb.de

E-Mail: info@vhs-bb.de

Volkshochschule Buchen e.V.
Kellereistr. 48, 74722 Buchen

@ 06281 557930, Fax 06281 5579329
Internet: www.vhs-buchen.de

E-Mail: info@vhs-buchen.de

Volkshochschule Dossenheim
Gerhart-Hauptmann-Str. 7,

69221 Dossenheim

@ 06221 864555, Fax 06221 864556
Internet: www.vhs-dossenheim.de
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemiind e.V.
Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach

@ 06271 946210-11, Fax 06271 946219
Internet: www.vhs-eb-ng.de

E-Mail: info@vhs-eberbach-neckargemuend.de

Volkshochschule
Edingen-Neckarhausen

Rathaus Neckarhausen,

68535 Edingen-Neckarhausen

@ 06203 808250, Fax 06203 808226
Internet: edingen-neckarhausen.de
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de

Volkshochschule Heddesheim
Unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim

@ 06203 101267, Fax 06203 101260
Internet: www.vhs-heddesheim.de
E-Mail: vhs@heddesheim.de

Volkshochschule Heidelberg e.V.
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
Postfach 12 07 15, 69047 Heidelberg
@ 06221 911911, Fax 06221 165133
Internet: www.vhs-hd.de

E-Mail: info@vhs-hd.de

Volkshochschule Hockenheim e.V.
ArndtstraRe 2/2, 68766 Hockenheim
@ 06205 922649, Fax 06205 922652
Internet: www.vhs-hockenheim.de
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de

VhS':.!

Ladenburg-llvesheim e.V.

Hauptstr. 39, (Altes Rathaus),

68526 Ladenburg

@ 06203 923200, Fax 06203 180561
Internet: www.vhs-ladenburg.de

E-Mail: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Volkshochschule Leimen

Rathausstr. 8, 69181 Leimen

@ 06224 704291, Fax 06224 704154
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie GmbH

U1, 16, 68161 Mannheim

Postfach 121255, 68063 Mannheim

@ 0621 1076-0, Fax 0621 1076-172
Internet: www.abendakademie-mannheim.de
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de

Volkshochschule Mosbach e.V.
Hauptstr. 22, 74821 Mosbach

@ 06261 12077, Fax 06261 18226
Internet: www.vhs-mosbach.de
E-Mail: info@vhs-mosbach.de

Volkshochschule
Schriesheim-Wilhelmsfeld

Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
@ 06203 18949-60

Internet: www.vhs-schriesheim.de

E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Volkshochschule

Bezirk Schwetzingen e.V.

Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
@ 06202 20950, Fax 06202 209540
Internet: www.vhs-schwetzingen.de

E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule Sinsheim e.V.
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim

@ 07261 6577-0, Fax 07261 6577-22
Internet: www.vhs-sinsheim.de

E-Mail: info@vhs-sinsheim.de

Volkshochschule

Siidliche Bergstrafie e. V.

Ringstr. 1, 69168 Wiesloch

@ 06222 92 96-0, Fax 06222 4710
Internet: www.vhs-sh.de

E-Mail: info@vhs-sb.de
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Ausziige aus Satzung und Entgeltordnung
der kommunalen Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld

Allgemeines

Diese AGB gelten fir alle Veranstaltun-
gen der Volkshochschule (vhs), auch flr
solche, die im Wege der elektronischen
Datenlbermittlung durchgefiuhrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Vertrags-
partner ausweisen, sind keine Veranstal-
tungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur
als Vermittler auf.

Soweit die vhs als Vermittler - insbeson-
dere bei Studienreisen - auftritt, gelten
die Geschaftsbedingungen des jeweiligen
Veranstalters, die in der Geschéaftsstelle
eingesehen werden kdénnen.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die
weibliche Form verwendet wird, geschieht
das lediglich zur sprachlichen Vereinfa-
chung. Die Regelungen gelten gleicherma-
Ben auch fir ménnliche Beteiligte und fur
juristische Personen.

. Anmeldung

Fir alle Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung notwendig. Bei Kursen mit
begrenzter Teilnehmerzahl entscheidet
die Reihenfolge der Anmeldung.

Die Anmeldung erfolgt ausschlief3lich
Uber das SEPA-Lastschriftverfahren: Die
Teilnehmerin gibt ihre Bankverbindung
an, uber die die vhs friihestens nach dem
ersten Kurstag das Teilnehmerentgelt
abbucht.

Die Anmeldung ist méglich:

Personlich in der vhs-Geschéaftsstelle,
hier erhalten Sie auf Wunsch auch eine
Anmeldebestatigung.

Schriftlich per Anmeldekarte, oder E-Mail
(info@ vhs-schriesheim.de). In diesen
Fallen erfolgt seitens der vhs keine schrift-
liche Anmeldebestatigung, Sie werden

jedoch umgehend informiert, sollten Sie
einen Wartelistenplatz erhalten haben,
weil der Kurs bereits ausgebucht ist.
Ferner benachrichtigt Sie die vhs auch
bei jeder Anderung gegeniiber der Aus-
schreibung im Programmheft.

Telefonisch (06203 18949-60). Sie
werden sofort informiert, ob die Kursan-
meldung moglich war. Hier erhalten Sie
keine schriftliche Anmeldebestatigung.

Online im Kursprogramm auf unserer
Homepage www.vhs-schriesheim.de. Hier
erhalten Sie zeitnah eine Anmeldebestati-
gung per Mail.

Kursorganisation

Bei erfolgter Anmeldung erwartet Sie
die vhs an dem Tag und Ort zu der Zeit,
die im Programm angegeben ist, sofern
Sie keine Anderungsmitteilung erhalten
haben.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass
eine Veranstaltung durch eine bestimmte
Dozentin durchgefuhrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem
Namen einer Dozentin angekundigt wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund und in
einem den Teilnehmern zumutbaren Um-
fang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von
der vhs nicht zu vertretenden Griinden
ausfallen (beispielsweise wegen Erkran-
kung einer Dozentin), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht
nachgeholt, gelten die Regelungen zur
Erstattung von Teilnehmerentgelten
unter 7.
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Kiindigung/Riicktritt von
Teilnehmerseite

Uber jeden Rcktritt ist die Geschaftsstelle
zu informieren. Das Fernbleiben von einer
Veranstaltung gilt nicht als Rlcktritt. Die
KursgebuUhr kann in diesem Fall nicht
erstattet werden. Die Kursleiterlnnen sind
nicht berechtigt, Abmeldungen entgegen-
zunehmen.

Bis zum Ende der Anmeldezeit (= fiinf
Werktage vor Veranstaltungsbeginn) ist
ein kostenloser Rucktritt formlos mog-
lich.

Nach Kursbeginn ist bei Kursen mit mehr
als sechs Veranstaltungsterminen bis zum
Ablauf der ersten Unterrichtswoche noch
ein schriftlich erklarter Rucktritt moéglich.
Die Verwaltungspauschale hierfur betragt
€15,

Bei Kursen mit bis zu sechs Veranstal-
tungsterminen (insbesondere Wochen-
endseminare und Exkursionen) ist bei
Rucktritt bis drei Tage vor Kursbeginn 50 %
der Geblihr zu zahlen, danach - auch bei
Nichtteilnahme - die volle Gebuhr. Es ist
jedoch jederzeit méglich eine/n Ersatzteil-
nehmer/in zu benennen.

Bei Vorliegen zwingender Grinde (Orts-
wechsel, langwierige Erkrankung) ist bei
Nachweis ein schriftlich erklarter Ruck-
tritt bis zum Ende der ersten Kurshalfte
moglich. In diesem Fall kann die Gebuhr
anteilig abzuglich einer Verwaltungspau-
schale von € 15,- erstattet werden.

Ist der Kurs von organisatorischen Ande-
rungen betroffen (Ziffer 3.3), die fur die
Teilnehmerin unzumutbar sind, ist ein
Rucktritt jederzeit moglich.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht
(z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt
unberihrt.

Fir Studienreisen und Exkursionen, die
einen Dritten als Veranstalter ausweisen,
gelten diese Regelungen nicht. Stattdes-
sen gelten die vom Veranstalter kommu-
nizerten Rucktritts- und Stornobedingun-
gen.

5.

1

Kiindigung/Riicktritt von
Seiten der vhs

Mindesteilnehmerzahl: Die im Programm
angegebenen Kursgebuhren gelten nur bei
Erreichen einer Teilnehmerzahl, bei der
Kostendeckung erreicht wird. Melden sich
weniger Teilnehmer flr den Kurs an, kann
die vhs vom Vertrag zurucktreten und den
Kurs absagen. Auf Wunsch der Teilnehmer
kann die Veranstaltung trotzdem durchge-
flhrt werden. In diesem Fall wird entweder
die Kursgebuhr nach Absprache mit allen
Teilnehmern entsprechend erhdht oder
die Kurszeit wird verkurzt.

Die vhs kann ferner vom Vertrag zurlck-
treten oder ihn kindigen, wenn eine
Veranstaltung aus Grinden, die die
vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall
einer Dozentin wegen Krankheit) ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In
diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
zum Gesamtumfang der Veranstaltung
geschuldet.

Die vhs kann unter den Voraussetzungen
des § 314 BGB kundigen. Ein wichtiger
Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

a. Gemeinschaftswidriges Verhalten in
Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der
Kundigung durch die Dozentin, insbe-
sondere Stérung des Informations-
bzw. Veranstaltungsbetriebes durch
Larm- und Gerauschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhal-
ten,

b. Ehrverletzungen aller Art gegenuber
der Dozentin, gegenlber Teilnehmen-
den oder Beschéaftigten der vhs,

c. Diskriminierung von Personen wegen
personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehdrigkeit etc.),

d. Missbrauch der Veranstaltungen fur
parteipolitische oder weltanschauli-
che Zwecke oder flr Agitationen aller
Art, AGB 64 AGB,
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e. Beachtliche VerstoRe gegen die
Hausordnung. Statt einer Kundi-
gung kann die vhs Teilnehmer
auch von einer Veranstaltungseinheit
ausschliefen. Der Verglitungs-
anspruch der vhs wird durch eine
solche Kundigung oder durch
einen Ausschluss nicht berihrt.

Hohere Gewalt:

a. Unbeschadet der Mdoglichkeit einer
Kundigung aus wichtigem Grund ver-
langert sich fir den Fall, dass eine
Vertragspartei an der Erfillung des
Vertrages durch hohere Gewalt wie
Krieg, Endemie, Pandemie, schwere
Uberschwemmung, Feuer, Taifun,
Sturm und Erdbeben, gehindert ist,
die Frist fur die Erfillung des Vertra-
ges um den Zeitraum, in dem die
hohere Gewalt vorliegt.

b. Die betroffene Partei benachrichtigt
die andere Partei unverzuglich wenigs-
tens in Textform Uber den Eintritt
Hoéherer Gewalt sowie Uber die Aus-
setzung der Leistungspflicht.

c. Entfallen die Voraussetzungen fur die
Annahme Hoéherer Gewalt, benach-
richtigt die betroffene Partei die an-
dere Partei unverziglich wenigstens
per E-Mail.

d. Sollte die Wirkung hoherer Gewalt
langer als 60 (sechzig) Tage andau-
ern, hat die andere Partei das Recht,
den Vertrag fristlos mit der Folge
einer Vertragsrickabwicklung nach
den gesetzlichen Vorschriften zu
kundigen.

Ermafiigungen

Die zu entrichtenden Teilnehmerentgelte
kénnen auf schriftlichen Antrag in den
Fachbereichen ,Datenverarbeitung” und
~Sprachen” fur Arbeitslose und Sozialhilfe-
empfanger um 10 Prozent gekurzt werden.

Bei Kinderkursen erhalten Geschwister
eine Ermagigung von € 5,- auf die zweite
(und jede weitere) Anmeldung.

©

8.

Erstattung von Teilnehmer-
entgelten

Bereits bezahlte Teilnehmergebihren
werden in voller Héhe bis zum Ende des
jeweiligen Semesters erstattet, wenn eine
angekundigte Veranstaltung abgesagt
werden muss.

Bereits bezahlte Teilnehmergeblhren wer-
den anteilig bis zum Ende des jeweiligen
Semesters erstattet, wenn mindestens ein
Viertel der vorgesehenen Veranstaltungen
ausfallt und die Ursache des Ausfalls die
vhs zu vertreten hat.

Bei Rucktritt von Teilnehmerseite gelten
die unter Punkt 4 aufgeflhrten Regelun-
gen.

Teilnahmebescheinigungen

Bei regelmaigem (d.h. mindestens 80 Pro-
zent) Besuch der Veranstaltungen ist auf An-
frage eine Teilnahmebescheinigung erhaltlich.

9.
)

Haftung und Schadenersatz

Eine Haftung der Stadt Schriesheim fur
Personen-, Sach- und Vermodgensschaden
jeder Art, die bei Teilnahme an Veranstal-
tungen der Volkshochschule eintreten, ist
ausgeschlossen, soweit dies gesetzlich
zulassig ist.

Schadenersatzanspriiche von Teilneh-
menden gegen die vhs sind ausgeschlos-
sen, aufBer bei Vorsatz und grober Fahr-
|assigkeit.

Der Ausschluss gemafd Abs. (2) gilt ferner
dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rech-
te der teilnehmenden Vertragspartnerin
verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewahren sind
oder deren Erflillung die ordnungsgemafie
Durchfiihrung des Vertrags tUberhaupt erst
ermoglicht und auf deren Einhaltung die
Vertragspartnerin regelmafig vertraut
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer
schuldhaften Verletzung von Leben, Kor-
per oder Gesundheit.
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die umseitig stehende datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

Anmeldung (Die im aktuellen Programm abgedruckten AGB und vh
liegen der Anmeldung zugrunde.) o

EENEINE

".
S '*'.!

Vorname, Name des Teilnehmenden

Strafe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon Festnetz Telefon mobil

E-Mail-Adresse

1. Kursname und Kursnummer Geblihr €
2. Kursname und Kursnummer Gebhr €
3. Kursname und Kursnummer Gebuhr €
BAN

Name und Sitz des Kreditinstituts

Name des/r Kontoinhaber/in
(falls abweichend von Teilnehmer/in)

U Einzugsermachtigung: Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Schriesheim/
Wilhelmsfeld widerruflich, die von mir zu entrichtende/n Kursgebiihr/en zu Lasten
meines Girokontos durch das SEPA-Lastschriftverfahren einzuziehen.

 Ich habe die im Programmheft abgedruckten Aligemeinen Geschaftsbedingungen
gelesen und bin mit ihrer Geltung einverstanden.

(] Ich habe die umseitige datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung gelesen und bin
mit ihrer Geltung einverstanden.

[ Ich bin mit der Zustellung aktueller vhs-Informationen per E-Mail einverstanden.

Ort und Datum Unterschrift
(bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
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. Die kommunale Volkshochschule Schries-

heim/Wilhelmsfeld, Obere Schulgasse 9,

69198 Schriesheim, vertreten durch den

Burgermeister, Herrn Christoph Oeldorf,

beabsichtigt Ihre nachfolgenden perso-

nenbezogenen Daten zu verarbeiten:

® lhren Namen,

® lhre Anschrift,

@ E-Mail-Adresse und Telefonnummer(n),

@ die von lhnen belegten Kurse,

® bei Kinderkursen den Namen und das
Geburtsjahr Ihres Kindes

@ und lhre Bankverbindung.

. lhre in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten verarbeiten wir, um lhre Anmel-
dung zu unseren Kursen zu bearbeiten,
Sie zu kontaktieren, Kurslisten (auch fur
Dozenten/Kursleiter) und Weitermelde-
listen flr Folgekurse anzufertigen. Wenn
Sie sich bei uns fur den Kurs einer anderen
vhs aus unserem Verbund kleiner Volks-
hochschulen (Dossenheim, Heddesheim,
Ladenburg-livesheim und Edingen-Neckar-
hausen) anmelden, geben wir die Daten
an die den Kurs ausrichtende vhs weiter.
Das Gleiche gilt fir Tagesfahrten und Stu-
dienreisen, hier geben wir die Daten an
den Veranstalter i.S.d. Reisevertrags-
rechts weiter.

. Die Rechtsgrundlage fur die Verarbei-
tung lhrer personenbezogenen Daten ist
Artikel 6 Abs. 1 lit. A der EU-Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO). Sofern beson-
dere Kategorien personenbezogener Daten
im Sinne von Art. 9 Abs. 1 DSGVO verarbei-
tet werden, ist die Rechtsgrundlage Art. 9
Abs. 2 lit. A DSGVO.

. Ihre in Nr. 1 genannten personenrele-
vanten Daten werden nach zehn Jahren
nach Durchfiihrung des Kurses geloscht.

. Ihre Einwilligung ist freiwillig, Sie sind
weder vertraglich noch gesetzlich dazu

7.

8.

9.

verpflichtet, diese zu erteilen. Beachten Sie
jedoch bitte, dass wir Sie nicht kontaktieren
kénnen, wenn Sie nicht in die Verarbeitung
Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten einwilligen, insbesondere wenn
ein Kurs ausfallt.

. Im Zusammenhang mit der Verarbeitung

Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezo-

genen Daten haben Sie folgende Rech-

te:

@ Auskunftsanspruch nach Art. 15 DSGVO,

@ das Recht auf Berichtigung nach Art. 16
DSGVO,

® das Recht auf Léschung nach Art. 17
DSGVO,

® das Recht auf Einschrankung der Verar-
beitung nach Art. 18 DSGVO,

® das Recht auf Widerspruch gegen die
Verarbeitung nach Art. 21 DSGVO

® und das Recht, sich nach Art. 77 Abs. 1
DSGVO bei einer Aufsichtsbehorde Uber
rechtswidrige Datenverarbeitungen zu
beschweren.

Die Gemeinde Schriesheim hat eine Da-
tenschutzbeauftragte bestellt, in deren
Zustandigkeit die Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld fallt. Sie erreichen sie
unter Tel.: 06203 602-109 sowie per Mail
unter katrin.hartmann@schriesheim.de.
Sie haben das Recht lhre Einwilligung je-
derzeit ohne Angabe von Griinden gegen-
Uber der Volkshochschule Schriesheim/
Wilhelmsfeld zu widerrufen. Im Falle des
Widerrufs werden lhre in Nr. 1 genann-
ten personenbezogenen Daten mit Wir-
kung fur die Zukunft nicht mehr fur die
Nr. 2 genannten Zwecke verarbeitet.

Mit lhrer Unterschrift auf unserem An-
meldeformular willigen Sie in die Verar-
beitung Ihrer in Nr. 1 genannten personen-
bezogenen Daten zu den in Nr. 2 genannten
Zwecken ein. Ihre Einwilligungserklarung ist
ab sofort glltig.




Glauben Sie, lhr Kind sitzt zu wenig vor dem PC, dem Handy oder der
Spielkonsole? Glauben Sie, mehr Beschaftigung mit diesen Geraten
fihrt zu mehr Lernerfolg? Wenn ja, sollten Sie lhrem Kind den Zugang "
zu Lernplattformen erméglichen. :’:_!
Wenn nein, ist die sinnvollste Alternative das Lernen mit einer Lehr- ﬁ
kraft, die engagiert, kompetent, zuverldssig, empathisch und zuge-
wandt ist, sich auf den jeweiligen Schiller einstellen und einlassen und i tikibeil
den Stoff auf unterschiedliche Art und Weise vermitteln kann, um so el
den Lernerfolg zu sichern.
 Lernzentrum CAPITO... ~
- Nachhilfe Individuelle Férderung

- Priifungsvorbereitung - In 2er-Gruppen

- Lernberatung - Im Einzelunterricht

- Lerntechniken

- Forderung bei Legasthenie und Online oder Prisenzunterricht
Dyskalkulie (saweit erlaubt)

\Unsere aktuellen Standorte finden Sie unter |



DIE NACHHILFE,
. DIE HILFT!

5 o Heidelberger StraBe 29
7 S 69198 Schriesheim
- - c Telefon 06203/618 27
. www.unterrichtskreis.de
. " GEMEZNSAM GEHTS! ‘D.,
UNTERRICHTSKREIS
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