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Editorial VhS-.,-

Liecbe Teclunetmerinnen, licbe Tecluetmer

£ £
wir durften im zurtckliegenden Semester mit Freude feststel-
len, dass unsere Zahlen annahernd wieder Vor-Corona-Niveau

erreicht haben und wir damit frohen Mutes in die Zukunft
schauen kdonnen!

So ist auch wieder Platz fiir neue Kurse, die wir lhnen gerne
in diesem Programm vorstellen: Auf Seite 11 finden Sie bei-
spielsweise unsere neue Vortragsreihe rund um die US-Wahlen.
Desweiteren haben wir einen spannenden Vortrag zum Nah-
ostkonflikt fir Sie (S. 13) und in unserer Rubrik Recht sind die
Themen Vereinsrecht und Reiserecht dazugekommen (S. 14
und 15). Mit einem neuen Fotografiekurs (S. 23) erweitern wir
unsere Rubrik Kunst und im Gesundheitsbereich haben wir
unter anderem ein neues Tanz-Workout (S. 29) und den neuen Trend ,Line Dance*
(S. 55) aufgenommen. Sie sehen, es gibt viel zu entdecken, am besten Sie schauen
gleich mal rein!

© Christoph Bastert

Der Volkshochschulverband hat in diesem Jahr ,Perspektive Europa: miteinander
voneinander lernen als Ubergreifendes Thema ausgegeben und auch wir méchten
unseren Beitrag dazu leisten. So sind wir mit unseren Tagesfahrten in den beiden
Grenzregionen Elsass und Saarland unterwegs und natirlich findet im Advent auch
wieder unsere Studienreise zu unseren europaischen Nachbarn in Osterreich statt.

Selbstverstandlich sind auch alle unsere ,Dauerbrenner” wieder im Programm vertre-
ten und wir freuen uns schon auf Ihre Anmeldung zu lhrem Lieblingskurs!

In diesem Sinne eine gute Zeit und beste Grife aus der vhs

Al

Ihre Sonja Althoff, vhs-Leiterin
Sabine Stumpe, vhs-Sekretariat
Leyla Mink, FSJ-lerin der vhs

Unser Angebot: Horunterstiitzung mit der mobilen stadtischen Horanlage (FM)
Wenn Sie es Leid sind im Kurs oder Vortrag nicht immer alles perfekt zu verste-
hen, nutzen Sie doch unsere mobile Hoéranlage - damit entgeht Ihnen nichts
mehr! Dazu mussen Sie sich lediglich eine Woche vor der Veranstaltung bei uns
melden - wir kimmern uns um den Rest, damit die Horanlage punktlich und
geladen fur Sie bereit steht. Sollten Sie ein Horgerat tragen, bendtigen Sie fur
die Nutzung eine aktivierte Indukations- bzw. Telefonspule in ihrem Hoérgerat.
Ihr Akustiker berat Sie gerne. Ohne Horgerateversorgung konnen Sie die Horanlage
per Kopfhorer nutzen. Es stehen leihweise Einohr-Horer zur Verfigung oder Sie
bringen einen eigenen Kopfhorer mit.
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Advent

Das perfekte Make-Up
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Workshop fur alle ab 16

Tagesfahrt: Weihnachtliches

Saarbrucken
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Theaterfahrt: Die Eiskonigin -

das Disney-Musical
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mehr, SciencelLab-Forschervor-

mittag fur Kinder von 6-10
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Anfanger und Fortgeschrittene
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Studienreise zum Salzburger

Advent 29.11.-02.12.2024

Alle Jahre wieder fahrt in der Vorweihnachts-
zeit ein Schriesheimer Bus nach Salzburg und
auch in diesem Jahr dlrfen Sie sich auf die
Programmbhighlights unserer Reiseleiterin Bri-
gitte Zinnburg freuen, hier ein kurzer Auszug:*

® Unser erster Stopp am Freitag ist zur Mit-
tagspause in Minchen mit ausreichend
freier Zeit fur einen Bummel durch die Stadt
und Uber die Weihnachtsmarkte. Gegen
Abend erreichen wir unser Hotel, das uns
mit einem schénen Abendessen empfangt.

® Samstags besichtigen wir die Kaiservilla,
Sissis Sommerresidenz, in Bad Ischl und
haben noch Zeit um den Adventmarkt und
das weltberiihmte Café Zauner zu besu-
chen, bevor wir nach Strobl am Wolfgangsee
weiterfahren, wo uns das romantische
Krippendorf erwartet.

® Sonntags steht das Keltenmuseum in Hal-
lein auf unserem Programm. Und um 17:00
Uhr beginnt das diesjahrige Salzburger
Adventsingen ,Glaube, Hoffnung, Liebe!*
im grofen Festspielhaus.

® Montags gehort unser Vormittag noch ein-
mal dem wunderschdénen Stadtchen Salz-
burg mit einem gefuhrten Stadtspaziergang
oder wahlweise Zeit zur freien Verfligung,
bevor wir die Riickreise nach Schriesheim

antreten.
*Programmanderungen vorbehalten
Den ausfiihrlichen Programmflyer senden wir
lhnen gerne zu!
Kurs 242-1961-F
Brigitte Zinnburg, Reiseleitung Salzburg
Sonja Althoff, vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld

Bei Anmeldungen bis zum 30.09.2024
gilt unser Frithbucherrabatt iHv € 50,- pro
Person:

- Reisepreis pro Person im Doppelzimmer
€ 688,-

- Reisepreis pro Person im Einzelzimmer
€ 868,- (inklusive € 180,- EZ-Zuschlag).

- Ab 01.10.2024 sind die Preise pro
Person im Doppelzimmer € 738,- und
im Einzelzimmer € 918,- (inklusive
€ 180,- EZ-Zuschlag).

Veranstalter unserer Studienreisen, Tages- und Theaterfahrten
ist die Mayer GmbH, Omnibusbetrieb, Brunnacker 3, 69151 Neckargemiind,
Telefon: 06223-1364, bustouristik@reisen-mit-mayer.de




Bonjour Elsass! Wissembourg,
Hunspach & Kutzenhausen

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
Unser erstes Ziel, die ehemalige Festungsstadt
Wissembourg, gehort seit 2008 zu den 100
,Plus beaux détours de France“, ein Label, das
franzbsischen Stadten fir ihre Schénheit und
ihren Charme verliehen wird. Davon kénnen wir
uns bei unserer Stadtrundfahrt mit dem , Petit
Train“, dem Grenzlandbahnchen zwischen
Wissembourg und Schweigen-Rechtenbach
am Deutschen Weintor selbst uberzeugen.
Anschlieflend besichtigen wir die ehemalige
Abteikirche St. Peter und Paul, nach dem
Straflburger Munster die zweitgrofte Kirche
im Elsass. Bemerkenswert sind die bemalten
Glasfenster, die Fensterrosen und die Fresken
sowie der unvollendete Kreuzgang aus dem
14. Jahrhundert. Eine Mittagspause mit aus-
reichend Zeit, um in einem der zahlreichen
Restaurants in der Altstadt etwas zu essen
oder das hlUbsche Stadtchen auf eigene
Faust weiter zu erkunden, schliefit sich an.
Unser Nachmittagsprogramm startet mit der
Fahrt durch Hunspach, das nicht nur mit dem
Label ,Die schonsten Dorfer Frankreichs*

ausgezeichnet wurde, sondern 2020 in einer
TV-Sendung auch zum beliebtesten Dorf der
Franzosen gewahlt wurde. Fachwerkhauser
aus dem 18. und 19. Jahrhundert sdumen in
allen Farben die StrafRen und man fuhlt sich
fast wie in einem Marchendorf ... Wir besuchen
nun in Kutzenhausen das Bauernhofmuseum
»Maison Rurale de I'Outre Forét“. Als Kultur-
erbezentrum bildet es das Wohn- und Arbeits-
umfeld, die Lebensweise, die Traditionen und
das Uberlieferte Fachwissen der Menschen auf
dem Land im Elsass zwischen 1920 und 1950
ab. Kaffee und Kuchen, die wir dort erhalten,
runden den Tag ab, bevor wir uns wieder auf
dem Heimweg machen.

Kurs 242-2100-F

Sonja Althoff, vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld
Tina Kaufmann, vhs Heddesheim

Abfahrt: Donnerstag 10.10.24

7:20 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus
7:30 Uhr Altenbach, Grundschule
7:45 Uhr Schriesheim, Festplatz
8:00 Uhr Heddesheim, Friedhof

Ca. 19:00 Uhr Ruckkehr Schriesheim

€ 59,- (inkl. Busfahrt, Eintritte, Fihrungen,
Kaffee & Kuchen im Bauernhofmuseum,
Trinkgelder, Organisation und Reiseleitung)
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Weihnachtliches Saarbriicken:
Geschichten zwischen Deutsch-
land und Frankreich

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
Saarbrucken ist mit knapp 180.000 Einwoh-
nern die drittkleinste Landeshauptstadt der
Bundesrepublik, und eine, die von einer
unglaublich bewegten Geschichte zwischen
Frankreich und Deutschland erzahlen kann.
Ein Hinweis darauf ist schon allein die Lage: Di-
rekt an der Grenze zu Frankreich, ist Metz nur
70 Kilometer entfernt, bis Paris sind es 400
Kilometer ... Berlin ist dagegen 700 Kilometer
weit weg! Wir erkunden die Stadt zunachst mit
dem Bus und dann zu Fuf. Dabei sehen wir
unter anderem die Ludwigskirche, eine der
bedeutendsten evangelischen Barockkirchen
Deutschlands. Auf dem Schlossplatz erleben
wir 500 Jahre Geschichte: Neben dem wieder
aufgebauten Schloss befinden sich hier die
Kasematten, Uberreste einer mittelalterlichen

Die Eiskonigin - das Disney-Musical
Mitfiebern bis das Eis schmilzt

Gemeinsam mit Schneemann Olaf, Kristoff
und seinem Rentier Sven stlirzen sich Anna
und Elsa in ein geheimnisvolles Musical-Aben-
teuer voller Herz, Humor und Magie. Erleben

Burganlage. Wir steigen 14 Meter in die Tiefe,
um Teile der alten Burg zu sehen. Nach der Mit-
tagspause besuchen wir die Moderne Galerie
mit ihrer Sammlung der Klassischen Moderne.
Die hier vertretenen Kunststrémungen vom
Impressionismus Uber den Expressionismus
bis zur Kunst der 1960er Jahre spiegeln
den produktiven kiinstlerischen Austausch
zwischen Deutschland und Frankreich wider.
Bevor wir uns abends auf den Heimweg ma-
chen, kdnnen wir noch ganz gemutlich Gber
den Christkindl-Markt rund um den St. Johan-
ner Markt schlendern und die weihnachtliche
Stimmung geniefRen.

Kurs 242-2101-F

Sonja Althoff, vhs Schriesheim

Tina Kaufmann, vhs Heddesheim

Abfahrt: Samstag, 07.12.24

7:20 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus
7:30 Uhr Altenbach, Grundschule
7:45 Uhr Schriesheim, Festplatz
8:00 Uhr Heddesheim, Friedhof

Ca. 20:15 Uhr Ruckkehr Schriesheim
€ 59,- (inkl. Busfahrt, Eintritte, Fihrungen,
Trinkgelder, Organisation und Reiseleitung)

Fiir unsere Tagesfahrten gilt: Bitte melden
Sie sich je nach gewlnschtem Zustiegs-
ort entweder bei der vhs Schriesheim
(Zustiege Wilhelmsfeld, Altenbach und
Schriesheim) oder bei der vhs Heddesheim
(Zustieg Heddesheim) an und geben bei
der Anmeldung unbedingt Ihren Zustiegs-
wunsch an - vielen Dank!

Sie eine vielschichtige Story mit spannenden
Gegensatzen, die GrofR und Klein in ihren
Bann zieht.

Kurs 242-2200-F

Sonja Althoff, vhs Schriesheim

Abfahrt: Donnerstag, 23.01.25

14:30 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus
14:40 Uhr Altenbach, Grundschule
15:00 Uhr Schriesheim, Festplatz
19:00 Uhr Vorstellungsbeginn

Ca. 23:00 Uhr Ruckkehr Schriesheim
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€ 125,-* (Musicalkarte Kat. Il, Busfahrt,
Organisation und Reiseleitung)

*Ermagigungen (z.B. Schler) prifen wir
gerne auf Anfrage.

Anmeldeschluss: 31.10.2024

Historische Stadtfiihrungen

Nicht nur fir NeubUlrger eine spannende
Erfahrung: Ein geflhrter Spaziergang durch
unser wunderschones Stadtchen Schriesheim.

Kurs 242-1900-S

Wolfgang Balling

Sonntag, 25.08.24, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
€6,-

Kurs 242-1901-S

Ralf Weiner

Sonntag, 22.09.24, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
€6,-

Kurs 242-1902-S

Ralf Weiner

Sonntag, 20.10.24, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
€6,-

Kurs 242-1903-S

Ralf Weiner

Sonntag, 10.11.24, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
€6,-

Bitte beachten Sie: Nach erfolgter ver-
bindlicher Anmeldung ist ein Ricktritt nicht
mehr moéglich - Sie kdnnen uns jedoch
selbstverstandlich jederzeit eine/n Ersatz-
teilnehmer/in benennen.

Kurs 242-1904-S

Wolfgang Balling

Sonntag, 08.12.24, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
€6,-

Als Neubiirger/-in erhalten Sie bei lhrer
Anmeldung im Biirgerbiiro einen Gut-
schein fiir die Stadtfiihrung, den Sie bitte
mitbringen.

Fihrung durch das jidische
Schriesheim

Seit 1651 lebten nachweislich jidische Blrger
in Schriesheim, die ihre Toten zunachst auf
dem Verbandsfriedhof in Hemsbach beerdig-
ten, bis sie 1874 einen eigenen Friedhof in
Schriesheim anlegen konnten. Am Tag des
offenen Denkmals werden im Rahmen dieser
Flhrung auch wieder die Familiengeschichten
der Schriesheimer Juden von 1651 bis zur
Fluchtim Jahr 1938 erzahlt und in Erinnerung
gerufen.

Hinweis: Nach judischem Glauben sollte man
sowohl in der Synagoge, im Angesicht Gottes,
als auch auf dem Friedhof, im Angesicht des
Todes, sein Haupt bedecken. Wir bitten darum
unsere mannlichen Teilnehmer aus Respekt
und Ehrerbietung den Toten gegenuber eine
Kopfbedeckung zu tragen.

Kurs 242-1920-S

Prof. Dr. Joachim Maier

Sonntag, 15.09.24, 11:00-12:00 Uhr
Treffpunkt vor dem judischen Friedhof

€6,-

Wenn Sie sich vorab zu unseren Fuhrungen anmelden, helfen Sie uns sehr bei unserer
Planung: Tel. 06203-6926-99, info@vhs-schriesheim.de. Vielen Dank!
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NEUE VERANSTALTUNGSREIHE

»Schriese kurz & biindig”: Blick hinter die Kulissen der Stadt
Wie funktioniert die Schriesheimer Wasserversorgung?

Welche Aufgaben erfiillt der stadtische Bauhof fiir unsere Biirger?

Wie viele Biicher stehen in unserer Stadtbiicherei?

Wie viele Kilometer legt die vhs im Jahr zuriick?

Wie kam Théo Kerg nach Schriesheim?

Wie viele Stufen hat eine Drehleiter und was ist eigentlich das Sudhaus?

Wenn Sie schon immer mal wissen wollten, wie die unterschiedlichen Abteilungen

der Stadt funktionieren, dann haben wir jetzt die Antworten fiir Sie! Von Mitte
September bis Ende Oktober stellen wir Innen einige unserere stadtischen Einrichtungen
in den folgenden ,Schriese kurz & bundig”-Terminen vor:

Kurs 242-1927-S Kurs 242-1921-S

Stadtbibliothek: Museum Théo Kerg:

Termin folgt! Donnerstag, 12.09.24
17:00-19:00 Uhr

Treffpunkt vorm Museum

Kurs 242-1926-S
Feuerwehr Schriesheim:
Termin folgt!

Kurs 242-1922-S
Stadt. Bauhof:
Mittwoch, 18.09.24
17:00-19:00 Uhr

Treffpunkt vorm Bauhof

02 l . |1 (11 Kurs 24219255
& SC 1r IBS e!m WVE Schriesheim:
e Mittwoch, 25.09.24

Treffpunkt vor dem
WVE-Gebaude

vhss [ oo @i 48 TV
Kurs 242-1924-S

Bergwerk Grube ,Anna Elisabeth”
Samstag, 19.10.24, 11:00-15:00 Uhr

Treffpunkt am Bergwerk

Kurs 242-1923-S
Volkshochschule:
Dienstag, 08.10.24
18:00-19:00 Uhr

Treffpunkt vor der vhs

Die Exkursionen finden gebiihrenfrei statt, wir bitten Sie dennoch um Anmeldung
in der vhs-Geschaftsstelle, damit wir die Veranstaltungen besser planen konnen -
herzlichen Dank! Tel.: 06203 6926-99, info@vhs-schriesheim.de

10
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SONDERVERANSTALTUNGEN

Blick auf Amerika

i . Rund um die US-Wahlen, den Prasidenten und das

; : d— Weifde Haus
-_-' Der Historiker Dr. Ludovic Roy hat in einer dreiteiligen Vor-
- - tragsreihe alles Wissenswerte rund um die diesjahrigen

BN S e WS MESmSSW . (S-Wahlen und das Amt des Amerikanischen Prasiden-
WL WS meCESR ton sowie Spannendes vor und hinter den Kulissen des
T Tmmmem === === WeiBen Hauses fiir Sie zusammengestellt und l&dt Sie
ganz herzlich zum Mitdiskutieren ein!

TETTTF T T T T T T T T

!

Kurs-Nr. 242-1212-S
Dr. Ludovic Roy
dienstags, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Vortragssaal, 3 Termine, ab 08.10.2024

Dienstag, 08.10.2024, 19:00-20:30 Uhr

Wahlen 2024: Hintergriinde & Fakten

Am 5. November 2024 wahlen die Amerikaner einen
neuen Prasidenten. Nach dem Attentat auf den republika-
nischen Kandidaten und ehemaligen Prasidenten Trump
sowie mit dem Verzicht des amtierenden Prasidenten
Biden auf eine zweite Amtszeit, wird der Wahlkampf
2024 wohl als einer der spannendsten in die Geschichte
eingehen. Der Vortrag geht sowohl auf den Werdegang
der jeweiligen Bewerber als auch auf die Entwicklungen
der acht vergangenen Jahre ein. Weitere Schwerpunkte
des Abends sind das nicht einfache Wahlverfahren, die
Wahlkampfthemen sowie die moglichen Auswirkungen des Wahlergebnisses.

Dienstag, 05.11.2024, 19:00-20:30 Uhr

Trump, Harris & Co.

Die US-Prasidentschaft in Theorie und Praxis

Die USA gelten weltweit als Eckpfeiler der Demokratie.

Merkmal daflr ist die freiheitliche Verfassung von

1787/88, die das Land als eine foderative Republik mit

strikter Gewaltenteilung definiert. Der Vortrag legt den

Schwerpunkt auf die Schaffung, Bedeutung und Entwick-
: lung des Prasidentenamtes, das Ende des 18. Jahrhun-

derts einzigartig war und seitdem auch immer wieder flr Kontroversen sorgt.

Dienstag, 12.11.2024, 19:00-20:30 Uhr

Das Weif3e Haus

Das Weifle Haus in Washington, D.C., ist eines der be-
kanntesten und am meisten fotografierten Gebaude der
Welt. Der Vortrag zeichnet die wechselvolle Geschichte
des Hauses von seinem Bau Ende des 18. Jahrhunderts
bis heute nach und beleuchtet wichtige Ereignisse, die
sich in seinen Mauern ereignet haben.

© Bilder: Pixabay
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Konzertmatinée mit Sarah Sprenger (Sopran) und Polina Churbanova (Klavier)

Uber Vergleiche des menschlichen Lebens und Liebens mit Blumen und Natur ... Uber Blithen,
Wachsen und Verblihen, durch alle Jahreszeiten des Liebens, mal durch die Blume gesungen,
mal direkt ... Sarah Sprenger und Polina Churbanova gestalten gemeinsam dieses bildreiche,
bunte und lebensfrohe Konzert. Richard Strauss steht dabei im Mittelpunkt, daneben erklingen
unter anderem Kompositionen von Schumann, Schubert, Beethoven, Grieg, Debussy und Mahler.
Sarah Sprenger umrahmt die Lieder und Klavierstiicke mit unterhaltsamer Moderation, die die
Musik und deren Besonderheiten naher erlautert.

Kurs 242-2901-S

Sarah Sprenger und Polina Churbanova
Dienstag, 22.10.24, 11:00-12:30 Uhr

Grof3er Pfarrsaal im katholischen Gemeindehaus,
Pfarrer-Seeger-Platz 2, Schriesheim

€11,-

BUNDESWEITE HERZWOCHEN 2024

Herzinsuffizienz: Chronische Herzschwache und Diagnosemaoglichkeiten
Deutsche Herzstiftung in Kooperation mit den Kleinen Volkshochschulen der Region
Herzschwéche zahlt mit rund 440.000 Klinikeinweisungen im Jahr zu den Herzerkrankungen
mit den haufigsten vollstationaren Krankenhausaufenthalten in Deutschland. Sie beginnt meist
unbemerkt und schleichend, die ersten Symptome sind unspezifisch: Nachlassende Leistungsfa-
higkeit, schnellere Erschopfung, Atemnot, man braucht haufigere Pausen ... Nicht selten schieben
Betroffene diese Beschwerden auf voribergehende Erschopfung oder Alterserscheinungen. Das
ist fatal, denn unbehandelt schreitet die Herzerkrankung weiter fort, die Symptome nehmen zu.
Zugleich ist sie mit einem hohen Leidensdruck fur die Betroffenen verbunden. Der Kardiologe
Dr. Moritz Schitz informiert ber das Thema und zeigt vor allem auf, wie die chronische Herz-
schwache diagnostiziert werden kann. Denn: Wird sie rechtzeitig erkannt und behandelt, lasst
sich der Krankheitsverlauf bremsen und die Lebensqualitat lange erhalten.

Kurs 242-3000-S

Dr. Moritz Schitz, Oberarzt Innere Medizin an der GRN-Klinik Weinheim

Donnerstag, 14.11.24, 18:00-19:30 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

Die Vortrage im Rahmen der bundesweiten Herzwochen finden gebiihrenfrei statt. Eine
Anmeldung ist dennoch erforderlich, damit wir die Veranstaltung vorbereiten und den
Raum ausreichend fiir Sie bestuhlen konnen.
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GESCHICHTE

Tatort Schriesheim: Aus den Akten

des NS-Sondergerichts Mannheim
Bereits Ende Mérz 1933, wenige Wochen nach
der Machtibernahme durch die Nationalsozia-
listen, wurde fur den Bezirk des Oberlandesge-
richts Karlsruhe ein Sondergericht mit Sitz in
Mannheim errichtet. Dieses war fur ,politische
Delikte gegen Einrichtungen und Personen von
Staat und Partei zustandig, nach Kriegsbe-
ginn auch fur Vergehen gegen die Kriegswirt-
schaftsverordnung. Es wurden mehr als 3.000
Menschen angeklagt, 73 Menschen wurden
zum Tode verurteilt - Rechtsmittel gegen die
Urteile dieses Sondergerichts waren nicht zu-
l&ssig. Auch 24 Schriesheimer waren unter den
Angeklagten. Dabei waren die Anzeigen sowohl
von Amts wegen, also beispielsweise durch
den Burgermeister, als auch anonym durch Pri-
vatpersonen erstattet worden. In zehn Fallen
wurden Gefangnisstrafen verhangt, vierzehn
Verfahren wurden eingestellt. Konkrete ,Tat-
orte” waren z.B. Gasthauser und Geschéfte,
verschiedene Betriebe und Privatwohnungen,
aber auch die Schule.

Doch was genau ist da passiert? Begeben Sie
sich mit uns auf eine spannende Spurensuche,
in der Professor Maier anhand ausgewahlter
Akten von 1933-1945 einen Einblick in die
politischen und gesellschaftlichen Verhaltnis-
se in Schriesheim zu dieser Zeit ermoglicht
und beispielhaft den Alltag von Repression,
Denunziation und Verfolgung aufzeigt.

Kurs 242-1110-S

Prof. Dr. Joachim Maier

Mittwoch, 13.11.24, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€09,-

Der Nahostkonflikt: Griinde,
Ursachen und Entwicklungen

- Der Versuch einer Erklarung

Die furchtbaren Geschehnisse auf israeli-
schem Gebiet und im Gazastreifen seit dem
7. Oktober 2023 beschaftigen uns alle - aber
die wenigsten sind mit den Hintergrinden
so vertraut, dass sie sich eine ,objektive”
Meinung dazu bilden kénnen. Sofern es
diese Uberhaupt gibt! Dr. Thomas Paeffgen
unternimmt mit seinem Vortrag den Versuch,
die Geschichte des Staates Israel in seiner
Entwicklung seit den Zeiten Isaaks und Sa-
lomons bis heute nachzuzeichnen. Er wird
dabei versuchen, die einzelnen Faden dieses
heute schier unentwirrbaren Knauels von
unterschiedlichsten Interessen der verschie-
denen Akteure in diesem Dauerkonflikt um
die Frage, wer eigentlich ein Existenzrecht in
dieser Region hat, etwas zu entwirren.

Dr. Thomas Paeffgen

Kurs 242-1210-S

Dienstag, 17.12.24, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€9,
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LANDESKUNDE

Asien - vier Lander,
vier Radtouren, vier Abenteuer

Asien Ubt eine ganz eigene Faszination auf
Reisende aus. Egal ob Geschichte, das all-

tagliche Leben oder die Menschen selbst ...
Asien ist einfach anders. Diese Veranstal-
tung nimmt Sie mit auf vier Reisen, insge-
samt 10.000 km mit dem Fahrrad durch Sri
Lanka, Viet Nam, Nord-Sumatra (Indonesien)
und West-Malaysia/Sld-Thailand (von Sin-
gapur nach Bangkok). Wahrend dieser ca.
90-minutigen Multimediashow erleben Sie
die vier Lander aus einer ganz anderen Pers-
pektive, wunderschone Fotos, abenteuerliche
Geschichten und faszinierende Begegnungen
mit den Menschen.

Kurs 242-1213-S

Jorg Brandt

Mittwoch, 27.11.24, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€09,

RECHT

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Wer bestimmt Gber mich, wenn ich selbst
wegen Alters oder Krankheit dazu nicht mehr
in der Lage bin? Je friher Sie diese Frage
geklart haben, desto beruhigter kdbnnen Sie
in die Zukunft blicken. Mit einer Vorsorgevoll-
macht kann vorsorglich eine Vertrauensperson
bevollmachtigt werden, die im Bedarfsfall die
rechtlichen Angelegenheiten der vertretenen
Person im Umfang der erteilten Vollmacht
wahrnimmt. Sie ermoglicht ein hohes Maf3 an
Selbstbestimmung, setzt aber volles Vertrauen
zu der Person voraus, die mit dieser Vollmacht
ausgestattet werden soll. Alternativ dazu gibt
es noch die Betreuungsverfigung und die
wichtigste Erganzung zur Vollmacht ist die
Patientenverfligung - beides wird ebenfalls
im Kurs dargestellt und ausfihrlich erlautert.
Kurs 242-1322-S

Petra NuRbaum, Rechtsanwaltin

Dienstag, 15.10.24, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€9,-

Vereinsrecht: Vorstand, Mitglieder

und Paragraphen

Zwei Drittel aller Bundesbuirger sind Mitglied

in einem Verein, das macht z.B. vier Millionen

Mitglieder in 22.000 Sportvereinen ... die dort

allerdings nicht nur Sport treiben. So sind auch

die zu erflllenden Formalia und rechtlichen

Voraussetzungen nicht zu unterschatzen und

das Vereinsrecht hat damit eine eminent

hohe Bedeutung. Rechtsanwalt Richter gibt

einen fundierten Einblick in dieses wichtige

Rechtsgebiet:

® Das Fundament: Vereinssatzung und Mog-
lichkeiten, sie zu gestalten

® Die Aufgaben: Rechte und Pflichten des
Vorstands sowie der einzelnen Vereinsmit-
glieder

® Haftung & Co.: Einerseits haftet der Verein
fir seine Organe und Mitlieder - aber auch
Vorstand und Mitglieder kénnen in die Haf-
tung genommen werden

Kurs 242-1320-S

Frank Richter, Rechtsanwalt

Montag, 18.11.24, 19:00-21:00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

€9,
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¥ Recht/Geld

Die Immobilie in der Vermogens-
nachfolge

Steuern sparen durch lebzeitige
Ubertragung?

Zu Recht wird oft die Frage gestellt, ob es
denn besser ware, eine Immobilie zu Lebzeiten
schon auf die nachste Generation oder sons-
tige potenzielle Erben zu Uibertragen, oder ob
man dies besser nicht tun sollte, zugunsten
der eigenen Absicherung. Alternative zu einer
lebzeitigen Ubergabe ist eine entsprechende
Regelung im Testament. Wie so oft im Recht
ist auch hier die Antwort: ,Es kommt darauf
an“. Und zwar auf lhre ganz konkrete und in-
dividuelle Situation, auf die Qualitat der Bezie-
hungen innerhalb der Familie, auf besondere
Interessen einzelner Familienmitglieder, und
naturlich auch auf die steuerliche Gesamtsi-
tuation bezlglich der Erbschaft- und Schen-
kungsteuer. In diesem Vortrag erfahren Sie,
welche Kriterien entscheidend sind. So kdnnen
Sie einschéatzen, was in lhrem besonderen Fall
die beste Losung sein konnte.

Kurs 242-1323-S

Petra Nubaum, Rechtsanwaltin

Dienstag, 19.11.24, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€9,-

Reiserecht: Was tun, wenn der
Urlaub ins Wasser fallt?

Der Alptraum eines jeden Urlaubers: Das
Hotel ist Uberbucht, der Fernseher liefert nur
Schneegestober, in der Dusche schimmelt es
und die Herkunft der undefinierbaren Flecken
auf Teppich, Matratze oder Bettlaken mdchte
man lieber nicht kennen ... Auflerdem ist der
Meerblick nur von der Spitze des Blitzablei-
ters aus vorhanden, die Abgase der Strafle
belegen die verkehrsglnstige Lage und das
Hotel liegt weder direkt am Strand noch ver-
flgt es Uber den gebuchten Wellnessbereich
oder die versprochene Kinderbetreuung ...
Ein Worst-Case-Szenario, keine Frage, aber
schon einzelne Punkte aus dieser Aufzahlung
kénnen ausreichen, um einem , die schénsten
Wochen des Jahres” gehorig zu vermiesen.
Damit dann wenigstens finanzielle Erholung
moglich ist, hat Ihnen Rechtsanwalt Richter die
wichtigsten Tipps des aktuellen Reiserechts in
einem spannenden Vortrag zusammengefasst.
Kurs 242-1321-S

Frank Richter, Rechtsanwalt

Donnerstag, 28.11.24, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 9,

Immobilienverkauf privat
Was muss ich aktuell unbedingt beachten?

® Welche Auswirkungen hat die gegenwartige
Situation auf den Wert meiner Immobilie?

® Welche Unterlagen bendtige ich zum erfolg-
reichen Verkauf und wie vermeide ich teure
Fehler?

® Welche Kniffe gibt es, um den Wert meiner
Immobilie zu steigern?

® Was muss ich beim Besichtigen beachten
und wie kann ich sicher prasentieren?

Diese und weitere Fragen mochte Herr Popp,
Projektentwickler und Geschaftsfihrer einer
Immobilienagentur, mit Ihnen in diesem Vor-
trag beleuchten.
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WICHTIG - BITTE BEACHTEN: Die Anmel-
dung zu unseren Vortragen - ob personlich,
per Mail, Fax oder telefonisch, ist verbindlich
und Sie verpflichten sich zur Zahlung der
Gebuhren. Falls Sie an einem gebuchten
Vortrag nicht teilnehmen kdnnen, missen
Sie sich rechtzeitig abmelden!

UMWELT UND TECHNIK

Obstgeholz - Fachgerechter Schnitt von Obstbaumen und
Beerenstrauchern
In Kooperation mit dem Obst- und Gartenbauverein Schriesheim

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des Obstgehdlzschnitts in Theorie und Praxis. Sie lernen
dabei vor Ort, wie Sie fachgerecht Obstbaume und -straucher schneiden, um das Wachstum
und den Ertrag zu steuern - selbst Hand anlegen ist dabei selbstverstandlich inklusive! Tipps
zur Pflanzung, Pflanzensorten und ihrer Pflege sowie die Antwort auf lhre individuellen Fragen

VhS':;!

Kurs 242-1324-S

Markus Popp, Immobilienberater und
Dipl.-Betriebswirt (FH)

Dienstag, 22.10.24, 18:00-19:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 9-

© Pixabay

runden diesen Seminarklassiker ab.

Wichtig: Bitte tragen Sie der Witterung angepasste Kleidung.

Kurs 242-1410-S

Jutta Becker, Dipl.-Ing (FH) Gartenbau
Samstag, 25.01.25, 13:30-16:00 Uhr
Aussiedlerhof 7, Schriesheim

€9,

Fiir die Teilnahme an diesem Kurs miissen Sie sich zwingend vorab anmelden, vielen

Dank fiir Ihr Verstandnis!

War das schon alles?
Lebensmitte als Chance

Sie haben sich um die Bedurfnisse anderer
gekimmert, standig funktioniert und es allen
recht gemacht. Leider sind Sie selbst dabei auf
der Strecke geblieben und fragen sich jetzt zu
Recht ,War das schon alles?“. Die Lebensmitte

16

PERSONLICHKEIT

kann eine Zeit der Unsicherheit und Reflexion

sein, aber auch eine Chance fiir personliches

Wachstum und neue Wege. In Diskussionen

und praktischen Ubungen erarbeiten Sie

Themen wie Selbstreflexion, Neuorientierung,

personliche Werte und Lebensziele. Génnen

Sie sich diese Auszeit, um wieder mit sich

selbst in Kontakt zu kommen und zu spuren,

was Sie mochten und was lhnen guttut - an

diesem Wochenende geht es nur um Siel

® Bestandsaufnahme: Wo stehe ich?

® Visualisierung: Was darf sich andern?

® Fokus: Das Ziel vor Augen

® Selbstwirksamkeit: Das Ruder selbst in die
Hand nehmen

® Entschlossenheit: Kraftvoll und nachhaltig
Entscheidungen treffen
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Kurs 242-1610-S

Eva Falkenstein, Mental- und Jobcoach
Samstag, 16.11.24, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 17.11.24, 10:30-13:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 36,-

Ihr Zukunftstag: So machen Sie
2025 zu lhrem Jahr

Vision-Board Workshop

Sie sind es leid, mit den immer gleichen guten
Vorsatzen ins Neue Jahr zu starten und doch
auf der Stelle zu treten? In diesem Workshop
ist mal der Weg das Ziel: Sie entwerfen |hr ganz
individuelles Zukunftsbild (,Vision-Board*),
mit dem Sie Ihre Wunschzukunft visualisieren
und damit Orientierung und Klarheit fur die
nachsten Jahre erhalten.

Dieser Zukunftstag ist ...

.. ein Tag Auszeit nur fur Sie

.. eine Denkhilfe, die nicht anstrengt, sondern
Spafd macht

.. Inspiration und Austausch in wohlwollender
Gemeinschaft

Kurs 242-1611-S

Eva Falkenstein, Mental- und Jobcoach
Samstag, 11.01.25, 10:00-15:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€24,

Wir machen eine Mittagspause - gerne alle
zusammen im Kaffeehaus, selbstverstand-
lich kénnen Sie sich aber auch lhren Lunch
mitbringen.

GESPRACHS- & ARBEITSKREISE

Literaturkreis

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Schriesheim

In unserem Literaturkreis steht bei jedem
Treffen ein Buch im Mittelpunkt, das bis dahin
von allen gelesen wurde und Uber das nun
fleiRig diskutiert werden kann. Der perfekte
Kurs fir alle Leseratten und solche, die es
werden mochten!

Kurs 242-2300-S

Gabriele Anton

Mittwoch, 25.09.24, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 16.10.24, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 13.11.24, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 11.12.24, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 22.01.25, 19:30-21:00 Uhr
Stadtbibliothek Schriesheim

€ 35,-
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Vortrags- und Gesprachsrunde |
Kurs 242-1021-S

Sabine Stumpe

dienstags 9:15-11:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

12 Termine, ab 17.09.24

€ 96,-

Vortrags- und Gesprachsrunde Il

Kurs 242-1022-S

Martha Berg

dienstags 9:15-11:15 Uhr

Katholisches Gemeindehaus, kleiner Pfarrsaal
12 Termine, ab 24.09.24

€ 96,-

Utes
Biicher

Stube

Vortrags- und Gesprachsrunde Il
Kurs 242-1023-S

Ursula Seegelken und Ulrike Hebling
mittwochs 9:30-11:15 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

14 Termine, ab 18.09.24

€112-

Vortrags- und Gesprachsrunde IV
Kurs 242-1024-S

Barbel Hirsch und Ruth Mertens
donnerstags 9:15-11:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

12 Termine, ab 12.09.24

€ 96,-




@ Gesprachs- & Arbeitskreise V S ‘©®

Vortrage & Exkursionen der Frauenarbeitskreise in diesem Semester Kurs

12.09.24 | Dr. A. Seiler-Dietrich: Tsitsi Dangaremba (Tragerin des 242-1024-S
Friedenspreises des Deutschen Buchhandels)

17.09.24 | Heiko Geier: Die Manns - ein Kapitel deutscher Kulturgeschichte | 242-1021-S

19.09.24 | Sarah Sprenger: Heldinnen der Oper von Aida bis Zerbinetta 242-1024-S

25.09.24 | Dr. Thomas Paeffgen: Die 20er Jahre - kulturhistorische 242-1023-S
Ruckschau nach 100 Jahren

26.09.24 | Dr. M. Kitzing-Bretz: Lyonel Feininger: genial, verfemt, berihmt 242-1024-S

01.10.24 | Aloisia Follmer: Picasso, Teil 1 242-1021-S

01.10.24 | Dr. Thomas Paeffgen: 1923 - Das Jahr, in dem Deutschland aus | 242-1022-S
den Fugen geriet

02.10.24 | Kurt Seilheimer: Insekten - bald ausgesummt? Insektensterben? | 242-1023-S
Was droht uns da verloren zu gehen?

08.10.24 | Aloisia Féllmer: Picasso und kein Ende, Teil 2 242-1021-S

08.10.24 | Dorothee Oettli: Rosa Luxemburg (1871-1919) 242-1022-S

09.10.24 | Dr. Barbara Kilian: 19. Jahrhundert - Kunst im Umbruch 242-1023-S

10.10.24 | Johannes Wagner: Skandinavische Musik, Teil 1 242-1024-S

15.10.24 | Dr. Thomas Paeffgen: Der 9. November - ein deutscher 242-1021-S
Schicksalstag

15.10.24 | Klaus Weigel: Germaine de Staél - Dorn im Auge Napoleons 242-1022-S

16.10.24 | Heiko Geier: Alfred Doblin - Berlin Alexanderplatz 242-1023-S

242-1021-S
22.10.24 | ,.Durch Blumen gesungen“: Konzertmatinée mit Sarah Sprenger | 242-1022-S
11.00 Uhr| (Sopran) und Polina Churbanova (Klavier) 242-1023-S
242-1024-S

17.10.24 | Johannes Wagner: Skandinavische Musik, Teil 2 242-1024-S

05.11.24 | Dieter Maupai: Die Schlosser der Loire 242-1021-S

05.11.24 | Dr. Barbara Kilian: Kunstlerinnen und Musen um den Blauen 242-1022-S
Reiter

06.11.24 | Robby Geyer: Verschworungsideologien & Mythen - Definitionen, | 242-1023-S
Merkmale & Gefahren

07.11.24 | Heiko Geier: Der Literatur-Nobelpreis - Geschichte und 242-1024-S
Geschichten

12.11.24 | Elisabeth Kramer: Raubtiere bei uns? 242-1021-S

12.11.24 | Exkursion zum REM Zeughaus Mannheim: Essen und Trinken - 242-1022-S
eine Reise durch die Zeit

13.11.24 | Alosia Follmer: Pablo Picasso - Ich suche nicht, ich finde 242-1023-S
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14.11.24 | Daniela Mancic: Cornwall - GroRbritanniens sonniger Stidwesten |242-1024-S
19.11.24 | Johannes Wagner: Skandinavische Musik, Teil 2 242-1021-S
19.11.24 | Dieter Maupai: Die Schlésser der Loire 242-1021-S
20.11.24 | Sabine Massoth: Schein und Sein 242-1023-S
21.11.24 | Klaus Weigel: Matressen - Koniginnen auf Zeit 242-1024-S
26.11.24 | Daniela Mancic: Wales - keltisches Land zwischen Bergen 242-1021-S
und Meer
26.11.24 | Aloisia Follmer: Der ,unbekannte” Picasso 242-1022-S
27.11.24 | Daniela Mancic: Wales - keltisches Land zwischen Bergen 242-1023-S
und Meer
28.11.24 | Dorothee Oettli: Der Mensch in der modernen Stadt 242-1024-S
03.12.24 | Dr. Christian Theis: ,Fallt uns der Himmel auf den Kopf?“ 242-1021-S
03.12.24 | Daniela Mancic: Maria Stuart - die letzte schottische Konigin 242-1022-S
04.12.24 | Dr. A. Seiler-Dietrich: Das Paradies der Frauen 242-1023-S
05.12.24 | Dr. Enno Kruger: Van Gogh in Deutschland 242-1024-S
11.12.24 | Christina Riegger: George Sand - Femme fatale oder Widerstands- | 242-1023-S
kampferin (1804-1876)
18.12.24 | Regina Keil-Sagawe: Juden, Berber, Araber 242-1023-S
07.01.25 | Christina Riegger: George Sand - Femme fatale oder Widerstands- | 242-1022-S
kampferin (1804-1876)
08.01.25| Dr. M. Kitzing-Bretz: Piet Mondrian 242-1023-S




Einleuchtend
gunstig ...

Stadtwerke
Viernheim

Stadtwerke Viernheim GmbH Kundenberatung Hirschberg
Industriestralie 2 Breitgasse 5 A

68519 Viernheim 69493 Hirschberg

Tel. (06204) 989-0 Tel. (06207) 875635-7

vertrieb@stadtwerke-viernheim.de

Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo-Do:  8:00-16:00 Uhr Mittwoch: 08:00 - 12:00 Uhr
Freitag: 8:00-12:00 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr

www.stadtwerke-viernheim.de
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KUNST

Zentangle® -

in die Entspannung zeichnen

In Kooperation mit der vhs Ladenburg-
llvesheim

Zentangle® ist eine von Maria Thomas und
Rick Roberts in den USA entwickelte medita-
tive Zeichenmethode. Durch das Zeichnen
strukturierter Muster kommt das Denken zur
Ruhe und Korper und Geist werden in einen
konzentrierten und achtsamen Zustand ver-
setzt. Wahrend der Fokus neu ausgerichtet
wird und sich die Aufmerksamkeit in einen Zu-
stand verlagert, der neue Gedanken und Pers-
pektiven ermoglicht, entstehen ganz nebenbei
kleine Kunstwerke. Die Methode baut auf
elementaren Formen (z.B. Strich, Punkt, S-Kur-
ve) auf, so dass sie jeder ohne Vorkenntnisse
erlernen kann. Inhalt dieses Einsteigerkurses
ist der Ursprung der Zentangle®-Methode,
ihre einzelnen Schritte sowie das Lernen und
Kombinieren verschiedener einfacher Muster.
Das Material fur alle Kurstermine wird von der
Dozentin mitgebracht.

Andrea Kumpf-Blansdorf

Kurs 242-2711LA

mittwochs, 18:00-20:00 Uhr

3 Termine ab 09.10.24

vhs Ladenburg, Altes Rathaus, Raum 1, Haupt-
strafle 39, Ladenburg

€ 32,-

Acryl-Workshop

Kompaktkurs am Samstag

Acrylmalerei ist eine vielfaltige Maltechnik,
die Mitte des letzten Jahrhunderts bekannt
wurde. Die Farbe lasst sich deckend aus der
Tube oder wasserverdiinnt, lasierend auf den
Malgrund wie Karton, Leinwand usw. auftragen
und trocknet innerhalb kurzer Zeit wasserfest
auf. Fir realistische, dekorative und abstrak-
te Malerei geeignet, begeistern Acrylfarben
sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene
durch ihre einfache Handhabung. In diesem
Kurs widmen wir uns den Themen Farbkreis,
Farbmischen und Malen nach fotografischen
Vorlagen aus den Bereichen Natur & Objekt
sowie der abstrakten Malerei.

22

Bitte mitbringen: Flach- und Rundpinsel ver-
schiedener Grofen, Acrylfarben, Acrylpapier
(Acrylblock) A4 oder A3, Bleistift, Skizzenpa-
pier, alte Zeitungen als Unterlage. Motive bringt
der Dozent in ausreichender Menge mit, Sie
kdénnen aber auch selbst welche mitbringen.

Kurs 242-2700-S

Christian Schura, Grafik-Designer und
Illustrator

Samstag, 12.10.24, 9:30-16:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€42,

Abenteuer Acrylmalerei

Kompaktkurs fiir Fortgeschrittene

Ganz nach dem Motto ,Alles ist erlaubt, was

zu einem guten Bild fuhrt“ experimentieren wir

mit verschieden Techniken und lassen uns in

kleiner Gruppe mit individueller Betreuung auf

das Abenteuer Acrylmalen ein. Beispiele der

Kunstgeschichte inspirieren uns zu eigenen

Werken und wir arbeiten an Staffeleien, damit

auch grofere Formate moglich sind.

Bitte mitbringen (alles Weitere stellt die Kurs-

leiterin zur Verfigung):

® Kunstleracrylfarben: Zitronengelb, Kadmi-
umgelb, Magenta, Kadmiumrot hell, Coe-
linblau, Ultramarinblau, Umbra gebrannt,
Weiss

® Acrylbinder, Modelliermasse

® Borstenpinsel rund und flach, verschiedene
Groflen

® Bespannte Keilrahmen oder Karton zum
Bemalen

Kurs 242-2701-S

Elsbeth Lang

Freitag, 15.11.24, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 16.11.24, 10:00-13:00 Uhr und
14:00-17:00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

€58,-

Professionelles Zeichnen fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

Zeichnen ist kein Buch mit sieben Siegeln,
vielmehr kann es jede/r lernen, die/der Schritt
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@ Kunst/Kunsthandwerk
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far Schritt ein paar grundlegende Regeln be-

folgt und diese in ihren/seinen Zeichnungen

anwendet. Ob Natur- oder Objektzeichnen,

Ornament oder Fantasie. Mit Bleistift, Feder

oder Buntstiften fihren alle Méglichkeiten zu

erstaunlichen 2D bzw. 3D Ergebnissen.

Themen in diesem Kurs:

® Verlaufe mit Bleistift und Farbstiften, als
Vortubung zum 3D Zeichnen

® Kugel, Kegel, Zylinder in 3D

® Licht und Schatten

® Konstruieren einfacher Objekte

® Perspektive

® Skizzieren

® Anfertigen von 3D Zeichnungen nach Fotos
oder Gegenstanden (werden vom Dozenten
mitgebracht)

Zeichnen ist Balsam flr die Seele und der Kurs

ist fir alle geeignet, die Spafd daran haben!

Bitte mitbringen: Bleistift, Papier, Buntstifte,
Radiergummi, Spitzer

Kurs 242-2702-S

Christian Schura, Grafik-Designer und
lllustrator

Samstag, 22.02.25, 09:30-16:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€42,

KUNSTHANDWERK

Perlen & Ketten

Sie moéchten ein selbst entworfenes Schmuck-
stlick tragen, vielleicht farblich passend zu
einem bestimmten Kleidungsstiick? Sie haben
Ketten oder Armbander, die aus der Mode ge-
kommen sind oder denen ein funktionierender
Verschluss fehlt? Lassen Sie lhrer Kreativitat
freien Lauf: In diesem Kurs kénnen Sie das
Aufziehen von Ketten und Armbandern lernen,
mit Schmuckdraht oder durch fachgerechtes
Knupfen. Sie werden von Julia Strahle individu-
ell betreut und mit einer Auswahl an verschie-
densten Edelstein-, Zucht- und Glasperlen
sowie Gold- und Silberelementen kdnnen Sie
neue Lieblingsstlicke gestalten oder vorhan-
dene Schatze aufarbeiten und reparieren. Das
notwendige Material (Knlipfseide, Pinzetten,
Verschlisse, Perlen usw.) kann im Kurs direkt
bei der Dozentin erworben werden.

Bitte mitbringen: rundes Plastikgefad
(ca. 12 cm Durchmesser)

Kurs 242-2800-S

Julia Strahle

Dienstag, 05.11.24, 18:00-20:15 Uhr
Dienstag, 12.11.24, 18.:00-20:15 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

€24,

Einstieg in die h

Zauberei

Ein Workshop fiir alle ab 16 Jahren

In Kooperation mit der vhs Heddesheim

Sie wollten schon immer zaubern lernen? Dann
kann es jetzt losgehen! Tauchen Sie ein in die
faszinierende Welt der Magie und erfahren
Sie von einem erfahrenen Zauberklnstler,
wie Sie mit Tricks und lllusionen Ihr Publikum
verblUffen. Wir arbeiten in diesem Workshop
mit einfachen Gegenstanden wie Tuchern,
Miinzen, Spielchips und Seilen. Wir lassen
diese verschwinden und an einem anderen
Ort wieder auftauchen. Die Gegenstande
andern die Farbe oder die Eigenschaften. Die
Tricks sind leicht zu lernen und umzusetzen,
sie kdnnen bei vielen verschiedenen Anlassen
eingesetzt werden und hinterlassen - souve-
ran und selbstbewusst von lhnen vorgefiihrt
- begeisterte Zuschauer.

23




vhs.

Kultur @

Kurs 242-2810HE

Gerhard Steiger

Mittwoch, 04.12.24, 18:00-21:00 Uhr
Donnerstag, 05.12.24, 18:00-21:00 Uhr
vhs Heddesheim, Blirgerhaus Pflug, Heddes-
heim

€ 84,- (inkl. € 30,- fur Requisiten und Zubehor
in Form eines Zauberkastens mit dazugehori-
ger DVD. Das Material wird im Kurs und beim
spateren Vorflihren bendtigt).

Ikebana -

Japanische Blumensteckkunst

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Ikebana bedeutet auf Deutsch ,lebendige
Blumen® und ist eine alte traditionelle japa-
nische Kunst, in der Gestecke aus frischen
Blumen gestaltet werden. Eine Meisterin der
Ohara-Schule vermittelt diese Kunst mit dem
zugehorigen philosophischen und geschichtli-
chen Hintergrund.

Bitte mitbringen: |kebana-Schere oder Gar-
tenschere, eine flache Schale (Durchmesser
ca. 20 cm), Schreibzeug, einen Kenzan (lke-

bana-Blumenigel, mindestens 300 g). Der
Blumenigel und die Schale sind auch bei der
Dozentin erhaltlich.

Keiko Bierbrauer-Terai, Ikebana-Meisterin

Kurs 242-2801-S

dienstags, 19:15-21:00 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 1

5 Termine, ab 01.10.24

€ 54,- zzgl. Materialkosten fiir die Blumen
(diese sind bei der Kursleiterin direkt im Kurs
zu bezahlen)

FOTOGRAFIE

Fotografie: Bilder machen und
verstehen
Fotografie dient nicht nur als Gedachtnisstuit-
ze, sie ist vor allem auch ein Mittel der Kom-
munikation. Wie gut das gelingt, hangt von der
Qualitat der Bilder ab - unser Ziel ist damit,
diese zu verbessern und so die Aussagekraft
unserer Fotos zu erhéhen. Wir werden uns Auf-
gaben stellen (Natur, Architektur, Menschen,
Stillleben), die Ergebnisse projizieren und ge-
meinsam besprechen. Neben dem inhaltlichen
Austausch der Teilnehmerlnnen stehen diese
Inhalte im Vordergrund des Kurses:
® Alternativen zur Automatikeinstellung der
Kamera

24

® Elemente der Bildkomposition (Licht, Farbe,
Bildaufbau, Brennweite, Scharfentiefe, Be-
lichtungszeit, Kontrast, Perspektive usw.)

® Kreativitat in der Fotografie - Fotografie als
Kunst

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und

Fortgeschrittene gleichermafden.

Bitte mitbringen: Fotokamera und USB-Stick
zum Transport der Fotodateien

Kurs 242-2400-S

Hermann Lang

5 Termine ab 06.11.24
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 49,-

© MS-Office ClipArts
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GESUNDHEIT

Nutzen Sie die Leistungen Ihrer Krankenkasse fiir lhren Rehasport!

Bei Vorlage einer arztlichen Verordnung rechnen wir die Kursgebuhren fiir unsere Herz- und
Lungensportkurse direkt mit Ihrer Krankenkasse ab - Sie missen sich um nichts weiter

kiimmern und zahlen keinen Cent dazu!

HERZSPORT

Coro-Fit im DOK:TOR

Wenn Sie nach einer Herzerkrankung oder
Herzoperation lhre Leistungsfahigkeit unter
Anleitung einer ausgebildeten und erfahrenen
Reha-Sportleiterin stabilisieren und verbes-
sern mochten, sind Sie in unseren ambulanten
Herzsportgruppen genau richtig! Hier fordern
Sie |hre Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordinationsfahigkeit mit und ohne Gerate.
Kleine Einheiten der Entspannung runden die
Ubungsintervalle ab. Mit Spaf und Spiel und
durch das gesellige Miteinander steigt auch
Ihre personliche Motivation, Ihre Gesundheit
nachhaltig zu beeinflussen und das Bewusst-
sein, mit lhrer Erkrankung gut leben zu kdnnen.

Bitte mitbringen: grofles Badehandtuch,
Theraband, Sportschuhe fir In- und Outdoor
sowie etwas zu trinken

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin Innere Medizin

Kurs V10340

dienstags 9:00-10:00 Uhr
fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit
moglich, sofern wir freie Platze haben)
DAS DOK:TOR, RomerstrafRe 2

Raum ,Alte Pfalz”

€ 110, (fur jeweils 22 Termine)

Kurs V10341

dienstags 10:15-11:15 Uhr
fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit
moglich, sofern wir freie Platze haben)
DAS DOK:TOR, Romerstrafie 2,

Raum ,Alte Pfalz*

€ 110,- (fur jeweils 22 Termine)

LUNGENSPORT

Pneumo-Fit: Sport fiir Menschen
mit Asthma und COPD

Atemnot, geringe Belastbarkeit und dadurch
verminderte Lebensqualitat missen nicht
sein - mit dem richtigen Training werden
auch Sie wieder leistungsfahig(er) und be-
waltigen lhren Alltag leichter! Verbessern Sie
mit unserer erfahrenen Ubungsleiterin lhre
korperliche Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination und erfahren Sie, wie Sie
die Atemlbungen auch in lhren Alltag zu
Hause einbauen kénnen. Das Training mit
verschiedenen Kleingeraten und kleineren
Spielen motiviert und regt zum Austausch mit
Gleichgesinnten an. Das Motto des Kurses ist
sich wieder mit Freude und Spaf3 zu bewegen.
Die Unterrichtseinheiten sind so gestaltet,
dass Sie individuell nach Schweregrad lhrer
Erkrankung mittrainieren kénnen. Spezielle
Atem- und Entspannungsubungen runden das
Training ab.

Bitte mitbringen: grofles Badehandtuch,
Sportschuhe fiir In- und Outdoor sowie etwas
zu trinken

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin Innere Medizin

Kurs V10342

mittwochs 11:30-12:30 Uhr
fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit
moglich, sofern wir freie Platze haben)
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 110,- (fUr jeweils 22 Termine)
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RUCKEN- UND WIRBELSAULENGYMNASTIK

Alle unsere Kursleiterinnen haben eine Krankengymnastik-
und/oder sonstige Spezialausbildung.

|

"JJ_."

Kurs 242-3300-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 8:30-09:30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

11 Termine, ab 23.09.24

€ 59,-

Kurs 242-3301-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags 9:30-10:30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

11 Termine, ab 23.09.24

€59,-

Kurs 242-3302-S

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin Innere Medizin
dienstags 16:15-17:15 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 10.09.24

€64,

Kurs 242-3303-S

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin Innere Medizin
dienstags 17:25-18:25 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 10.09.24

€64,
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Wirbelsaulengymnastik

Unsere Wirbelsdulengymnastikkurse vermit-
teln Ihnen Theorie und Praxis, um rucken-
schonende Bewegungsablaufe einzulben,
die Stltzmuskulatur der Wirbelsaule gezielt
zu kraftigen und Muskelgruppen, die zur
Verkurzung neigen, zu dehnen. Neben der
Freude an der Bewegung kommt dabei auch
die Entspannung nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe
mit heller Sohle/Gymnastikschlappchen, Ther-
aband, Decke oder grofRes Badehandtuch und
ein kleines Kissen

Kurs 242-3304-S

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin Innere Medizin
dienstags 18:35-19:35 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 10.09.24

€64,

Kurs 242-3305-S

Marita Schreuder-Gro3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin Innere Medizin
dienstags 19:45-20:45 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 10.09.24

€64,

Kurs 242-3306-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs 9:00-10:00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 18.09.24

€ 80,-

Kurs 242-3307-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs 10:15-11:15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 18.09.24

€ 80,-
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@ Fitness fur den Mann/Yoga

Kurs 242-3310-S

Christiane Arras, Krankengymnastin
donnerstags 19:10-20:10 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

11 Termine, ab 26.09.24

€ 59,-

Kurs 242-3308-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags 9:45-10:45 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 20.09.24

€ 80,-

Kurs 242-3309-S

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags 11:00-12:00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

15 Termine, ab 20.09.24

€ 80,-

FITNESS FUR DEN MANN

Praventives Riickentraining
Einseitige korperliche Belastungen sind haufig
die Ursache flur Haltungsfehler und muskulare
Dysbalancen, die auf Dauer zu Bewegungs-
einschrankungen und Schmerzen fuhren. Mit
einem rickenschonenden Bewegungsverhal-
ten kdnnen Sie dem vorzeitig entgegenwirken.
In diesem Kurs stehen die Starkung, Dehnung
und Mobilisierung der Muskulatur im Vorder-
grund und wir arbeiten mit dem eigenen Korper-
gewicht sowie modernen Handgeraten. Ver-
schiedene Entspannungsmethoden runden
das Training ab. Fit im Alltag und beweglich bis
ins hohe Alter - das ist unser Ziel!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Thera-
band, Handtuch und ein kleines Kissen

'.
'} h Set
Kurs 242-3340-S

Marita Schreuder-Grof3kopf,
Rehasport-Ubungsleiterin Innere Medizin
donnerstags 12:00-13:00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 12.09.24

€64,

Men‘s Fitness intensiv

Nach einem kurzen, aber intensiven Herz-Kreis-
lauf-Training werden die Problemzonen des
Mannes wie der Rucken, die Brust und der
Bauch mit gezielten, spezifischen Ubungen
trainiert. Ein beweglichkeitsforderndes Stret-
ching und Entspannungsiibungen schlieRen
das Powertraining ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe mit heller Sohle, Getrank und
Handtuch

Kurs 242-3240-S

Katrin Baumert

donnerstags 20:20-21:20 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 19.09.24
€64,

YOGA

Yoga

Fiir Teilnehmende jeden Alters, mit und ohne
Vorkenntnisse

In unseren Yogakursen lernen Sie ausgewahlte
Korperstellungen (Asanas) kennen, die Ihnen
dabei helfen, Kraft, Beweglichkeit und Stabili-
tat zu entwickeln und zu erhalten. Atemubun-
gen und kurze Entspannungsphasen runden
das Programm ab. Die Ubungsreihe fordert
langerfristig Ihre korperliche, hormonelle und
mentale Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
warme Socken

Kurs 242-3101-S

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags 18:00-19:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 23.09.24

€ 96,-
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Kurs 242-3102-S

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags 19:30-21:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 23.09.24

€ 96,-

Kurs 242-3103-S

Astrid Hendricks, BDY/EYU
dienstags 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine, ab 10.09.24

€ 96,-

Kurs 242-3104-S

Astrid Hendricks, BDY/EYU
dienstags 20:15-21:45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine, ab 10.09.24

€ 96,-

PILATES

Bl

Pilates mit Beckenbodentraining
Ein Rundum-Wohlfiihlprogramm fiir alle
Altersgruppen

Neben bekannten Pilatesibungen, die ei-
nen Fokus auf die Koérpermitte mit den tief
liegenden Muskeln der Bauch- und Rucken-
muskulatur legen, wird dieser Kurs durch ein
spezielles Beckenbodentraining erganzt. Er ist
das Fundament unseres Korpers und je mehr
wir ihn starken, desto mehr Lebensqualitat
gewinnen wir.

Bitte mitbringen: ein Handtuch und etwas
zu trinken
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Kurs 242-3260-S

Julie Schopfel, lizenzierte Beckenbodenthera-
peutin und Rickenschulleiterin

montags 17:00-18:00 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

10 Termine, ab 23.09.24

€54,

Kurs 242-3261-S

Julie Schopfel, lizenzierte Beckenbodenthera-
peutin und Rickenschulleiterin

montags 18:10-19:10 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

10 Termine, ab 23.09.24

€54,

Pilates:
Harmonie fiir Korper, Seele & Geist

Jede/r kann Pilates Ubungen ausfiihren - egal
wie alt, wie sportlich oder unsportlich man/
frau ist ... auch mit leichten Gesundheitsein-
schrankungen ist das Training méglich. Mit
einer speziellen Atemtechnik (Pilatesatmung),
die die Bauch- und Rumpfmuskulatur dehnt
und kraftigt, fordert dieses Training eine ge-
sunde Korperhaltung aus der ein neues Kor-
perbewusstsein entsteht. Das starkt unsere
Tiefenmuskulatur und hilft gleichzeitig bei der
Stressbewaltigung. Ohne sich vollig zu veraus-
gaben, werden mit den sieben Prinzipien nach
Joseph H. Pilates auf eine schonende und
sanfte Art das Korpergefiihl, die Kdrperhaltung
und somit auch die Lebensqualitat verbessert.
Unsere Muskulatur und die Organe erhalten
dabei eine optimale Sauerstoffversorgung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Getrank, Handtuch, Kissen, dicke
Socken

Kurs 242-3262-S

Marianne Maier, qualifizierte PiIates-Ubungs-
leiterin und zertifizierte Entspannungspada-
gogin

mittwochs 17:30-19:00 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

10 Termine, ab 25.09.24

€ 80,-
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Pilatestraining

Nach der Methode von Joseph Pilates
(Matwork)

Mit dieser Methode des Ganzkorpertrainings
kraftigen wir unsere Beckenboden-, Bauch-
und Ruckenmuskulatur - Joseph H. Pilates
hat sie selbst in New York unterrichtet. Das
Training spricht vor allem die tiefer liegenden,
kleinen und meist schwacheren Muskelgrup-
pen an, die flr eine korrekte, aufrechte und
gesunde Korperhaltung sorgen. Besonderer
Wert wird auf die kontrollierte Ausfiihrung und
die bewusste Atmung gelegt. Dadurch schulen
wir unsere Kérperwahrnehmung und verbes-
sern das Zusammenspiel von Kérper und Geist
durch ruhige, flieBende Bewegungen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung
und ein Handtuch

Kurs 242-3263-S

Karin Rabbe, Pilates-Kursleiterin (BSA)
donnerstags 10:30-11:30 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

10 Termine, ab 26.09.24

€54,

ENTSPANNUNG
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QiGong

Qi Gong ist ein Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) und wirkt vorbeu-
gend und therapeutisch zugleich regulierend
auf den gesamten Organismus. Es entspannt
Korper, Geist und Seele. In diesem Kurs wer-
den Sie die Methoden ,Die Sechs Heilenden
Laute” und ,Die funf Elemente“ kennenlernen

und Uben. Der Kurs ist fur Einsteigerlnnen und
Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Kurs 242-3120-S

Cecilia Lima-Wust, Taijiquan- und Qi-Gong-
Lehrerin

donnerstags 19:15-20:45 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 12.09.24

€ 96,-

FITNESS & BEWEGUNG

Slowpower: Sanftes Training fir

den ganzen Korper

Sport treiben ohne Pulsrasen und Gelenk-
schmerzen? Das geht, und zwar hier! Der
Kurs kombiniert Ubungen aus den Bereichen
Pilates, Yoga und Faszientraining. Durch ein
flieBendes Korpertraining lockern und krafti-
gen wir alle Muskelgruppen, lernen Kraft aus
unserer Korpermitte ,Powerhouse” zu aktivie-
ren und dabei bewusst zu atmen. Dieses lang-
same, gezielte Arbeiten mit Kdrper und Atmung
fUhrt zu einer besseren und entspannteren
Korperwahrnehmung. Wir steigern unsere
Beweglichkeit, I6sen Verspannungen und
finden zu einem einzigartigen Korpergefinhl.
Am Ende des Kurses steht eine zehnminutige
Entspannung. Wenn Sie einen Ersatz oder eine
Ergénzung zu den Ublichen Workout-Kursen
suchen, sind Sie hier genau richtig! Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch, evt. Decke, Kissen und Getrank

Kurs 242-3250-S

llka Krebs

mittwochs 18:00-19:15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
12 Termine, ab 11.09.24

€ 80,-
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Bodyworkout

Nach einem mobilisierenden Warm-Up trai-
nieren wir mit viel Spafl und zu mitreifender
Musik verschiedene Muskelgruppen. Sowohl
Bauch, Beine und Po als auch Arme und RUk-
ken werden so gekraftigt und geformt. Dabei
arbeiten wir sowohl im Stand als auch auf der
Matte. Ein entspannendes Stretching rundet
die Stunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle, Getrank und ein
Handtuch

Kurs 242-3220-S

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
donnerstags 17:00-18:00 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 12.09.24

€64,

Bodyforming

In diesem Kurs erwartet Sie ein abwechslungs-
reiches Ganzkérpertraining, das gezielte Ubun-
gen zur Straffung, Kraftigung und Flexibilitat
miteinander verbindet. Mit einer Mischung
aus Cardio- und sanften Kraftibungen wird
nicht nur unerwlnschten Problemzonen der
Garaus gemacht, sondern Sie steigern auch
Ihr Wohlbefinden. Egal ob Sie Anfanger/in oder
Fortgeschrittene/r sind, dieser Kurs bringt
Schwung in lhren Alltag und ist die ideale
Gelegenheit, um Ihre Fitness zu verbessern
und den Korper zu formen.

Kurs 242-3221-S

Katrin Baumert

mittwochs 19:15-20:15 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 18.09.24

€64,
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TANZEN

Tanz-Workout

Tanzen macht nicht nur groRen Spaf3, sondern
halt auch fit! Nach dem Warm-Up erarbeiten
wir zunachst eine kleine Choreografie zu
moderner Musik, die auch flr Einsteiger gut
nachvollziehbar ist. Mit gezielten Ubungen
im Stand und auf der Matte kraftigen wir an-
schlieBend unsere Muskulatur und trainieren
unsere Koordination sowie unser Gleichge-
wicht. Ein entspannendes Stretching rundet
die Kursstunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle, Getrank und ein
Handtuch

Kurs 242-3203-S

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
mittwochs 16:45-17:45 Uhr

vhs-Haus, Gymnastikraum

12 Termine, ab 11.09.24

€64,

Tanz Dich fit!
Dance Workout & Pilates

Ob Dance-Classics, aktuelle Charts oder La-
tin: Hauptsache die Musik geht in die Beine
und wir haben Spaf! Dabei trainieren wir zu
abwechslungsreichen Choreografien Koordi-
nation, Haltung und Beweglichkeit. Nach 60
Minuten Dance Workout schlieft sich ein halb-
stlindiges Pilatestraining an - fiir eine bessere
Korperwahrnehmung, eine aufrechte Haltung
verbunden mit gréRerer Beweglichkeit und ein
spurbares korperliches Wohlbefinden, das Sie
auch im Alltag tragt. Die perfekte Kurskombi-
nation - einfach ausprobieren! Empfohlen fir
Teilnehmerlnnen, die bisherige Tanz-Dich-Fit-

© Pixabay
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Kurse besucht haben oder andere Tanzerfah-
rung mitbringen (Zumba, Fitnesstanz usw.).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe mit heller Sohle und fiir den Pilatesteil
eine Gymnastikmatte sowie ein Handtuch zum
Unterlegen - und naturlich etwas zu trinken

Kurs 242-3200-S

Claudia Wolfer

montags 19:20-20:50 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
12 Termine, ab 16.09.24
€ 96,

SELBSTBEHAUPTUNG

Tai Chi fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Tai Chi (Taiji quan) ist eine traditionelle chine-
sische Verteidigungs- und Bewegungskunst.
Es trainiert Gelenke, Sehnen und Muskeln und
fordert eine tiefere Atmung sowie das Gleichge-
wicht. Die erforderliche geistige Konzentration
beim Erlernen der Bewegungen bringt innere
Ruhe und baut kérperliche und seelische
Spannungen ab. In diesem Kurs werden Sie
die acht grundlegenden Tai Chi Handtechniken
und flnf Schrittrichtungen (Bafa Wubu) sowie
eine kurze Form aus dem Yang-Stil kennen ler-
nen und Uben. Der Kurs ist fur Anfangerinnen
und Fortgeschrittene gleichermafen geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Kurs 242-3130-S

Cecilia Lima-Wust, Taijiquan- und Qi-Gong-
Lehrerin

donnerstags 18:00-19:00 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 1

12 Termine, ab 12.09.24

€64,

KOCHEN & ERNAHRUNG

Bella Italia: Die vegetarische
italienische Kiiche

In Kooperation mit der vhs Ladenburg-
llvesheim

Die italienische Kuche bietet eine grofle Viel-
falt an sehr schmackhaften vegetarischen
Gerichten ... wir laden Sie ein, diese mit uns
kennenzulernen!

Kurs 242-3511LA

Fiorangela Schlésser

Freitag, 11.10.24, 18:00-21:30 Uhr
Merian-Realschule, Schulkiiche,
Heidelberger Strafle 20, Ladenburg

€ 29,- (Lebensmittelkosten in Hoéhe von

€ 15,- bis € 25,- werden mit der Dozentin im
Kurs abgerechnet.)

Originelles Fingerfood

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
Jede Einladung, ob schlicht oder elegant, ist
eine Art des Teilens. Doch oft fehlen uns die
Zeit und Energie, um Freunde einzuladen und
diese zu bekochen. Dieser Kurs bietet eine
Losung. Denn allen, die fragen ,Kann ich das
im Voraus zubereiten?” sei gesagt: Ja! Unser
Fingerfood kann man rechtzeitig zubereiten.
AuBerdem ist der Albtraum von schmutzigem
Geschirr, das sich in der Spule tirmt, gebannt
- denn Fingerfood kann man einfach mit einer
Serviette aus der Hand essen. Lasst uns ge-
meinsam originelles und késtliches Fingerfood
herstellen und gemeinsam geniefRen.

Bitte mitbringen: Geschirrticher und Behalter
flr Reste
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Rezept fiir alle Kochkurse ...

@ Bringen Sie bitte eine Schiirze, Hand- und Geschirrtlicher, ein (scharfes)
Kuchenmesser sowie einen Notizblock zum Notieren wichtiger Tipps
mit sowie Behaltnisse flir Kostproben und wenn Sie mochten, etwas zu iF

trinken.

Bt

= 4

® Kommen Sie unbedingt plnktlich zum Kurs ! Der Dozent/die Dozentin
nimmt Sie am Eingang zum Schulgebaude in Empfang - in der Regel wird dieses dann

abgeschlossen.

® Die Kuche der Kurpfalz-Grund- und Realschule befindet sich im Kurpfalz-Schulzentrum,
Hirschberger Strae 1 in Schriesheim. Der Zugang zum Schulgebaude ist der Eingang zur

Kurpfalz-Grundschule.

Kurs 242-3510HE
André Brehm, Koch, Konditor und
Berufsschullehrer

Anmeldeschluss ist der 11.10.24. Die
Kochzutaten und Getréanke werden dann
bestellt, darum ist auch ein Rucktritt vom
Kurs nach diesem Termin nicht mehr mog-
lich - Kursgebuhr einschlieflich Lebens-
mittelpauschale sind zu zahlen. Selbstver-
standlich kdnnen sie aber jederzeit eine/n
Ersatzteilnehmer/in benennen.

Freitag, 25.10.24, 17:00-21:00 Uhr
Kiche der Karl-Drais-Schule, Heddesheim
€ 76,- (inkl. € 45,- Pauschale fur Lebens-
mittel und Getranke. Es werden Biere und
Weine aus regionalen Brauereien und
Kellereien serviert).

Tausend und ein Genuss:

Persisch-orientalische Vorspeisen
Begleiten Sie unseren Dozenten auf eine
kulinarische Reise und lassen Sie sich von
den kostlichen Speisen dieser bezaubernd
anmutenden Welt verfihren. Der Duft von
Rosenblattern, Zimt, Kardamom und Safran
umweht die gastfreundlichen Tafeln ... Das ist
Augenweide und Gaumenfreude zugleich! An
den Uppig gedeckten Tischen duften leckere
Vorspeisen nach tausend und einem Ge-
schmack und die exotischen Geheimnisse bie-
ten einen unvergesslich-einmaligen Kochkurs.
Dabei legt Herr Ramzani sehr viel Wert auf
gesunde, hochwertige Zutaten und verwendet
Uberwiegend Bio-Produkte.
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Kurs 242-3500-K

Ghodrat Ramzani

Samstag, 16.11.24, 14:00-20:00 Uhr
Kuche der Kurpfalz-Grund- und Realschule

€ 40,- zzg|. Lebensmittelumlage (diese betragt
je nach Teilnehmerzahl maximal € 27,- und
wird gemeinsam mit der Kursgeblhr nach
Kursende von Ihrem Konto abgebucht).

BEAUTY

Das perfekte Make-Up

Wollten Sie auch schon immer einmal wissen,
wie Sie aussehen, wenn ein Profi die Farben
fUr Sie zusammenstellt? Benutzen Sie tat-
sachlich den perfekten Make-Up-Ton fir lhren
Teint oder kénnten Sie mit ein paar kleinen
Veranderungen noch mehr aus lhrem Typ
herausholen? Visagistin Sandra Roger lasst
Sie in lhren Schminktdpfen stébern und zeigt
lhnen anhand eines Vorher/Nachher-Fotos,
welche Facetten noch in Ihnen schlummern.
Ein spannender Nachmittag, der lhnen mit
Sicherheit grolen Spaf® machen wird!

Bitte mitbringen: kleines Gastehandtuch
(Spiegel und Schminkmaterial werden gestellt)

Kurs 242-3600-S

Sandra Roger, selbststéandige Schonheits-
beraterin und Visagistin

Samstag, 30.11.24, 13:00-16:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

€ 29,- inkl. Material
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Gesund durch den Winter:
Krautervorrate und Hausmittel
Schon unsere Grofleltern wussten um die
Heilkraft der Natur, mit der wir auch heute
noch Korper, Geist und Wohlbefinden steigern
koénnen. In diesem Kurs erhalten Sie von der
Krautererlebnispadagogin Sabrina Bauer so
manches alte Hausrezept, das Sie fit durch
den Winter bringt. Sie erfahren, wie Sie frische
und getrocknete Krauter haltbar machen
und damit lhr ganz personliches Krautersalz
herstellen. Dieses werden Sie dann auch
direkt mit Schuttelbutter verkosten und es
bleibt noch genug, um es mit nach Hause zu
nehmen. AuBerdem lernen Sie, wie Sie Ole
als Korper- oder Genusséle sowie als Basis
fUr spatere Salben ansetzen. Und Sie werden
neben einem selbst gemachten warmenden
FuBpeeling erfahren, wie Sie Krauterflavour
fUr verschiedene Anwendungen ganz simpel
selbst herstellen.

Kurs 242-3603-S

Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin
Dienstag, 24.09.24, 18:30-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 26,- (inkl. Material und Gefate zum
Mitnehmen)

Fit fiir Herbst und Winter: So
starken Sie lhr Immunsystem

In diesem Kurs erhalten Sie von der Krauterer-
lebnispadagogin Sabrina Bauer einen kleinen
Uberblick Uiber die Welt der Kréuter und erfah-
ren, was es mit dem jlngst wieder in Mode
gekommenen Oxymel auf sich hat. Sie werden
bereits angesetzten Oxymel verkosten und
die erstaunliche Kraft des Sauerhonigs auch
selbst herstellen und mit nach Hause nehmen
kénnen. Sie werden auferdem Tinkturen (mit
oder ohne Alkohol) ansetzen, mit denen Sie
ebenso ihr Wohlbefinden steigern kdnnen.

Kurs 242-3604-S

Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin
Dienstag, 08.10.24, 18:00-20:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 26,- (inkl. Material, Pumpspriiher, Aroma-
roller und Gefafle zum Mitnehmen)

DIY: Wohlfiihlkorperpflege fiir den
Winter selbst gemacht

Nicht nur, weil es groRen Spafd macht, sondern
auch und vor allem, weil man so garantiert
weif3, was drin ist, liegt das selbst Herstellen
von Kosmetika wieder voll im Trend. Das ist
auch gar nicht so schwer und zeitaufwandig,
wie es zunachst den Anschein macht, mit
etwas Ubung geht es sogar richtig schnell.
Die wichtigsten Basics dazu gibt es in die-
sem Kurs von der Krautererlebnispadagogin
Sabrina Bauer. Wir stellen einen Aromaroller
(zur Entspannung oder Konzentration, je nach
Wunsch), ein einfaches Koérperpeeling und ein
Lippenbalsam her.

Kurs 242-3605-S

Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin
Dienstag, 12.11.24, 18:30-20:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 26,- (inkl. Material, Aromaroller und Gefale
zum Mitnehmen)

© Pixabay

(Fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren)
Weihnachten steht vor der Tur und es sind
noch nicht alle Geschenke beisammen? In
unseren DIY-Workshops stellen wir kleine
Geschenke mit Hilfe der Natur selbst her -
fUr unsere Liebsten, aber natirlich auch zum
selbst behalten ...

Workshop 1

Im ersten Workshop zeigt uns Krautererlebnis-
padagogin Sabrina Bauer wie man buntes
Badesalz, pflegendes Fu3peeling und leckeres
Krautersalz herstellt.
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Kurs 242-3606-S

Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin
Sonntag, 15.12.24, 10:00-12:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

Workshop 2

In Workshop 2 erfahren wir, wie man duften-
des Korperol, schitzendes Lippenbalsam und
ein Wohlfuhl-Raumspray herstellt.

Kurs 242-3607-S

g |
Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin J! — i
Sonntag, 15.12.24, 13:00-15:00 Uhr A o
vhs-Haus, Vortragssaal B et
Die Workshops sind einzeln buchbar, Sie
l\IV(()jr!t(tsh(\)A/p i h tell ir festes Parfil konnen/Ilhr konnt selbstverstandlich aber
m dritten Workshop steflen wir festes Fartum, auch zwei oder alle drei Kurse buchen.
Badekugeln und eine Schuttellotion her. Gebiihr fir einen Workshop
Kurs 242-3608-S (inkl. Material): € 26,-
Sabrina Bauer, Krauter-Erlebnispadagogin Gebuhr fur zwei Workshops
Sonntag, 15.12.24, 16:00-18:00 Uhr (inkl. Material): €48,
vhs-Haus, Vortragssaal Gebuhr fur drei Workshops
(inkl. Material): €72,

( . . . R . . N\

Sie konnen sich jederzeit bei uns anmelden:

Tel.: 06203 6926-99 - Fax: 06203 6926-98

info@vhs-schriesheim.de - www.vhs-schriesheim.de

Bezahlen durch Einzugsermachtigung - lhre Vorteile:

® Sie sind sofort verbindlich angemeldet

® Die GebUhren werden erst nach Kursbeginn

abgebucht

Bitte beachten Sie: Die Anmeldung zu unseren Kursen ist

verbindlich und Sie verpflichten sich damit zur Zahlung der

Kursgebuhr. Falls Sie nicht teilnehmen kénnen, missen Sabine Stumpe,

Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn bei uns abmelden. Sekretariat der vhs
. J
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Einige unserer

Leistungen:  Charlotte Giinther

> Briefbogen  Fotosatz pick-up

i g::::,c:-u ren Druckvorlagenherstellung

» Endlosformulare
> Festschriften W~ (o U

> Flyer 69198 Schriesheim
> Kataloge Fon: (0 62.03)-6 34 94

o Mobil: (0171) 9 33 35 29
» Visitenkarten kontakt@fotosatz-pickup.de

> ZLeitschriften www.fotosatz-pickup.de

$ PHYSIOTHERAPIE | <& HEILPRAKTIKERIN
? ~erees OSTEOPATHIE

TEL.: 0176 / 63 65 58 29 TEL.: 0176 f 43 30 94 52
www.physiotherapie-biondi.de www.osteopathiedall.de

Hans-Pfitzner-5tr. 32, Schriesheim |

(Suchen Sie noch ein
passendes Geschenk?

Mit einem Gutschein der Volkshoch- fcia
schule liegen Sie immer richtig - ob
zu Weihnachten, zum Geburtstag, —FERTELT

. - ostaltung 0
zum Namenstag, oder ,einfach nur w.ﬂr«:'ﬂk‘-‘:‘:“ﬂ:}um
e otk i
SO". fhrer WO
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Sprachen @

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht Unabhangigkeit und die Verfolgung beruflicher
Ziele. Sprachkurse vermitteln interkulturelles Grundversténdnis und férdern die Offenheit
fUr andere Kulturen. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen Volkshochschulen
die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache
plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas

zu fordern.

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich?
Damit Sie den fir sich passenden Kurs finden, dirfen Sie nach |hrer unverbindlichen
Anmeldung gerne die erste Kurstunde schnuppern und erst anschlieBend entscheiden,
ob Sie verbindlich am Kurs teilnehmen mdchten.*

Die Gebiihren fiir unsere Sprachkurse richten sich nach der Anzahl der
Termine und der Teilnehmerzahl

90 Min./Termin
bei 12 Terminen

90 Min./Termin
bei 10 Terminen

60 Min./Termin
bei 12 Terminen

60 Min./Termin
bei 10 Terminen

© Pixabay

Kursgebiihr ab

8 Teilnehmern €86,00 €71,00 € 58,00 €50,00
Kursgebiihr bei

7 Teilnehmern €97,00 € 78,00 € 65,00 €56,00
Kursgebiihr bei

6 Teilnehmern € 108,00 €91,00 €74,00 € 64,00
Kursgebiihr bei

5 Teilnehmern € 119,00 € 104,00 € 86,00 € 76,00
Kursgebiihr bei

4 Teilnehmern €148,00 € 130,00 € 107,00 € 95,00
Kursgebiihr o . _ .

bei unter Individuelle Losung in Absprache zwischen

4 Teilnehmern

Teilnehmerninnen, Dozent/-in und Geschaftsstelle der vhs

W
»

cmllia Ealfa,

WLOLA Lul'.".a .f:_n .rl-
|

prlo.n.
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@Niveaustufen unserer Sprachkurse

VhS':.!

Nach dem ,,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir das Lehren und Lernen von
Sprachen” (GER) werden die Kurse in Niveaustufen eingeteilt:

GRUNDSTUFE
Niveaustufe A1 Niveaustufe A2
Horen einfache Worter und Satze Uber einfache Alltagsgesprache und das
vertraute Themen verstehen Wesentliche von kurzen Mitteilun-
gen verstehen
Sprechen | sich auf einfache Art Uber vertraute kurze einfache Gesprache in
Themen verstandigen Situationen des Alltags fihren
Lesen einzelne Worter und ganz einfache kurze einfache Texte, z. B.
Sétze verstehen, z. B. auf Schildern Anzeigen, Speisekarten verstehen
und Plakaten
Schreiben | einfache Standardformulare, z. B. im kurze Notizen und Mitteilungen
Hotel ausfullen abfassen
MITTELSTUFE
Niveaustufe B1 Niveaustufe B2
Horen das Wesentliche von Unterhaltungen im Fernsehen die meisten Sendun-
und Nachrichten verstehen, wenn gen und Filme verstehen, wenn
langsam gesprochen wird Standardsprache gesprochen wird
Sprechen in einfachen zusammenhéngenden sich relativ mUhelos an einer
Séatzen Erfahrungen, Ereignisse be- Diskussion beteiligen und ihre
schreiben und Meinungen wiedergeben | Ansichten vertreten
Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt | Artikel und Berichte Uber aktuelle
verstehen Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben | personliche Briefe schreiben detaillierte Texte, z. B. Aufsatze
oder Berichte schreiben
AUFBAUSTUFE
Niveaustufe C1 Niveaustufe C2
Horen Unterhaltungen und Radio- und Fern- | ohne Schwierigkeiten die gespro-
sehsendungen relativ muhelos verstehen | chene Sprache verstehen
Sprechen | sich spontan in den meisten Situatio- sich muhelos an allen Gespra-
nen flieBend ausdriicken chen und Diskussionen sicher und
angemessen beteiligen
Lesen komplexe Sachtexte und literarische jede Art geschriebenen Textes
Texte verstehen muhelos lesen
Schreiben | sich schriftlich klar und gut struktu- anspruchsvolle Briefe und kom-
riert ausdriicken und Uber komplexe plexe Berichte verfassen und sich
Sachverhalte schreiben differenziert ausdrucken
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DEUTSCH ______ENGLISCH

Deutsch- -
Integrationskurse

In Kooperation mit der vhs Badische
Bergstrafie

Integrationskurse sind vom Bundesamt fur
Migration und Fllichtlinge geférderte Deutsch-
kurse flir Neuzuwanderer und Personen, die
bereits langer in Deutschland leben. Der Inte-
grationskurs umfasst einen Sprachkurs
und einen Orientierungskurs.

Sprachkurs: Der Sprachkurs umfasst 600
Unterrichtsstunden, aufgeteilt in 6 Module
mit jeweils 100 Unterrichtsstunden und wird
mit der Zertifikatsprifung ,Deutsch-Test fur
Zuwanderer” abgeschlossen. Der erfolgrei-
che Abschluss der Prifung ermdglicht ein
selbststandiges sprachliches Zurechtfinden
im alltéglichen Leben.

Orientierungskurs: Der Orientierungskurs
umfasst 100 Unterrichtsstunden. Er informiert
Uber das Leben in Deutschland und vermittelt
Kenntnisse uUber die Rechtsordnung, Gber die
Kultur sowie Uber die Geschichte. Der Orien-
tierungskurs schliefit mit dem Test ,Leben in
Deutschland” ab. Mit dem bestandenen Test
konnen bei der Einbirgerungsbehorde staats-
burgerliche Kenntnisse nachgewiesen werden.

Kurs 242-4001-W
montags bis freitags, 8:30-12:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

Vor der Anmeldung flr einen Integrations-
kurs sind ein Beratungsgesprach und ein
Einstufungstest notwendig. Liegt noch
kein Berechtigungsschein fur einen Inte-
grationskurs vor, kann die Antragstellung
mit Unterstitzung der Volkshochschule
erfolgen. Bei Fragen hierzu rufen Sie uns
gerne an: 06203 692699

X LA
AR

Englisch fiir Wiederein-
steiger mit Vorkennt-
nissen

Grundstufe A1.2

Sie haben zwar schonmal Englisch gelernt, ge-
flhlt ist davon aber nichts mehr da? Seien Sie
versichert: Wenn man mit den richtigen Tricks
danach ,grabt”, kommen auch wieder die alten
Kenntnisse zum Vorschein und gemeinsam
in einer Runde Gleichgesinnter geht sowieso
alles gleich viel leichter. In diesem Kurs liegt
der Fokus auf der Grammatik und dem freien
Sprechen.

Kurs 242-4100-S

Andrina Woodhead
mittwochs 17:30-19:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
12 Termine, ab 11.09.24
€86,- *

»Nice to meet you!“:

Englisch fiir Junggebliebene
Grundstufe A2

Man sagt ,Reisen bildet“ - Sprachen lernen
bildet aber auch! Und das Beste: Man kann
beides wunderbar miteinander verbinden.
Um sich im Ausland verstandlich zu machen,
helfen bereits Grundkenntnisse der englischen
Sprache. In diesem Kurs lernen Sie die wich-
tigsten Basics: Sie studieren gangige Situati-
onen mit Rollenspielen ein, auf die Sie beim
Reisen stofRen kénnen und lesen einfache
Texte. Sie sprechen Uber alltagliche Dinge und
Uben anhand abwechslungsreicher Aufgaben
Grammatik und Wortschatz. Im Vordergrund
stehen Verstandnis und Sprechen sowie der
Spafd an der englischen Sprache. Dabei soll
mit Muf3e und ohne jeglichen Leistungsdruck
gelernt werden.

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend der Gebiihrentabelle auf Seite 36.
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@ Englisch
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Kurs 242-4101-S

Renate Burk-Dornbl{th
donnerstags 15:00-16:30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 19.09.24

€ 86,-*

Let‘s start again! Englisch fiir
Wiedereinsteiger

Grundstufe A2

Englisch haben Sie vor langerer Zeit gelernt
- und vieles davon auch wieder vergessen
... doch irgendwo im Hinterkopf schlummern
noch einige Sprachkenntnisse, die nur darauf
warten, wieder aktiviert zu werden. In diesem
Kurs ndhern wir uns mit Hilfe gezielter Ubun-
gen wieder den grammatikalischen Struk-
turen an und erweitern sukzessive unseren
Wortschatz. Schwerpunkt des Kurses ist die
mundliche und schriftliche Kommunikation.

Kurs 242-4102-S

Chrissi Argiriadou-Hermann
dienstags 17:45-19:15 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 10.09.24
€86,-*

English Conversation
Pre-intermediate

Mittelstufe B1

Sie trauen sich noch nicht das freie Sprechen
auf Englisch in einem Konversationskurs zu?
Kein Problem! In diesem Kurs festigen Sie
mithilfe eines Lehrbuchs und anderen Un-
terrichtsmaterialien lhre Sprachkenntnisse,
wobei das freie Sprechen nicht zu kurz kommt.
Teilnehmerlnnen, die Uber Vorkenntnisse von
mindestens drei Jahren Schulenglisch oder
vergleichbare Kenntnisse verfugen, sind in
diesem Kurs herzlich willkommen!

Kurs 242-4103-S

Nicola Maria Ott

donnerstags 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

12 Termine, ab 12.09.24

€ 86,-*

Ihr Comeback auf Englisch
Mittelstufe B1/B2 fiir Wiedereinsteiger
Ihre guten Englischkenntnisse werden in
diesem Kurs mit zahlreichen Wiederholungs-
Ubungen aufgefrischt und Schritt fur Schritt
durch neuen Wortschatz erganzt. Dabei wird
viel Wert auf die mindliche und schriftliche
Kommunikation gelegt. DarUber hinaus wer-
den wir Dickens’ klassischen Roman ,Oliver
Twist” in einer angepassten, vereinfachten und
stufengerechten Form weiter lesen. Schliefien
Sie sich unserer Runde an und freuen sich auf
zwangloses Lernen in angenehmer Atmos-
phare!

Kurs 242-4104-S

Chrissi Argiriadou-Hermann
dienstags 16:00-17:30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 10.09.24
€86,-*

English Conversation Class
Mittelstufe B2

Have you ever lived in an english-speaking
country or have a strong command of the lan-
guage, then come along to this course! Simply
refresh, practise and of course improve your
speaking skills with a native speaker. Topics
will be chosen by you, whether it’s travel,
culture, technology, politics or whatever. Gram-
mar, vocabulary and pronunciation won"t be
forgotten either.

Kurs 242-4105-S

Andrina Woodhead
mittwochs 15:45-17:15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2
12 Termine, ab 11.09.24

€ 86,- *

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend der Gebiihrentabelle auf Seite 36.
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FRANZOSISCH

Franzosisch fiir Anfanger
mit leichten
Vorkenntnissen

Grundstufe A1.1

In diesem Kurs Uben wir gemeinsam kleine
Dialoge in denen es darum geht, Informationen
Uber sich selbst zu geben, die Umgebung zu
beschreiben oder etwas im Café zu bestellen.
Oberstes Ziel ist dabei, Fragen zu verstehen
und in kurzen Satzen mit korrektem Satzbau
zu antworten - wir fokussieren uns dabei unter
anderem darauf, wie man Satze am besten
anfangt. Claire Basque achtet besonders auf
die korrekte Aussprache, damit Sie gut ver-
standen werden und auch selbst ein besseres
Horverstandnis bekommen, auferdem wird
so auch das Lesen leichter ... Und dann ... ab
nach Frankreich!

Lehrbuch: ,Franzésisch zum Mitreden®,
ISBN 978-3-19-529470-6*

Kurs 242-4200-S

Claire Basque

donnerstags 16:00-17:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 12.09.24

€ 58,-*

Franzosisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2

In diesem Kurs fokussieren wir uns darauf,
mehr Lange und Nuancen in unsere Satze zu
bringen. Wir erweitern situationsbezogen un-
seren Wortschatz und lernen die Unterschiede
zwischen informeller und formeller Sprache
kennen, ferner kommen andere Zeitformen
zum Prasens hinzu. Das Horverstandnis wird
weiterhin geschult. Unser Ziel ist die Erreichung
des ,Niveau Seuil“ (A2/B1), also eine gute
Autonomie in der Sprache zu erlangen.

Lehrbuch: ,Chapeau A2,
ISBN 978-3-19-103434-4*

Kurs 242-4201-S

Claire Basque

donnerstags 17:15-18:45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 12.09.24

€ 86,- *

Da manche Teilnehmer/innen die erste
Kursstunde ,,schnuppern® und erst danach
feststeht, ob/mit wie vielen Teilnehmenden
der Kurs stattfindet, sollten Sie sich das
Lehrbuch erst zur zweiten Kursstunde be-
sorgen - selbstverstandlich versorgt Sie Ihre
Dozentin bis dahin mit den nétigen Kopien.

*FUr die Richtigkeit der angegebenen ISBN
Ubernehmen wir im Ubrigen keine Gewahr.

Franzosisch mit Muf3e

Grundstufe A2.3

Sie moéchten lhre Grundkenntnisse wieder auf-
frischen, festigen, vertiefen und erweitern? In
entspannter Atmosphare und mit moderatem
Tempo trainieren wir in diesem Kurs Gram-
matik, Horverstandnis, Lesen und Sprechen
anhand von Alltagssituationen.

Kurs 242-4202-S

Ursula Genthner

mittwochs 16:30-18:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 02.10.24
€71,-*

Franzosische Kurzgeschichten
Mittelstufe B1

Sind Sie ein Frankreichfan und lesen gerne
Geschichten Uber Land und Leute sowie deren
Eigenheiten und Traditionen? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig! Anhand verschie-
dener Texte und Geschichten tauchen wir ins

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend der Gebiihrentabelle auf Seite 36.
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franzdsische Leben ein und verbessern neben-
bei unsere Sprachkenntnisse. Grammatikali-
sche Strukturen werden dabei mit eingebaut.

Kurs 242-4203-S

Ursula Genthner

montags 18:00-19:30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 30.09.24
€71,-*

Franzosisch Auffrischungskurs
Mittelstufe B1.4

Moéchten Sie lhre Franzésischkenntnisse
systematisch auffrischen oder haben Sie sich
entschlossen Franzésisch weiter zu lernen?
Hut ab, Chapeau! Dieser Kurs bietet vielfaltige
Anlasse zum Horverstehen und Sprechen,
zur Vertiefung des Wortschatzes und zur Wie-
derholung und Festigung der Grammatik. So
werden Sie sicherer im Gebrauch der Sprache
und lernen durch lebensnahe und authenti-
sche Texte sowie weitere vielfaltige Materialien
auch landeskundliche und kulturelle Aspekte
Frankreichs kennen.

Kurs 242-4204-S

Ursula Genthner

mittwochs 18:15-19:45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 02.10.24
€71,-*

Franzosische Konversation und
Grammatik

Mittelstufe B2

Dieser Kurs ist perfekt fir Sie, wenn sie sich
bereits durch einfache Satze vorstellen und
verstandigen kdonnen und jetzt auch an
Gesprachen zu gesellschaftlichen Themen
oder Ereignissen teilnehmen méchten, Ihre
Meinung aufiern und auf die Ansichten an-
derer reagieren wollen. Sie werden in diesem
Kurs dazu animiert, Berichte aus dem Radio,
Fernsehen oder im Internet auf Franzdsisch
zu sehen/héren/lesen und anschlieend da-

rUber zu diskutieren. Die Kursleiterin hat viele
informative Texte und Bilder sowie Links zu
Videos fir Sie, die Sie zu Hause ansehen und
dann gemeinsam im Kurs besprechen kénnen.

Kurs 242-4205-S

Claire Basque

donnerstags 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

12 Termine, ab 12.09.24
€86,-*

Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Mittelstufe B1/B2

Wir sind ein kleiner Kreis von Frankreichlieb-
habern und beschaftigen uns mit Texten aller
Gattungen (Beitrage aus Zeitschriften und
Zeitungen, Berichte Uber Land und Leute,
kurze fiktionale Texte und Chansons). Dabei er-
weitern wir unseren Wortschatz und trainieren
unsere mundliche Kommunikation, Gramma-
tikkenntnisse werden wiederholt und gefestigt.

Kurs 242-4206-S

Ursula Genthner

montags 11:00-12:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
10 Termine, ab 30.09.24
€50,- *

Conversation francaise

Mittelstufe B2

Parlons francais a propos d’actualités en
France. Venez réviser vos connaissances et
en acquérir de nouvelles a I'aide de courtes
histoires, d’articles de journaux, de chansons
ou de petits textes littéraires ou historiques. En
discutant vous allez approfondir vos connais-
sances sur la France et la langue francaise.

Kurs 242-4207-S

Dr. Ludovic Roy

donnerstags 19:30-21:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

10 Termine, ab 19.09.24
€71,-%

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend der Gebiihrentabelle auf Seite 36.
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ITALIENISCH

Italienisch fiir Anfanger-

Innen mit Vorkenntnissen

Grundstufe A1.2

Dieser Kurs ist fur alle, die nach Italien in den
Urlaub fahren oder einfach ,nur so“ diese
wunderschone Sprache beherrschen moch-
ten - Sie erwerben einen Grundwortschatz
und lernen die wichtigsten Grammatikregeln
kennen. Und das Wichtigste: Gemeinsam mit
einer tollen muttersprachlichen Dozentin und
netten Kurskolleginnen haben Sie jede Menge
Spafd am Italienischsprechen!

Da Giuliana Polidoro zeitweise in Italien lebt,
findet dieser Kurs im Hybridmodus statt:
Sie treffen sich weiterhin in der Gruppe und
wenn sie in Italien ist, schalten wir Innen die
Dozentin virtuell in lhren Klassenraum zu -
alternativ konnen Sie sich aber auch zu allen
Terminen von zu Hause aus zuschalten.

Kurs 242-4401 (Hybrid)
Giuliana Polidoro

mittwochs 18:00-19:30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
12 Termine, ab 18.09.24

€ 86,- *

ltalienisch fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2.1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
gute Vorkenntnisse auf dem Niveau Al erreicht
haben. In angenehmer Atmosphéare werden
wir die Grammatik lernen, den Wortschatz
erweitern und uben, uns in Alltagssituationen
zu verstandigen. Wie? Mit Sprachpraxis und
viel Spaf3, der bei diesem Kurs im Vordergrund
steht.

Kurs 242-4400-S

Daniela Lazzari

donnerstags 11:00-12:30 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

11 Termine, ab 26.09.24
€79, %

Italienisch Mittelstufe B1.2

Dieser Kurs ist der richtige fiir Sie, wenn Sie
bereits die Grundstufen von A1l bis B1.2 ab-
solviert haben. Wir vertiefen unsere bereits er-
worbenen Sprachkenntnisse - unter anderem
mit Krimis und Kurzgeschichten - und auch
die Grammatikibungen gehoéren selbstver-
standlich dazu. Neue Teilnehmerlnnen sind
uns jederzeit herzlich willkommen.

Kurs 242-4402-S

Cristiana Lagger
donnerstags 9:30-11:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

12 Termine, ab 12.09.24

€ 86,- *

Italienisch Mittelstufe B1.2

In diesem Kurs bauen Sie lhre Italienisch-
kenntnisse sukzessive aus, lernen sich in
Alltagssituationen besser zu verstandigen
und finden sich immer leichter in einfache
Konversationen ein - die ideale Vorbereitung
far lhren nachsten Trip nach Italien!

Der Kurs findet im Hybridmodus statt, da
die Dozentin teilweise in Italien lebt - wenn
sie dort ist, schalten wir sie lhnen virtuell in
lhren Kursraum zu. Selbstverstandlich kon-
nen Sie auch komplett auf Online umsteigen
und von zu Hause am Unterricht teilnehmen.

Kurs 242-4403 (Hybrid)
Giuliana Polidoro

mittwochs 19:35-21:05 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
12 Termine, ab 18.09.24

€ 86,-*

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend der Gebiihrentabelle auf Seite 36.
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Italienisch Mittelstufe B1.5

Der perfekte Kurs fur alle, die gemutlich von
zu Hause aus ltalienisch lernen moéchten. Wir
werden zusammen die Grammatik vertiefen,
den Wortschatz erweitern und kleine Kon-
versationen Uber interessante Themen auf
Italienisch durchfuhren. Das Ziel? Sich besser
auf Italienisch auszudricken!

Kurs 242-4404-0 (Online)
Daniela Lazzari

mittwochs 16:00-17:30 Uhr
11 Termine, ab 25.09.24
€79, %

Italienisch in der Praxis

Mittelstufe B2.1

In der Theorie ist die italienische Grammatik
kein Problem fur Sie (Zeiten - Pronomen -
Nebensatze), aber Sie moéchten alles auch
in der Praxis richtig anwenden? Mit einer
lockeren und lebendigen Konversation sowie
Lesetexten aller Art kbnnen Sie in diesem Kurs
Ihre Sprachkenntnisse auf die Probe stellen
und erweitern. Im Unterricht wird fast nur
Italienisch gesprochen.

Der Kurs findet im Hybridmodus statt, da
Giuliana Polidoro zeitweise in Italien lebt.
Wenn sie dort ist, schaltet sie sich virtuell
in lhren Kursraum zu. Selbstverstandlich
kénnen Sie sich auch von zu Hause aus
zuschalten und online am Kurs teilnehmen.

Kurs 242-4405 (Hybrid)
Giuliana Polidoro
freitags 9:30-11:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 20.09.24
€ 86,- *

Conversazione italiana
Mittelstufe B2/C1

Sulla base di testi tratti da riviste, giornali, libri
o siti internet italiani, discuteremo insieme di
interessanti argomenti riguardanti la cultura,

la storia, la geografia, le bellezze e I‘attualita
del Belpaese. Oltre a conoscere di piu I‘ltalia,
impareremo insieme nuove parole ed espres-
sioni, approfondendo brevemente la grammati-
ca e migliorando la lingua parlata. Vi aspetto!
Kurs 242-4406-S

Daniela Lazzari

donnerstags 9:15-10:45 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 1

11 Termine, ab 26.09.24

€79,-%*

Spanisch: Auffrischung, =S
Wiederholung und &
Vertiefung ==

Grundstufe A2.1

Sie mochten bereits vorhandene Spanisch-
kenntnisse erweitern? Sehr gerne, in diesem
Kurs sind Sie dafur genau richtig! Unser
Schwerpunkt liegt auf der mindlichen Kom-
munikation, dabei Uben wir die Fahigkeit uns
flissig auszudrlcken in Partner- und Gruppen-
arbeiten ein. Durch interessante Lese- und
Hor-/Verstehenstexte vermittelt die mutter-
sprachliche Dozentin daneben ein aktuelles
Bild der spanischsprachigen Welt.

Kurs 242-4302-0 (Online)
Ana Maria Mena Montes
mittwochs 13:30-14:30 Uhr
12 Termine, ab 11.09.24
€58,-*

Spanisch Konversationskurs
Mittelstufe B1/B2

Dieser Konversationskurs ist der richtige fur
Sie, wenn Sie Uber gute miindliche und schrift-
liche Spanischkenntnisse verfligen. Wir Giben
das Lesen von Zeitungsartikeln, Geschichten
und Erzahlungen. AnschlieRend diskutieren
wir dartber und fassen die Texte schriftlich
zusammen. Um unseren Wortschatz stetig zu

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend der Gebiihrentabelle auf Seite 36.
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erweitern, wahlen wir dazu jede Woche einen
neuen Text aus. Mochten Sie |hr Vokabular,
Ilhre Aussprache, |hren Schreibstil und Ihre
Kommunikationsfahigkeit in Spanisch ver-
bessern? Dann erwarte ich Sie! j Les espero!

Kurs 242-4302-S

Berta Martin de la Parte
montags 18:00-19:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
12 Termine, ab 09.09.24
€58,-*

iDescubre el mundo espanol!
Spanisch, Grundstufe A2

»Haciendo y mejorando se va aprendiendo.”
Genau das bietet diese Kurs: Wir lernen durch
neue Erfahrungen, Praxisibungen und Kor-
rekturen. So kénnen Sie bereits vorhandenes
Sprachwissen nutzen und verbessern lhre
Sprachkompetenz durch neue Kenntnisse.
iNos dara gusto verte!

Kurs 242-4304-S

Walter Donald Spiegeler
donnerstags 17:30-19:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

12 Termine, ab 12.09.24
€86,-*

fﬂé

Neugriechisch fiir
Fortgeschrittene
Mittelstufe B2

Dieser Kurs ist fur Griechisch-Lernende mit
fortgeschrittenem Sprachniveau geeignet.
Der Schwerpunkt liegt auf der schriftlichen
und muindlichen Kommunikation sowie der
Wiederholung von grammatikalischen Struktu-
ren. Neben der Arbeit mit unserem Lehrbuch
werden wir einen literarischen Roman oder
Kurzgeschichten lesen, die dem Sprachniveau
der Gruppe entsprechen. Die Auswahl wird
gemeinsam zu Beginn des Kurses getroffen.

Neue Teilnehmerlnnen sind jederzeit herzlich
eingeladen, sich unserer netten Gruppe an-
zuschlieBen.

Kurs 242-4510-0 (Online)
Chrissi Argiriadou-Hermann
mittwochs 18:00-19:30 Uhr
12 Termine, ab 11.09.24

€ 86,-*

NIEDERLANDISCH

I
Anfanger ohne I
Vorkenntnisse

In Kooperation mit der vhs Ladenburg-
livesheim

Themen: jemanden begrifien, sich und ande-
re vorstellen, sagen, woher man kommt und
wo man wohnt, sich verabschieden, fragen, wie
es jemandem geht, Uber das eigene Befinden
sprechen, das Alter erfragen, ein Formular
ausfullen, sich verabreden, nach einer Adres-
se und Telefonnummer fragen, in einem Café
etwas bestellen, Landeskunde

Wortschatz: das Alphabet, die Zahlen, Datum
und Uhrzeit.
Grammatik/Rechtschreibung: Personal-
pronomen, Prasens, Schreibung offener und
geschlossener Silben, Prasens der unregel-
maRigen Verben zijn, komen und gaan, unbe-
stimmte und bestimmte Artikel, Plural der
Substantive, f/v- und s/z-Wechsel, Personal-
pronomen (Objekt), Possessiv- und Reflexi-
vpronomen, unregelmagige Verben hebben,
kunnen und willen, Verwendung des Prasens
far Ereignisse in der Zukunft.

Bitte mitbringen: ,Welkom! Neu*, Klett Verlag,
Lektion 1-3

Lehrbuch, ISBN 978-3-12-528990-1*
Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-528991-8*
Losungsheft, ISBN 978-3-12-528992-5*

*Fir die Richtigkeit der angegebenen ISBN
Ubernehmen wir keine Gewahr.

Niederlandisch fiir

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend der Gebiihrentabelle auf Seite 36.
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Kurs 242-4600LA

Iris Lipowsky-Overduin

donnerstags, 19:00-20:30 Uhr

10 Termine ab 12.09.24

vhs Ladenburg, Altes Rathaus, Raum 6,
Hauptstrae 39, Ladenburg

€ 80,- (GebUhr ab 8 Teilnehmenden - sind
es weniger, erhoht sich diese entsprechend).

KROATISCH

Fes

Kroatisch fiir die Reise -
Krenimo na odmor!
Grundstufe A1.1

In Kooperation mit der vhs Ladenburg-
llvesheim

Kroatien lockt mit herrlichen Stranden und
kristallklarem Wasser. Einige Redewendungen

in der Landessprache helfen, sich im Restau-
rant, bei Besichtigungen oder in Geschaften
zurechtzufinden. (Unterrichtsmaterial wird im
Kurs bekanntgegeben).

Kurs 242-4700LA

Fata Softic

freitags, 17:00-18:30 Uhr

10 Termine ab 20.09.24

vhs Ladenburg, Altes Rathaus, Raum 8,
Hauptstrafe 39, Ladenburg

€ 80,- (Geblihr ab 8 Teilnehmenden - sind
es weniger, erhoht sich diese entsprechend).

© Pixabay
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GARTEN-CREATIV

Garten- und Landschaftsbau GmbH
Meisterbetrieb

Farben zu jeder Jahreszeit!

Kein Problem mit Stauden. Ihr Gartner berdt Sie gerne.

Werner-von-Siemens-Str. 12
69198 Schriesheim
Tel.06203 64392

info@garten-creativ.de
www.garten-creativ.de

Helzfachhandel (Gewerbegebiet Siid)

Industriestrake 8

GSCHWANDER &zt
»Ihr FuBboden-Spezialist,injHeddesheim*

+« grofe Auswalhl
. kumpetente Beratung

11
. Ausstellung |
« Verlege-Service

Besuchen Sie unsere neue Website unter:
www.gschwander-holz.com

(@ Verlege-Service

B

[ Wir danken allen unseren Inserenten

fur ihre Unterstiitzung! ]
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Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung
der personlichen Identitat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit.
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Fit fiirs Biiro mit Excel, Outlook

und Word

Die meisten Aufgaben im Buro lassen sich

mit Hilfe der Programme Word, Outlook und

Excel effizient abdecken - die wichtigsten

Kenntnisse dazu erhalten Sie in diesem Kurs.

Word:

® Texte (erstellen, formatieren, drucken,
speichern) und Tabellen

® Formate (Zeichen, Absatze) und Format-
vorlagen

@ Silbentrennung, Rechtschreibprifung und
Thesaurus

® DIN-Norm fur Briefe, Serienbriefe,

@ Etiketten- und Briefumschlagdruck

® Kopf- und FuRzeilen

Outlook:

® Terminplanung

® Adressverwaltung

® E-Mail-Organisation

® Zugriff auf Adressen von Word aus

® Unsere PC-Kurse finden im modern ausge-
statteten klimatisierten Schulungsraum
des vhs-Hauses statt. Sie arbeiten an
leistungsfahigen vernetzten PCs. Jedem/r
Teilnehmer/in steht ein eigener PC zur
Verfugung.

® Die Kurse folgen den Rahmenlehrpléanen
des Volkshochschulverbands Baden-
Wirttemberg.

@ Voraussetzung flr unsere Microsoft-Office
Kurse sind allgemeine PC- und Windows-
Grundkenntnisse.

Excel:

@ Tabellenblatter (erstellen, andern,
speichern, drucken)

@ Tabelleninhalte und Formeln (kopieren,
verschieben, formatieren)

® Funktionsassistenz (runden, kirzen)

@ statistische Funktionen

® Diagramme

® Einsatz der Formelliberwachung

Kurs 242-5120-S

Matthias Dengel

Donnerstag, 07.11.24, 18:00-21:45 Uhr
Donnerstag, 14.11.24, 18:00-21:45 Uhr
Donnerstag, 21.11.24, 18:00-21:45 Uhr
Donnerstag, 28.11.24, 18:00-21:45 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€ 100,-

Excel: Formeln und Funktionen

Excel verflgt GUber eine umfangreiche Formel-
und Funktionssammlung. Das Anwenden ist
nicht immer einfach, da allein die Namen die-
ser Funktionen oft nicht aussagekraftig sind.
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Wir arbeiten im Kurs mit Formeln (relativerund @ Arbeiten mit groSen bzw. mehreren Tabellen.

absoluter Bezug) und setzen die folgenden Fir diesen Kurs wird Excel-Grundlagenwissen

FuRktiOEIer’I/ﬁi:ZI © Rung K vorausgesetzt.
® Anzahl, Mittelwert, Runden und Kiirzen Kurs 242-5140-S

® RMZ (Zinsen)

- . Armin Steidel
® Wenn, Summewenn und Zahlenwenn (Logik)  montag, 18.11.24, 18:00-21:45 Uhr
® Vergleich und Verweis (Matrix) Montag, 25.11.24, 18:00-21:45 Uhr
® Datum und Uhrzeit (Mahnungen erstellen  vhs-Haus, EDV-Raum
oder Arbeitszeiten berechnen) € 49,-

® Verschachteln von Funktionen

EDV-SCHULUNGEN FUR BETRIEBE

Wir stellen nach Ihren Vorgaben EDV-Kurse fir lhre Mitarbeiter zusammen und kiimmern
uns fur Sie um die Organisation von A bis Z, unabhangig davon, ob wir den Kurs in den
Raumlichkeiten lhres Betriebes durchfiihren oder Sie unseren EDV-Raum nutzen méchten.
Fragen Sie uns jederzeit!

Telefon 06203 6926-99 - Fax -98 - info@vhs-schriesheim.de

Wie konnten Sie sich intensiver weiterbilden, als mit einem

personlichen Coach, der sich speziell auf lhre individuellen

Fragen und Wiinsche fokussiert?!

® |n unserem EDV-Einzelunterricht erwartet Sie genau das! Unser/e Dozent/in steht
die volle Kurszeit nur Ihnen und lhren Fragen zur Verfugung.

® Sie entscheiden, ob der Unterricht bei lnnen zu Hause oder in der Volkshochschule
stattfindet.

® Dabei kdnnen Sie selbstverstandlich samtliche bei uns vorhandene Hardware
nutzen - Sie kdnnen aber auch an Ihrem eigenen PC arbeiten und sich dort
bereits die wichtigsten Arbeitsablaufe einpragen.

® Nennen Sie uns das Programm, lhre Fragen sowie Ihre(n) Wunschtermin(e) und
unser/e Dozent/in wird daraufhin lhren ganz personlichen Kurs fiir Sie zusammen-
stellen - besser geht’s nicht!

® Sei es Word, PowerPoint, Excel, Windows 10, eine Einfuhrung auf Ihrem Tablet-PC,
die Umstellung auf Windows 10 ... Sie bestimmen das Thema und wir finden den
passenden Dozenten fur Sie!

® Der Preis stimmt auch: Pro Unterrichtseinheit von 45 Minuten zahlen Sie € 35,-.

Telefon 06203 6926-99 - Fax -98 - info@vhs-schriesheim.de
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Arbeitskreis

. . Schriesheimer

agil - erfahren - hilfsbereit Senioren e- M

Die Mitglieder des Arbeitskreises Schriesheimer Senioren (ASS) helfen gern, wo Hilfe
gebraucht wird.
Wir engagieren uns u.a.
® in den Altenheimen Schriesheims
® in allen Kindergirten und Schulen der Stadt
@ fiir Fliichtlinge in Schriesheim
® fiir die Wiedereingliederungshilfe , Talhof*
® bei der Unterstiitzung junger Familien
® und in vielen weiteren Projekten
Alle unsere Unterstiitzungsleistungen erbringen wir freiwillig und ehrenamtlich. Wir
sind parteilich und konfessionell ungebunden. Wir investieren unsere Zeit, unser Wis-
sen, unsere Erfahrung und Konnen. Wir achten sehr darauf, mit unseren Angeboten
keinesfalls in Konkurrenz zu professionellen Anbietern und Dienstleistern zu treten.
Es tut uns ASSlern gut, uns in verschiedenen Aufgaben fiir Andere zu engagieren.
Aber auch fiir uns selbst organisieren wir so Einiges:
® regelmifige ASS-Treffs bei Kaffee und Kuchen f6rdern Austausch und Geselligkeit
® regelmifige Spielerunden, die Singgruppe und Fotogruppe sind
angenehmer Zeitvertreib
® 2mal jihrlich unternehmen wir Tagesausfliige zu interessanten Zielen
® unser Sommerfest und die Weihnachtsfeier sind feste Termine in unserem
Jahreskalender
Wir freuen uns immer iiber neue Mitstreiter, die sich mit uns fiir Andere einsetzen. Mit
Sicherheit finden auch Sie bei uns eine Aufgabe, die Ihnen Freude macht. Immer nur
so viel, wie Sie selber wollen oder kénnen, wie es Thren Wiinschen und Moglichkeiten
entspricht.
Eine Mitgliedschaft im ASS ist iibrigens beitragsfrei!
Wir sind jeden Mittwoch von 10-12 Uhr in unserem Biiro in der Heidelberger Str. 15 in
Schriesheim (Stadtarchiv) personlich anzutreffen. Informationen und Kontakt auch
jederzeit liber unsere Internetseite www.ass-schriesheim.de

Arbeitskreis Schriesheimer Senioren e.V.
69198 Schriesheim, Heidelberger Strafle 15 (im Haus des Stadtarchivs)
erreichbar jeden Mittwoch von 10 - 12 Uhr,
personlich oder telefonisch: 0 62 03 - 93 76 25 - Mehr iiber uns: www.ass-schriesheim.de
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Berufliche Weiterbildung mit Xpert Business

Anerkannte Abschliisse auf IHK-Niveau:

® Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet

dadurch maximale Flexibilitat.

® Sie kdnnen schon vor Kursbeginn mit Unterstltzung

der Xpert-Hotline die Technik testen.

Xpert

Business

® Im Anschluss an jeden Kurs kann die bundeseinheit-
liche Zertifikatsprifung abgelegt werden, die Prifungs-

geblhr betragt € 95,-.

® Sie kdnnen den Prifungstermin in Absprache mit der

vhs selbst festlegen.

® Kostenfreier Riicktritt: Wenn Sie nach dem ersten Kursabend feststellen, dass lhnen

der Kurs nicht zusagt, kdnnen Sie ohne Angabe von Griinden kostenfrei zurlcktreten.
Bei dieser Online-Kursreihe konnen Sie von zu Hause an Live-Webseminaren teilnehmen
und mit erfahrenen Dozenten kommunizieren. Die komplette Kursreihe besteht aus elf
Kursen und deckt die Bereiche Finanz-, Rechnungs- und Personalwesen ab. Die Kursinhalte
werden an zwei Tagen pro Woche live vermittelt (dienstags und donnerstags) und stehen als
Aufzeichnung online bis sechs Wochen nach Kursende zur Verfligung.

Weitere Infos zu allen Kursen sowie ein Demo-Webinar finden Sie unter

www.xpert-business-lernnetz.de.

XPert Business: Finanzbuch-
fithrung Grundlagen 1

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Buchfiihrung, Bilanzierung und Konten-
fuhrung und gibt Einblick in die steuerlichen
Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen
Beispielen und Ubungsaufgaben aus der
betrieblichen Praxis wird das neu erworbene
Wissen direkt eingesetzt.

Kurs 242-5500-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
24 Termine, ab 05.11.24

€ 200,- inkl. Lehrmittel

50

XPert Business:

Finanzbuchfiihrung 2

In diesem Kurs werden die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die
in der Praxis eingesetzten DATEV-Standard-
kontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie
in der Lage, laufende Buchungsfalle und ein-
fache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.
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Kurs 242-5501-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
22 Termine, ab 05.11.24

€ 180,- inkl. Lehrmittel

XPert Business: Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen JahresabschlUs-
se und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetz-
lichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie die Lage und Entwicklung
eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen.

Kurs 242-5502-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 05.11.24

€ 160,- inkl. Lehrmittel

XPert Business: Kosten- und
Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit ins-
gesamt, die Produktivitat einzelner Teilberei-
che und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner
Produkte treffen.

Kurs 242-5503-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 05.11.24

€ 160,- inkl. Lehrmittel

XPert Business: Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und flhrt in
die wichtigsten Controlling-Instrumente und
-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kdnnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die
Zielerreichung uberwachen. Sie lernen fur alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von

Zielabweichungen Handlungsalternativen und
MaBnahmen entwickelt werden.

Kurs 242-5504-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 05.11.24

€ 160,- inkl. Lehrmittel

XPert Business: Lohn und Gehalt 1
Die Lohn- und Gehaltsabrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sach-
bezlige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Ubermitteln.

Kurs 242-5505-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
24 Termine, ab 05.11.24

€ 200,- inkl. Lehrmittel

XPert Business: Lohn und Gehalt 2
Der Kurs vermittelt weiterfihrende und vertie-
fende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steuer-
rechtliche Behandlung bestimmter Arbeitneh-
mergruppen ein.

Kurs 242-5506-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
22 Termine, ab 05.11.24

€ 180,- inkl. Lehrmittel

XPert Business:
Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hort in grolen Unternehmen schon immer zu
den Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung.
Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln konnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
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auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen
berucksichtigt werden.

Kurs 242-5507-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, ab 05.11.24

€ 160,- inkl. Lehrmittel

XPert Business: Einnahmen-
Uberschussrechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstel-
lung einer EUR gefiihrt.

Kurs 242-5508-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
11 Termine, ab 05.11.24

€ 100,- inkl. Lehrmittel

XPert Business: Finanzbuch-

fithrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschaftsvorfalle
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len sowie aussagekraftige Auswertungen zu

© PixaBay
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erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen Uben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms. Fur die Dauer dieses Kurses
erhalten Sie einen kostenfreien Zugang zur
DATEV Software online.

Kurs 242-5509-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine, ab 05.11.24

€ 160,- inkl. Lehrmittel

XPert Business:
Lohn und Gehalt DATEV

Ziel dieses Kurses ist es, die Erstellung
der Lohn- und Gehaltsabrechnungen am
PC systematisch und anwendungsbezogen
zu vermitteln. Anhand der DATEV Software
werden Gehaltsabrechnungen fur Arbeiter/
innen, Angestellte und Aushilfskrafte erstellt.
Dabei werden die wichtigsten Arbeitsschritte
wie das Anlegen von Firmenstammdaten,
von Personaldaten bis hin zum Ausdruck von
Monats- und Jahresmeldungen anhand von
praxisnahen Beispielen erklart.

Kurs 242-5510-0 (Online)

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine, ab 19.11.24

€ 160,- inkl. Lehrmittel
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JUNGE VHS

NATUR & UMWELT

Naturwissenschaftliches Denken fordern

liancelab Schon die Kleinsten wollen wissen, wie die Welt funktioniert:
Kinder. Wissen. Mehr Wie kommen die Farben in den Regenbogen? Woher kommt
das Licht? Warum geht ein Schiff nicht unter? Mit altersgerech-

ten Forscherkursen fordert die unabhangige und gemeinnuitzige Bildungsinitiative Science-Lab
spielerisch das Interesse an Natur, Technik und Umwelt. In kleinen Gruppen bekommen
Kinder die Gelegenheit, selbst zu experimentieren. Geleitet durch Fragen geschulter
SciencelLab-Kursleiterlnnen lernen sie Hypothesen zu formulieren, diese in Experimenten
zu testen, exakt zu beobachten und das Erforschte anschlieffend im Gesprach zu diskutieren.
www.science-lab.org

GeolLab: Unsere Erde und das Universum
Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

In diesem Kurs werden wir in spannenden Experi-
menten herausfinden, wie unsere Erde und unser
Universum entstanden sind. Woraus bestehen sie
und wie sind sie aufgebaut? Wir betrachten Steine,
Mineralien und Kristalle und untersuchen, welche
Naturphdnomene es gibt. Dabei werden wir unter
anderem diese Vorgange erforschen:

® Was gibt es alles auf der Erde?

® Wie sieht unsere Erde aus?

® Wo sind welche Lander?

® Was findet man im Weltraum?

® Was machen Wetter und Klima aus?

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas
zu trinken

Kurs 242-6020-S

Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.
Samstag, 19.10.24, 10:00-13:00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum

€ 25,-

BioLab: Phanomene der Natur

Forschervormittag fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

In diesem Kurs werden wir Objekte der lebenden Natur untersuchen. In spannenden
Experimenten finden wir heraus, wie Lebewesen aufgebaut sind und wie sie funktionieren.
® Was sind Atmung, Stoffwechsel, Bewegung und Fortpflanzung?

® Was sind Organe, wie sehen sie aus und wie arbeiten sie?

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs 242-6021-S

Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.

Samstag, 16.11.24, 10:00-13:00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum

€ 25,-
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Magnetismus:

Die Kraft der Magneten

SciencelLab Forschervormittag fiir Kinder

von 6 bis 10 Jahren

In spannenden Experimenten finden wir alles

rund um das Thema Magnetismus heraus.

® Was ist ein Magnet und wie funktioniert
er?

® Warum ist er so anziehend?

® Gibt es auch Magnetautos?

® Wo ist der grofite Magnet der Welt?

Wir erforschen die Kraft der Magneten und

gehen gemeinsam auf Schatzsuche!

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs 242-6022-S

Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.

Samstag, 07.12.24, 10:00-13:00 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 1

€25,

Luft: Atmen, Fliegen und vieles

mehr ...

SciencelLab Forschervormittag fiir
Kinder von 6 bis 10 Jahren

Luft ist nicht nur zum Atmen da - aber
was ist Luft Uberhaupt, wo gibt es sie
Uberall und woflr brauchen wir sie ei-
gentlich? Warum steigt ein Hei3luftballon
auf, warum kann ein tonnenschweres
Flugzeug fliegen? Gemeinsam gehen
wir auf Entdeckungstour und finden in
spannenden Experimenten heraus, woraus Luft besteht und was sie alles kann. Und natur-
lich lernen wir verstehen, warum etwas fliegt. Dazu bauen wir Flugobjekte und lassen sie
gemeinsam fliegen.

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken

Kurs 242-6023-S

Sabine Rosenberger, Dipl.-Biologin, Kursleiterin bei SciencelLab e. V.
Samstag, 25.01.25, 10:00-13:00 Uhr

vhs-Haus, Werkraum

€ 25,-
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vhs’,

KREATIVITAT

Weihnachtsgeschenke und Deko:
Kreative Last-Minute-ldeen

Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Braucht Ihr noch Weihnachtsgeschenke fur
Eure Lieben? Aus dem Alter ,ein Bild fiir Oma
malen” seid lhr langsam raus - aber aufs Ge-
ratewohl irgendetwas kaufen, ist auch immer
schwierig ... ganz davon abgesehen freuen
sich Eltern und Grof3eltern immer besonders
Uber Selbstgemachtes. Wir gestalten darum
heute kleine Geschenke und Deko-Elemente:
Badeschaum, Armbander, Ohrringe (nickel-
frei), Schlisselanhanger ... Sterne, Tannen-
baumschmuck oder Tischdeko lassen sich
prima verschenken - |hr entscheidet, was es
werden soll!

Bitte mitbringen: Etwas zu trinken und einen
kleinen Snack

Kurs 242-6100-S

Nadine Minch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Montag, 23.12.24, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 24,- inkl. Material

Silvesterdeko: Individuell und

selbst gebastelt

Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Weihnachten ist ,,geschafft, jetzt beginnt lang-
sam die Vorbereitung auf den Jahreswechsel
.. und wir tauschen die Weihnachtssterne
gegen frohliche Silvesterdeko. Ihr kdnnt dabei
individuelle Dekorationen gestalten, oder auch
kleine Geschenke - alles passend zum Jahres-
wechsel. Es gibt jede Menge Glitzer, Gold und
Silber ... es wird bunt, aber nicht kitschig. Und
Spafd macht es obendrein - ein tolles Event fur
die Zeit ,zwischen den Jahren®!

Bitte mitbringen: eine Schere, etwas zu trin-
ken und einen kleinen Snack

Kurs 242-6101-S

Nadine Minch, staatl. anerk. Kosmetikerin
Samstag, 28.12.24, 14:00-17:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 24,- inkl. Material

SPORT & SPIEL

Schach fiir Grundschiiler der

1. bis 4. Klasse

In Kooperation mit der Strahlenberger
Grundschule

Im Vordergrund steht der Spafl am Spiel, aber
selbstverstandlich werden die Kinder in die
Regeln des Schachspiels eingefiihrt und auf
Wettkampfe und Schulschachturniere vorbe-
reitet, an denen sie gerne auch teilnehmen
durfen. Um sich taktische Tricks anzueignen,
wird mit einem Schachheft gearbeitet und an
einem Demonstrations-Schachbrett werden
mogliche Eréffnungen gezeigt und behandelt.
Die Kinder lernen ebenso die Modifikationen
des Schachspiels wie das Wurfelschach,

LaWi-Schach und Tandem kennen. Natdrlich
kommt das Spielen dabei nicht zu kurz! Die
Schachbretter werden zur Verfligung gestellt.

Schachschule Uwe Brandenburger

Kurs 242-6300-S
montags 13:45-14:45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 09.09.24
€ 98,- inkl. Schachheft

Kurs 242-6301-S
montags 13:45-14:45 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1
10 Termine, ab 25.11.24
€ 98,- inkl. Schachheft
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Junge vhs

SELBSTBEHAUPTUNG

Selbstsicherheitstraining fiir
Madchen ab 12 Jahren
In Kooperation mit der vhs Dossenheim

Was tun, wenn es beim , Ausgehen” zu Streit
kommt, wie verhalt man sich, wenn man un-

® Reaktion bei Schubsen, Greifen und
Halten

® Reaktion bei Umklammern, Wirgen,
Ohrfeigen

® Tipps zum Thema Geldbeutel und Papiere

Kurs 242-3140D0

Alexandra Graetz

samstags 13:00-16:00 Uhr

vhs Dossenheim, Mihlbachhalle UG,
Gerhart-Hauptmann-Strafie 7

4 Termine, ab 19.10.24

€ 18,-

angenehm angesprochen wird?

® Theorie und rechtliche Aspekte: Was ist
,Notwehr“?

® Was ist meine grofite Beflrchtung und wie
verteidige ich mich dagegen?

® Sicheres Auftreten

© Pixabay

4 BESUCHERBERGWERK %

500 Jahre altes Silber- und Vitriolbergwerk in
Schriesheim an der Bergstrafie

Ein Erlebnis fiir Alle!

Offnungszeiten 2024:
31. Marz bis 27. Oktober an Sonn- und Feiertagen von

11.00 bis 16.00 Uhr.
Fur Gruppen O1. April bis 27. Oktober auf Anfrage.

Bergwerksverein Schriesheim e.V.
Talstraf3e 157 - 69198 Schriesheim

Internet: www.bergwerk-schriesheim.de
eMail: fuehrungen@bergwerk-schriesheim.de
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@' Wilhelmsfeld

( Die Ansprechpartnerin unserer Auf3enstelle in Wilhelmsfeld ist Karin Stangl,
Sie erreichen sie:

® Uber unsere Hauptgeschaftsstelle in Schriesheim
Telefon: 06203 6926-99, Fax: -98
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Uber das Rathaus Wilhelmsfeld (vhs-Briefkasten)

Telefax: 06220 50935

E-Mail: vhs@wilhelmsfeld.de

Telefonisch: 06220 7926

Wenn Sie lhre Telefonnummer auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen, werden Sie schnellst-
maoglich zurtickgerufen.

L
Karin Stangl, unsere Mitabeiterin
in Wilhelmsfeld y

VHS UNTERWEGS

Fiir alle Tages-, Theaterfahrten und Studienreisen, die in diesem Programmbheft
ausgeschrieben sind, bieten wir immer auch einen Zustieg in Wilhelmsfeld
(Haltepunkt: Rathaus) an.

GESUNDHEIT
TANZEN

Tanz-Workout

Tanzen macht nicht nur grolen Spaf3, sondern
hélt auch fit! Nach dem Warm-Up erarbeiten
wir zundchst eine kleine Choreografie zu mo-
derner Musik, die auch fur Einsteigerinnen gut
nachvollziehbar ist. Anschlieend kraftigen wir
unsere Muskulatur und trainieren mit gezielten
Ubungen im Stand und auf der Matte unser
Gleichgewicht und unsere Koordination. Ein
entspannendes Stretching rundet die Kurs-
stunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle, Getrank und ein
Handtuch

Kurs 242-3201-W

Line Dance
Line Dance wird derzeit immer popularer und

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
montags 19.00-20.00 Uhr

Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle

12 Termine, ab 09.09.24

€ 64,

ist fUr alle geeignet, die gerne tanzen. Der
Gruppentanz, fur den man/frau keine/n Tanz-
partner/in braucht, macht einfach Spafd! Das
Besondere dabei: Die Schrittkombinationen
werden durch Drehungen in verschiedene
Richtungen getanzt. Bei der Musikauswahl ist
alles erlaubt, was gefallt. So werden wir zum
Beispiel zu aktuellen Popsongs und auch zu
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Wilhelmsfeld @'

Hits aus den 80er und 90er Jahren tanzen.
Die einstudierten Choreografien werden wir
immer wieder wiederholen und auch neue
dazulernen, um ein kleines Repertoire auf-
zubauen. Vorerfahrung im Tanz ist fir diesen
Kurs nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,

geeignete Sportschuhe, Getrank und ein
Handtuch

Kurs 242-3202-W

Marion Baumann, IFAA A-Lizenz Instruktorin
montags 20:10-21:10 Uhr

Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle

12 Termine, ab 09.09.24

€ 64,

FITNESS

Bauch-Beine-Balance

In diesem Kurs trainieren wir durch eine Kom-
bination aus Bauchmuskel-, Bein- und Ba-
lancetibungen unsere Kraft und Flexibilitat.
Individuelle Anpassungen und Modifikationen
garantieren dabei, dass jede/r in seinem/ih-
rem ganz personlichen Fitnesslevel trainieren
kann. Mit abwechslungsreichen Ubungen bie-
tet der Kurs ein effektives und spafliges Work-
out fur einen straffen und ausbalancierten
Korper.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, saubere
Schuhe, eine Gymnastikmatte und etwas zu
trinken

Kurs 242-3222-W

Fatma von Rudgisch-Ballas,
Fitness- und Boxtrainerin
mittwochs 19:00-20:00 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
12 Termine, ab 11.09.24

€ 64,

ENTSPANNUNG

Qi Gong: Der fliegende Kranich

Qi nennen die Chinesen die Lebensenergie, die
immer in uns fliet und uns gesund halt, Gong
bedeutet Arbeit. Somit ist Qi Gong die Arbeit
mit unserer Lebensenergie. Der Kranich ist ein
Symbol fiir Freiheit, Leichtigkeit und Langlebig-
keit - so verhelfen uns die fliegender-Kranich-
Ubungen durch langsame, oft kreisférmige
Bewegungen zu Lockerheit, Gelassenheit,
innerer Ruhe und Heiterkeit. Wir vertiefen
unseren Atem, lockern und kraftigen Muskeln
und Sehnen und starken unsere Organe und
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das Immunsystem. Durch regelmaRiges Uben
wird die korperliche und seelische Gesundheit
geférdert und die Standfestigkeit verbessert.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung und warme
Socken

Kurs 242-3121-W

Dorothea Stotz von der Heide
donnerstags 20:00-21:00 Uhr
Wilhelmsfeld, Hilsbachhalle
12 Termine, ab 12.09.24
€64,




@ Wilhelmsfeld VhS;,-
. ENéLISCH

Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen Kurs 242-4106-W

. : Andrina Woodhead
mit Vorkenntnissen
. dienstags 18:00-19:30 Uhr
Mittelstufe B1 . o
. . . Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-Schule
In diesem Kurs legen wir unseren Fokus auf die

Grammatik und das freie Sprechen. 2281E;e_rm|ne, ab 10.09.24

*Kursgebiihr ab 8 Teilnehmenden - sind es weniger, erhoht sich die Gebiihr je nach Teil-
nehmerzahl entsprechend der Gebiihrentabelle auf Seite 36.

learn anguage
adjectives

NOuUNs

verbs

’
Suchen Sie noch ein passendes Geschenk?
Ob zu Weihnachten, zum Geburtstag,
zum Namenstag, zum Start ins Neue Jahr
oder ,einfach nur so”:

Mit einem Kursgutschein der
Volkshochschule liegen Sie
immer richtig!

Oder Sie suchen direkt schon
eine Veranstaltung aus, die Sie
zusammen besuchen - so
schenken Sie gemeinsame Zeit,
\das wertvollste, das es gibt!
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Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

Volkshochschule

Badische Bergstrafie e.V.
Luisenstr.1, 69469 Weinheim

@ 06201 9963-0, Fax 06201 996363
Internet: www.vhs-bb.de

E-Mail: info@vhs-bb.de

Volkshochschule Buchen e.V.
Kellereistr. 48, 74722 Buchen

@ 06281 557930, Fax 06281 5579329
Internet: www.vhs-buchen.de

E-Mail: info@vhs-buchen.de

Volkshochschule Dossenheim
Gerhart-Hauptmann-Str. 7,

69221 Dossenheim

@ 06221 864555, Fax 06221 864556
Internet: www.vhs-dossenheim.de
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemiind e.V.
Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach

@ 06271 946210-11, Fax 06271 946219
Internet: www.vhs-eb-ng.de

E-Mail: info@vhs-eberbach-neckargemuend.de

Volkshochschule
Edingen-Neckarhausen

Rathaus Neckarhausen,

68535 Edingen-Neckarhausen

@ 06203 808250, Fax 06203 808226
Internet: edingen-neckarhausen.de
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de

Volkshochschule Heddesheim
Unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim

@ 06203 101267, Fax 06203 101260
Internet: www.vhs-heddesheim.de
E-Mail: vhs@heddesheim.de

Volkshochschule Heidelberg e.V.
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
Postfach 12 07 15, 69047 Heidelberg
@ 06221 911911, Fax 06221 165133
Internet: www.vhs-hd.de

E-Mail: info@vhs-hd.de

Volkshochschule Hockenheim e.V.
ArndtstraRe 2/2, 68766 Hockenheim
@ 06205 922649, Fax 06205 922652
Internet: www.vhs-hockenheim.de
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
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Volkshochschule
Ladenburg-llvesheim e.V.

Hauptstr. 39, (Altes Rathaus),

68526 Ladenburg

@ 06203 923200, Fax 06203 180561
Internet: www.vhs-ladenburg.de

E-Mail: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Volkshochschule Leimen

Rathausstr. 8, 69181 Leimen

@ 06224 704291, Fax 06224 704154
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie GmbH

U1, 16, 68161 Mannheim

Postfach 121255, 68063 Mannheim

@ 0621 1076-0, Fax 0621 1076-172
Internet: www.abendakademie-mannheim.de
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de

Volkshochschule Mosbach e.V.
Hauptstr. 22, 74821 Mosbach

@ 06261 12077, Fax 06261 18226
Internet: www.vhs-mosbach.de
E-Mail: info@vhs-mosbach.de

Volkshochschule
Schriesheim-Wilhelmsfeld

Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
@ 06203 6926-99, Fax 06203 6926-98
Internet: www.vhs-schriesheim.de
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Volkshochschule

Bezirk Schwetzingen e.V.

Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
@ 06202 20950, Fax 06202 209540
Internet: www.vhs-schwetzingen.de

E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule Sinsheim e.V.
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim

@ 07261 6577-0, Fax 07261 6577-22
Internet: www.vhs-sinsheim.de

E-Mail: info@vhs-sinsheim.de

Volkshochschule

Siidliche Bergstrafie e. V.

Ringstr. 1, 69168 Wiesloch

@ 06222 92 96-0, Fax 06222 4710
Internet: www.vhs-sh.de

E-Mail: info@vhs-sb.de
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Ausziige aus Satzung und Entgeltordnung
der kommunalen Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld

Allgemeines

Diese AGB gelten fir alle Veranstaltun-
gen der Volkshochschule (vhs), auch flr
solche, die im Wege der elektronischen
Datenlbermittlung durchgefiuhrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Vertrags-
partner ausweisen, sind keine Veranstal-
tungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur
als Vermittler auf.

Soweit die vhs als Vermittler - insbeson-
dere bei Studienreisen - auftritt, gelten
die Geschaftsbedingungen des jeweiligen
Veranstalters, die in der Geschéaftsstelle
eingesehen werden kdénnen.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die
weibliche Form verwendet wird, geschieht
das lediglich zur sprachlichen Vereinfa-
chung. Die Regelungen gelten gleicherma-
Ben auch fir ménnliche Beteiligte und fur
juristische Personen.

Anmeldung

Fir alle Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung notwendig. Bei Kursen mit
begrenzter Teilnehmerzahl entscheidet
die Reihenfolge der Anmeldung.

Die Anmeldung erfolgt ausschlief3lich
Uber das SEPA-Lastschriftverfahren: Die
Teilnehmerin gibt ihre Bankverbindung
an, uber die die vhs friihestens nach dem
ersten Kurstag das Teilnehmerentgelt
abbucht.

Die Anmeldung ist méglich:

Personlich in der vhs-Geschaftsstelle,
hier erhalten Sie auf Wunsch auch eine
Anmeldebestatigung.

Schriftlich per Anmeldekarte, Telefax
(06203-692698) oder E-Mail (info@

vhs-schriesheim.de). In diesen Fallen
erfolgt seitens der vhs keine schriftliche

Anmeldebestatigung, Sie werden jedoch
umgehend informiert, sollten Sie einen
Wartelistenplatz erhalten haben, weil
der Kurs bereits ausgebucht ist. Ferner
benachrichtigt Sie die vhs auch bei jeder
Anderung gegeniiber der Ausschreibung
im Programmheft.

Telefonisch (06203-692699). Sie werden
sofort informiert, ob die Kursanmeldung
moglich war. Hier erhalten Sie keine
schriftliche Anmeldebestatigung.

Online im Kursprogramm auf unserer
Homepage www.vhs-schriesheim.de. Hier
erhalten Sie zeithah eine Anmeldebestati-
gung per Mail.

Kursorganisation

Bei erfolgter Anmeldung erwartet Sie
die vhs an dem Tag und Ort zu der Zeit,
die im Programm angegeben ist, sofern
Sie keine Anderungsmitteilung erhalten
haben.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass
eine Veranstaltung durch eine bestimmte
Dozentin durchgefuhrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem
Namen einer Dozentin angekindigt wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund und in
einem den Teilnehmern zumutbaren Um-
fang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von
der vhs nicht zu vertretenden Griinden
ausfallen (beispielsweise wegen Erkran-
kung einer Dozentin), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht
nachgeholt, gelten die Regelungen zur
Erstattung von Teilnehmerentgelten
unter 7.
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4. Kiindigung/Riicktritt von 5. Kiindigung/Riicktritt von
Teilnehmerseite Seiten der vhs

(1) Uber jeden Riicktritt ist die Geschaftsstelle (1) Mindesteilnehmerzahl: Die im Programm
zu informieren. Das Fernbleiben von einer angegebenen Kursgebuhren gelten nur bei
Veranstaltung gilt nicht als Rlcktritt. Die Erreichen einer Teilnehmerzahl, bei der
KursgebuUhr kann in diesem Fall nicht Kostendeckung erreicht wird. Melden sich
erstattet werden. Die Kursleiterlnnen sind weniger Teilnehmer fur den Kurs an, kann
nicht berechtigt, Abmeldungen entgegen- die vhs vom Vertrag zurucktreten und den
zunehmen. Kurs absagen. Auf Wunsch der Teilnehmer

(2) Bis zum Ende der Anmeldezeit (= funf kann die Veranstaltung trotzdem durchge-
Werktage vor Veranstaltungsbeginn) ist fghrt werden: In diesem Fall wird en‘_cweder
ein kostenloser Riicktritt formlos mog- die Kursgebuhr nach Absprache mit allen
ich. Teilnehmern entsprechend erhoht oder

(3) Nach Kursbeginn ist bei Kursen mit mehr dlle Kurszeit wird verklrzt. .
als sechs Veranstaltungsterminen biszum ~ (2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zuriick-
Ablauf der ersten Unterrichtswoche noch treten oder ihn kindigen, wenn eine
ein schriftlich erklarter Ricktritt maglich. Veranstaltung aus Griinden, die die
Die Verwaltungspauschale hierfir betragt vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall
€ 15,-. einer Dozentin wegen Krankheit) ganz

. o oder teilweise nicht stattfinden kann. In

(4) Bei Kursen mit bis zu sechs V\e}vra“ﬁta" diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Lun%f(et;rmg;gnuﬂgsgffgrl?:rzzn) ?;t Eg} Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
Riicktritt bis drei Tage vor Kursbeginn 50 % g‘;'snchi‘fj:tmt“mfa”g der Veranstaltung
der Geblhr zu zahlen, danach - auch bei )
Nichtteilnahme - die volle Gebihr. Esist (3) Die vhs kann unter den Voraussetzungen

g

jedoch jederzeit méglich eine/n Ersatzteil-
nehmer/in zu benennen.

Bei Vorliegen zwingender Grinde (Orts-
wechsel, langwierige Erkrankung) ist bei
Nachweis ein schriftlich erklarter Ruck-
tritt bis zum Ende der ersten Kurshalfte
moglich. In diesem Fall kann die Gebuhr
anteilig abzuglich einer Verwaltungspau-
schale von € 15,- erstattet werden.

Ist der Kurs von organisatorischen Ande-
rungen betroffen (Ziffer 3.3), die fur die
Teilnehmerin unzumutbar sind, ist ein
Rucktritt jederzeit moglich.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht
(z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt
unberihrt.

Fir Studienreisen und Exkursionen, die
einen Dritten als Veranstalter ausweisen,
gelten diese Regelungen nicht. Stattdes-
sen gelten die vom Veranstalter kommu-
nizerten Rucktritts- und Stornobedingun-
gen.

des § 314 BGB kundigen. Ein wichtiger
Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

a. Gemeinschaftswidriges Verhalten in
Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der
Kundigung durch die Dozentin, insbe-
sondere Stérung des Informations-
bzw. Veranstaltungsbetriebes durch
Larm- und Gerauschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhal-
ten,

b. Ehrverletzungen aller Art gegenuber
der Dozentin, gegenlber Teilnehmen-
den oder Beschéaftigten der vhs,

c. Diskriminierung von Personen wegen
personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehdrigkeit etc.),

d. Missbrauch der Veranstaltungen fur
parteipolitische oder weltanschauli-
che Zwecke oder flr Agitationen aller
Art,
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e. Beachtliche VerstoRe gegen die
Hausordnung.

Statt einer Kindigung kann die vhs Teilneh-
mer auch von einer Veranstaltungseinheit
ausschlieffen. Der Vergutungsanspruch der
vhs wird durch eine solche Kindigung oder
durch einen Ausschluss nicht bertihrt.

(4) Hohere Gewalt:

a. Unbeschadet der Moglichkeit einer
Kundigung aus wichtigem Grund ver-
langert sich fir den Fall, dass eine
Vertragspartei an der Erfillung des
Vertrages durch hohere Gewalt wie
Krieg, Endemie, Pandemie, schwere
Uberschwemmung, Feuer, Taifun,
Sturm und Erdbeben, gehindert ist,
die Frist fur die Erfillung des Vertra-
ges um den Zeitraum, in dem die
hohere Gewalt vorliegt.

b. Die betroffene Partei benachrichtigt
die andere Partei unverziglich wenigs-
tens in Textform Uber den Eintritt
Hoherer Gewalt sowie uber die Aus-
setzung der Leistungspflicht.

c. Entfallen die Voraussetzungen fur die
Annahme Hdéherer Gewalt, benach-
richtigt die betroffene Partei die an-
dere Partei unverziglich wenigstens
per E-Mail.

d. Sollte die Wirkung hoherer Gewalt
langer als 60 (sechzig) Tage andau-
ern, hat die andere Partei das Recht,
den Vertrag fristlos mit der Folge
einer Vertragsrickabwicklung nach
den gesetzlichen Vorschriften zu
kundigen.

6. Ermafdigungen

(1) Die zu entrichtenden Teilnehmerentgelte
kdnnen auf schriftlichen Antrag in den
Fachbereichen ,Datenverarbeitung” und
L~Sprachen“ fur Arbeitslose und Sozialhilfe-
empfanger um 10 Prozent gekurzt werden.

(2) Bei Kinderkursen erhalten Geschwister
eine ErmaRigung von € 5,- auf die zweite
(und jede weitere) Anmeldung.
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7. Erstattung von Teilnehmer-
entgelten

(1) Bereits bezahlte Teilnehmergebuhren
werden in voller Héhe bis zum Ende des
jeweiligen Semesters erstattet, wenn eine
angekundigte Veranstaltung abgesagt
werden muss.

(2) Bereits bezahlte Teilnehmergebuhren wer-
den anteilig bis zum Ende des jeweiligen
Semesters erstattet, wenn mindestens ein
Viertel der vorgesehenen Veranstaltungen
ausfallt und die Ursache des Ausfalls die
vhs zu vertreten hat.

Bei Rucktritt von Teilnehmerseite gelten
die unter Punkt 4 aufgeflhrten Regelun-
gen.

©

8. Teilnahmebescheinigungen

Bei regelmaigem (d.h. mindestens 80 Pro-
zent) Besuch der Veranstaltungen ist auf An-
frage eine Teilnahmebescheinigung erhaltlich.

9. Haftung und Schadenersatz

(1) Eine Haftung der Stadt Schriesheim flr
Personen-, Sach- und Vermodgensschaden
jeder Art, die bei Teilnahme an Veranstal-
tungen der Volkshochschule eintreten, ist
ausgeschlossen, soweit dies gesetzlich
zulassig ist.

(2) Schadenersatzanspriiche von Teilneh-
menden gegen die vhs sind ausgeschlos-
sen, aufBer bei Vorsatz und grober Fahr-
|assigkeit.

(3) Der Ausschluss gemaf’ Abs. (2) gilt ferner
dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rech-
te der teilnehmenden Vertragspartnerin
verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewahren sind
oder deren Erflillung die ordnungsgemafie
Durchfiihrung des Vertrags tUberhaupt erst
ermoglicht und auf deren Einhaltung die
Vertragspartnerin regelmafig vertraut
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer
schuldhaften Verletzung von Leben, Kor-
per oder Gesundheit.
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Anmeldeformular VhS‘.,i

die umseitig stehende datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

Anmeldung (Die im aktuellen Programm abgedruckten AGB und vh
liegen der Anmeldung zugrunde.) o

EENEINE

".
S '*'.!

Vorname, Name des Teilnehmenden

Strafe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon Festnetz Telefon mobil

E-Mail-Adresse

1. Kursname und Kursnummer Geblihr €
2. Kursname und Kursnummer Gebhr €
3. Kursname und Kursnummer Gebuhr €
BAN

Name und Sitz des Kreditinstituts

Name des/r Kontoinhaber/in
(falls abweichend von Teilnehmer/in)

U Einzugsermachtigung: Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Schriesheim/
Wilhelmsfeld widerruflich, die von mir zu entrichtende/n Kursgebiihr/en zu Lasten
meines Girokontos durch das SEPA-Lastschriftverfahren einzuziehen.

 Ich habe die im Programmheft abgedruckten Aligemeinen Geschaftsbedingungen
gelesen und bin mit ihrer Geltung einverstanden.

(] Ich habe die umseitige datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung gelesen und bin
mit ihrer Geltung einverstanden.

[ Ich bin mit der Zustellung aktueller vhs-Informationen per E-Mail einverstanden.

Ort und Datum Unterschrift
(bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
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Datenschutzhinweise
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. Die kommunale Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld, Obere Schulgasse 9,
69198 Schriesheim, vertreten durch den
Burgermeister, Herrn Christoph Oeldorf,
beabsichtigt Ihre nachfolgenden per-
sonenbezogenen Daten zu verarbei-
ten: Ihren Namen, lhre Anschrift, E-Mail-
Adresse und Telefonnummer(n), die von |h-
nen belegten Kurse, bei Kinderkursen den
Namen und das Geburtsjahr lhres Kindes
und lhre Bankverbindung.

. lhre in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten verarbeiten wir, um lhre Anmel-
dung zu unseren Kursen zu bearbeiten,
Sie zu kontaktieren, Kurslisten (auch fur
Dozenten/Kursleiter) und Weitermelde-
listen flr Folgekurse anzufertigen. Wenn
Sie sich bei uns fur den Kurs einer anderen
vhs aus unserem Verbund kleiner Volks-
hochschulen (Dossenheim, Heddesheim,
Ladenburg-livesheim und Edingen-Neckar-
hausen) anmelden, geben wir die Daten
an die den Kurs ausrichtende vhs weiter.
Das Gleiche gilt fir Tagesfahrten und Stu-
dienreisen, hier geben wir die Daten an
den Veranstalter i.S.d. Reisevertrags-
rechts weiter.

. Die Rechtsgrundlage fur die Verarbei-
tung lhrer personenbezogenen Daten ist
Artikel 6 Abs. 1 lit. A der EU-Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO). Sofern beson-
dere Kategorien personenbezogener Daten
im Sinne von Art. 9 Abs. 1 DSGVO verarbei-
tet werden, ist die Rechtsgrundlage Art. 9
Abs. 2 lit. A DSGVO.

. lhre in Nr. 1 genannten personenrele-
vanten Daten werden nach zehn Jahren
nach Durchfihrung des Kurses geldscht.

. Ihre Einwilligung ist freiwillig, Sie sind
weder vertraglich noch gesetzlich dazu
verpflichtet, diese zu erteilen. Beachten Sie
jedoch bitte, dass wir Sie nicht kontaktieren

8.

9.

kénnen, wenn Sie nicht in die Verarbeitung
Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten einwilligen, insbesondere wenn
ein Kurs ausfallt.

. Im Zusammenhang mit der Verarbeitung

Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezo-
genen Daten haben Sie folgende Rech-
te: Auskunftsanspruch nach Art. 15 DSGVO,
das Recht auf Berichtigung nach Art. 16
DSGVO, das Recht auf Loschung nach Art.
17 DSGVO, das Recht auf Einschrankung
der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO, das
Recht auf Widerspruch gegen die Verarbei-
tung nach Art. 21 DSGVO und das Recht,
sich nach Art. 77 Abs. 1 DSGVO bei einer
Aufsichtsbehorde Uber rechtswidrige Da-
tenverarbeitungen zu beschweren.

. Die Gemeinde Schriesheim hat eine Da-

tenschutzbeauftragte bestellt, in deren
Zustandigkeit die Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld fallt. Sie erreichen sie
unter Tel.: 06203 602-109 sowie per Mail
unter katrin.hartmann@schriesheim.de.

Sie haben das Recht Ihre Einwilligung
jederzeit ohne Angabe von Griunden ge-
genlber der Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld zu widerrufen. Im
Falle des Widerrufs werden Ihre in Nr. 1 ge-
nannten personenbezogenen Daten mit
Wirkung fir die Zukunft nicht mehr fur
die Nr. 2 genannten Zwecke verarbeitet.

Mit Threr Unterschrift auf unserem An-
meldeformular willigen Sie in die Verar-
beitung Ihrer in Nr. 1 genannten personen-
bezogenen Daten zu den in Nr. 2 genannten
Zwecken ein. lhre Einwilligungserklarung ist
ab sofort gultig.




DIE NACHHILFE,
DIE HILFT!

Heidelberger StraB3e 29
69198 Schriesheim
Telefon 06203/618 27
www.unterrichtskreis.de

GEMEZNSAM GEHTS! ‘D’
UNTERRICHTSKREIS



mehr als nur Nachhilfe

www.lernzentrum-capito.de

Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld
Obere Schulgasse 9 - 69198 Schriesheim
Tel.: 06203 6926-99 - Fax: 06203 6926-98
info@vhs-schriesheim.de - www.vhs-schriesheim.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
Mi. 17:30 - 18:30 Uhr




