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Leete Teclnelimeninnen wnd Tecluetmer,
wir haben wieder ein Semester unter ganz be-
sonderen Bedingungen hinter uns gebracht und
wenn ich in meine Glaskugel schaue, so werden
uns diese Umstande auch in 2022 sicher noch
ein wenig begleiten ...

Wenn ich dann aber sehe, wie sehr Sée uns in
der Vergangenheit in allen Belangen unterstutzt
haben, Verstandnis fur Kursabsagenund-verschie-
bungen hatten, Regelungen (die ja nicht wir erfun-
den hatten) mitgetragen haben, vom Prasenz- in den Onlineunterricht und wieder
zurlickgewechselt sind, Entscheidungen mit Geduld abgewartet haben ... dann
wird mir alles andere als bang, wenn ich an die Zukunft denke! Und umso mehr
ist es an der Zeit, dass ich mich bei jeder/m Einzelnen von lhnen fiir Ilhre Unter-
stiitzung bedanke!

Sicher, es gab Zeiten in denen die Dinge einfacher waren ... aber trotz aller Um-
stdnde macht mir und meinem Team die Arbeit in der vhs nach wie vor grof3en
Spafd und wir freuen uns schon auf das kommende Semester ... und ganz beson-
ders auf Sce!

Bleiben Sie gesund!

Mit herzlichen Griflen

Al

Sonja Althoff & das Team der Volkshochschule

Sie kennen das Prozedere bereits: Sofern es erforderlich wird und natirlich
nur dort, wo es auch maoglich ist, werden wir unsere Kurse auf Onlineunterricht
umstellen — und umgekehrt, sobald sich die Lage wieder bessert. Und wie
immer: Nur in Absprache mit lhnen, liebe Teilnehmerinnen, Sie entscheiden,
ob und wie es mit lhrem Kurs weitergeht!

Unser Angebot: Horunterstiitzung mit der mobilen stadtischen Horanlage
(FM) Wenn Sie es Leid sind im Kurs oder Vortrag nicht immer alles perfekt zu
horen, nutzen Sie doch unsere mobile Horanlage — damit entgeht Ihnen nichts
mehr! Dazu mussen Sie sich lediglich eine Woche vor der Veranstaltung bei uns
melden — wir kimmern uns um den Rest, damit die Horanlage punktlich und
geladen flr Sie bereit steht. Sollten Sie ein Horgerat tragen, bendtigen Sie fur
die Nutzung eine aktivierte Indukations- bzw. Telefonspule in ihrem Horgerat. Ihr
Akustiker berat Sie gerne. Ohne Horgerateversorgung konnen Sie die Horanlage
per Kopfhérer nutzen. Es stehen leihweise Einohr-Hoérer zur Verfligung oder Sie
bringen einen eigenen Kopfhorer mit.
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Fiir den laufenden Kursbetrieb gelten die nachfolgenden Regeln, die das Land je
nach Inzidenzwerten immer wieder anpasst — den tagesaktuellen Stand finden
Sie stets auf unerer Homepage unter www.vhs-schriesheim.de. Wir danken lhnen
fur Ihr Verstandnis und die Beachtung der Vorgaben.

@ Je nach Stand der Inzidenzwerte gilt in unserer Volkshochschule die 2-G-/3-G- oder
2-G-PLUS-Regelung, selbstverstandlich werden wir Sie bei lhrer Anmeldung dariiber
informieren!

@ Beim Betreten des Gebaudes sowie wahrend der Pausen/beim Gang auf die Toilette ist
stets ein medizinischer Mund-Nasen-Schutz zu tragen, teilweise gilt das auch wahrend des
Unterrichts (ausgenommen sind unsere Bewegungskurse) — auch hiertber informieren
wir Sie mit der Anmeldebestatigung.

@® Um den Aufenthalt in unserem Haus so kurz wie méglich zu halten, kommen Sie bitte
max. 5 Minuten vor Kursbeginn. Nach dem Kurs sollten alle das Gebaude zugig und
moglichst einzeln verlassen. Der Aufenthalt auf den Fluren ist auch in den Pausen zu
vermeiden. Bitte suchen Sie die Toiletten nur einzeln auf.

® Im Gebaude und im Kursraum muss in jeder Situation ein Abstand von mindestens 1,5
Metern zwischen Personen eingehalten werden. Die Bestuhlung in den Kursraumen
muss ebenfalls diesen Abstand gewahrleisten — bitte halten Sie die entsprechenden
Markierungen ein und verstellen die Tische nicht.

@® Aufgrund der Abstandsregelung stoflen wir teilweise raumlich an unsere Grenzen. Sie
sollten sich daher frihzeitig anmelden, um sicher einen Platz im Kurs zu haben.
Eine Teilnahme ohne Anmeldung ist derzeit nicht moglich.

@® Wahrend des Unterrichts lUften wir regelmafig den Kursraum und auch vor/nach jedem
Kurs werden die Fenster weit gedffnet. Trotz funktionierender Heizung ist es darum
manchmal ein wenig kuhl — denken Sie bitte daran und nehmen sich evt. noch einen
Pullover/Strickjacke o0.a. mit zum Unterricht.

@® Bitte kommen Sie nicht zum Kurs, wenn Sie eindeutige Krankheitssymptome versplren,
wobei ein gelegentliches Husten oder Niesen selbstverstandlich keinen Ausschlussgrund
darstellen. Die Niesetikette (Armbeuge) ist zu beachten.

@ Daruber hinaus gelten die lhnen bekannten Empfehlungen bezuglich des richtigen und
haufigen Handewaschens und Desinfizierens — entsprechende Stationen mit Desinfekti-
onslésung stehen Uberall im Haus bereit. Ferner bitte wir Sie Kérperkontakt in jeglicher
Form (Handeschutteln usw.) zu vermeiden.

Vielen Dank!
Ihre Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld
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© Museum Alte Kulturen
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Veranstalter unserer Tages- und Theaterfahrten i.S.d. Reisevertragsrechts
ist die Mayer GmbH, Omnibusbetrieb, Brunnacker 3, 69151 Neckargemiind,
Telefon: 06223-1364, bustouristik@reisen-mit-mayer.de

Holderlin, Hesse & Co.

Alte Kulturen und Poesie in Tiibingen

In Kooperation mit der vhs Heddesheim

Am Vormittag besichtigen wir in einer Highlight-Flhrung die
Glanzstlicke des Museums ,Alte Kulturen®: Die vor rund © .
40.000 Jahren aus Mammutelfenbein gefertigten Tier- |
miniaturen, Funde zu den Pfahlbauten (beides UNESCO
Weltkulturerbe), die Keltenfestung Heuneburg sowie
eine groe Antikensammlung mit dem ,Tibinger Waf-
fenlaufer“. Das alte Agypten prasentiert sich mit der |
begehbaren Opferkammer eines Grabes aus dem Alten
Reich, und europaweit singular ist ein Sarg mit einer Sternenuhr.

Vom Museum sind es wenige Minuten zu Fuf in die TUbinger Altstadt, wo Sie nach der
FUhrung Zeit zur freien Verfigung haben, die Sie zum Mittagessen oder einem Bummel
durch die hiubschen Altstadt-Gasschen nutzen kénnen.

Am Nachmittag begeben wir uns auf Spurensuche — kaum
eine Stadt ist literarisch so haufig verewigt worden wie
TUbingen: In Briefen, Gedichten und Prosa haben Dich-
ter die wirttembergische Geschichte lebendig gehalten
und den Zauber der Landschaft beschrieben. Friedrich
Hoélderlin, die schwabischen Romantiker Ludwig Uhland
und Justinus Kerner sowie Wilhelm Hauff und Eduard
Mdrike haben hier gelebt und studiert und natdrlich hat
auch Goethe in Tlbingen Station gemacht. Bis heute
entsteht hier Literatur und so erdffnet sich uns auf unserem gefiihrten Spaziergang eine
ganz besondere poetische Welt — lassen Sie sich verzaubern!

Gegen 17:30 Uhr treten wir die Rlckreise an.

Kurs 4301

Sonja Althoff & Kim Alina Treuter, vhs Schriesheim

Tina Kaufmann, vhs Heddesheim

Abfahrt: Donnerstag, 12.05.22

7:15 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus

7:25 Uhr Altenbach, Grundschule

7:45 Uhr Schriesheim, Festplatz

8:00 Uhr Heddesheim, Parkplatz Friedhof

ca. 20:00 Uhr Rickkehr Schriesheim

€ 39,00 (Busfahrt, Eintritte, Fihrungen, Trinkgelder, Organisation und Reiseleitung)

Bitte melden Sie sich je nach gewiinschtem Zustiegsort entweder bei der vhs Schries-
heim (Zustiege Wilhelmsfeld, Altendbach und Schriesheim) oder bei der vhs Heddes-
heim (Zustieg Heddesheim) an.
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© Chateau de Rohan | Sylvain Citerne, MS-Office Cliparts

Kultur und Technik im Elsass:
Saverne und Schiffshebewerk
Arzviller

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
Unsere erste Station ist Saverne (deutsch
Zabern) im Niederelsass. Hier ragt das 1790
erbaute Chateau des Rohan, auch als Cha-
teau Neuf (Neues Schloss) bekannt, mit der
langsten klassizistischen Schlossfassade
Frankreichs heraus. Auf der anschlieenden
Stadtfuhrung sehen wir u.a. zahlreiche Fach-
werkbauten aus dem 16. und 17. Jahrhun-
dert in Savernes Altstadt. Danach fahren wir
auf die Burgruine Haute Barr, die slidwestlich
von Saverne auf rund 470 m Hohe Uber
dem bewaldeten Tal der Zorn thront. Sie
tragt auch den Namen ,Auge des Elsass”,
da von hier aus bei glnstigem Wetter das
StrafRburger Miinster zu sehen ist.

Die nachste Sehenswiurdigkeit unserer
heutigen Tour ist das Schiffshebewerk
Saint-Louis/Arzviller mit seinem Schragauf-
zug. In einer Art Fahrstuhl fUr Schiffe wird ein

BHTR by A
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Hohenunterschied von 44,45 m in 4 Minuten
Uberwunden. Damit werden 17 Schleusen
ersetzt. Wir werden dieses technische
Wunderwerk im Rahmen einer Fihrung mit
Schiffsrundfahrt erleben bevor wir gegen
17:30 Uhr die Riickfahrt antreten.

Kurs 10904

Sonja Althoff, vhs Schriesheim

Tina Kaufmann, vhs Heddesheim

Abfahrt: Donnerstag, 30.06.22

7:45 Uhr Schriesheim, Festplatz

8:00 Uhr Heddesheim, Parkplatz
Friedhof

Ca. 21:00 Uhr Ruckkehr Schriesheim

€ 55,00 (Busfahrt, Eintrittsgelder,

Fuhrungen, Trinkgelder, Organisation und

Reiseleitung)

Bitte melden Sie sich je nach gewiinsch-
tem Zustiegsort entweder bei der vhs
Schriesheim oder bei der vhs Heddesheim
an.
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Tanz der Vampire —

Das Kult-Musical in Stuttgart

Eines der erfolgreichsten deutschsprachigen Musicals aller
Zeiten ist zurlick in Stuttgart. Mit einer einzigartigen Kombi-
nation aus Schauer und Komik begeistert das Kult-Musical
von Michael Kunze und Jim Steinman mit rockig-gefuhlvollen
Balladen, furiosen Tanzszenen, spektakularen Bihnenbildern
und opulenten Kostimen nun schon seit Uber zwanzig Jahren
Besucher jeden Alters. Kommen Sie mit auf eine grandiose
Reise in eine andere Welt!

Kurs 3100
Sonja Althoff, vhs Schriesheim
Abfahrt: Donnerstag, 28.04.22

19:30 Uhr Vorstellungsbeginn

15:00 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus
15:10 Uhr Altenbach, Grundschule
15:30 Uhr Schriesheim, Festplatz

Ca. 23:30 Uhr Rlckkehr Schriesheim

DAS MUSICAL

© Stage Entertainment Stuttgart

Endlich zuriich in Shattgari

_,/
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& € 108,00 (Musicalkarte Kat. Il, Busfahrt, Organisation und

Reiseleitung)

Bitte beachten: Nach erfolgter verbindlicher Anmeldung ist ein Riicktritt nicht mehr
moglich, Sie konnen uns jedoch jederzeit eine/n Ersatzteilnehmer/in benennen.

Anmeldeschluss: 10.03.22

Veranstalter unserer Tages- und Theaterfahrten i.S.d. Reisevertragsrechts ist die Mayer
GmbH, Omnibusbetrieb, Brunnacker 3, 69151 Neckargemiind. Telefon: 06223-1364,

bustouristik@reisen-mit-mayer.de

Stadtfiihrung Schriesheim Neuburgerinnen erhalten bei Inrer Anmel-
Mehrmals im Jahr findet eine Fihrung durch dung im Burgerblro einen Gutschein flr
unser schones Stadtchen statt — fir Neubur- die Stadtflihrung, der selbstverstandlich
ger, Alteingesessene und alle, die Interesse auch fur unseren Stadtrundgang mit Ba-
haben ... wett glltig ist. Bitte bringen Sie diesen
Sabine Massoth mit. Kinder nehmen kostenlos an der

Kurs 4202, Sonntag, 27.03.22, 11:00 Uhr  Flhrung teil.

Kurs 4203, Sonntag, 22.05.22, 11:00 Uhr Wenn Sie sich vorab anmelden, helfen Sie
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus uns sehr bei unserer Planung: Tel. 06203-

€ 6,00 692699, info@vhs-schriesheim.de.
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Stadtrundgang mit Bawett

Begleiten Sie Bawett auf einem abendlichen
Spaziergang durch ,Schriese”. In Mundart
berichtet sie vom Leben im Ort vor etwa
hundert Jahren, erzahlt Anekdoten und
Historchen, und spart auch die kleinen und
groRen Veranderungen nicht aus, die sich in

diesem Zeitraum ereignet haben.
Heide Haala

Kurs 4200

Freitag, 06.05.22, 18:00-19:30 Uhr
Treffpunkt vor dem Neuen Rathaus
€ 6,00

Planen Sie lhre individuelle Stadtfiihrung mit uns!

Sei es als Programmpunkt bei einem runden Geburtstag, dem nachsten Klassentreffen
oder einfach, weil Sie gemeinsam mit lhrem Verein, Ihrer Wandergruppe, der Familie
oder guten Freunden ... einmal das schéne Stadtchen Schriesheim naher kennenlernen
wollen: Ein gefuhrter Stadtrundgang ist immer ein Highlight!

Wir organisieren fur Ihren Wunschtermin eine/n Stadtfihrer/in. Die Fihrung dauert
— selbstverstandlich in Absprache mit Ihnen — zwischen 45 und 90 Minuten und Sie
bestimmen auch, wo Start- und Endpunkt sind. Auf Wunsch kann die Fihrung auch in

»Schriesemer” Mundart stattfinden.

Bei einer Gruppengrofie bis 20 Personen berechnen wir € 75,— pro Fiihrung.

€ 8,00

Ein Abend im Heidelberger Zoo

In Kooperation mit der vhs Dossenheim und
der vhs Ladenburg

Wenn der Zoo abends seine Tore schlieit
und alle (Tages-)Besucher gegangen sind,
haben Sie wahrend unserer exklusiven
90-minutigen AbendfUhrung jenseits der
Besucherstrome die seltene Gelegenheit

Schwabenheimer Hof bei Dossenheim
In Kooperation mit der vhs Dossenheim
Erstmals urkundlich erwahnt wurde Schwabenheim drei
Jahre vor Dossenheim, im Juni 763 in einer Urkunde an
das Kloster Fulda. Im Hochmittelalter wurde das Dorf
aufgeldst, da es nur noch aus einzelnen Hofen bestand.
Immer wieder war die Gegend vom Neckar-Hochwasser
bedroht. Dennoch steht bis heute die geschichtstrachtige
Kapelle Schwabenheims, errichtet im Jahr 1726 durch das
Kloster Neuburg. Lassen Sie sich von der Historie dieser
= Siedlung begeistern.

| Hermann Fischer
{ Karin Kral, vhs Dossenheim
Kurs 4303
Samstag, 09.04.22, 14:00-15:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz gegenuber ,Gasthaus zum
Anker“, OrtsstraRBe 24, 69221 Dossenheim

©ZooHeidelberg Wegweiser.JPG-WikimediaCommons
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eine ganz besondere Atmosphare zu erleben.
Mit etwas Glick lasst sich dann vielleicht
auch das ein- oder andere dammerungs- und
nachtaktive Tier beobachten, nach dem man
tagsuber vergeblich Ausschau halt.

Antje Hoyer, Zoo Heidelberg

Kurs D0-4304

Freitag, 20.05.22, 19:00-20:30 Uhr
Treffpunkt ist um 18:55 Uhr vor dem
Zoo-Eingang, Tiergartenstraie 3,
Heidelberg.

€ 28,00 (inkl. Gruppenbetreuung durch
zwei Zooranger, Jahreskarten kdnnen nicht
angerechnet werden)

Kurs LA-221-2501

Freitag, 01.07.22, 19:30-21:00 Uhr
Treffpunkt ist um 19:25 Uhr vor dem
Zoo-Eingang, Tiergartenstraie 3,
Heidelberg.

€ 28,00 (inkl. Gruppenbetreuung durch
zwei Zooranger, Jahreskarten kdnnen nicht
angerechnet werden)

Begrenzte Teilnehmerzahl, daher ist
auch eine Teilnahme ohne vorherige
Anmeldung nicht moglich. Nur fiir Er-
wachsene und begleitete Jugendliche
ab 12 Jahren.

Fithrung durch die Dauerausstel-
lung der Werke Théo Kerg

Das Museum Théo Kerg beherbergt die Stif-
tung des Luxemburger Kinstlers Théo Kerg
(1909-1993), Maler, Grafiker, Bildhauer und
Glasgestalter. Seine Werke werden in einer
permanenten Ausstellung auf drei Stock-
werken eines restaurierten Fachwerkbaus
inmitten der Altstadt Schriesheims prasen-
tiert. Zweimal im Jahr finden Sonderausstel-
lungen mit zeitgendssischen Kunstlerlnnen
statt. Das Museum wird im Auftrag der Stadt
Schriesheim vom Kulturkreis Schriesheim
e.V. betreut (www.kk-schriesheim.de, muse-
um@kk-schriesheim.de).

Kurs 3301

Tom Feritsch, pensionierter Kunsterzieher
und Kinstler

Sonntag, 03.04.22, 15:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Museum Theo Kerg,

Talstrafle 52

Die Fiihrung ist kostenlos, wir bitten Sie
dennoch um Voranmeldung in der vhs-
Geschaftsstelle (Tel.: 06203 692699,
info@vhs-schriesheim.de), da sie erst ab
einer Gruppengrofde von mindestens finf
Personen stattfinden kann.

MUSCUM- 20 K-UUI

69198 SCHRIESHEIM -

TALSTRASSE

Prasentation
ausgewdhlter Werke des Kiinstlers Théo Kerg
Offnungszeit: Jeden Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Sonntag, 03.04.2022, 15.00 - 16.30 Uhr: Fiihrung durch Tom Feritsch
(telefonischer Voranmeldung in der VHS-Geschdftsstelle)
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WEINSEMINAR:
Auvergne, das ,,andere“ Frankreich

In Kooperation mit dem Partnerschaftsverein
Schriesheim-Uzés

Fir Franzosen ist die Auvergne schon immer ein beliebtes
Feriengebiet — fir uns gehort sie zu Unrecht eher zu den
unbekannten Provinzen Frankreichs. Und doch sind die,
die sich dorthin ,verirrt“ haben, fasziniert heimgekehrt —
begeistert von einer urwilchsig schonen Landschaft, ihren
freundlichen Menschen, ihrer schlichten, klaren Kunst. Doch
durfen die Sehenswdirdigkeiten der Region nicht dartber hin-
weg tauschen, dass die Auvergne durch ihre Landschaft immer .y )

vom Ubrigen Frankreich isoliert war und daher von den einen f;f;gé?,ﬁ;gf:ﬁ’iﬁ;g
als riickstandig, von den anderen aber stolz als traditionsbe- peim-uzes und Sonja Aithoff,
wusst bezeichnet wird. Die rauhe, abgeschiedene Schoénheit Leiterin der vhs)

des Zentralmassivs hat die Menschen, ihre Lebensweise,

ihre Kunst gepragt: Die Auvergne ist das ,,andere” Frankreich.

Kurs 4304

Herbert Pott

Freitag, 04.02.22, 19:00-22:30 Uhr
Vereinsraum in der Mehrzweckhalle Schriesheim
€ 29,00 inklusive Weinprobe und Happchen

Pegasus-Akademie

' Heilpraktikerschule

Ganzheitliche Aus-, und Weiterbildu Seminare,
Workshops, Retreats, Studienreisen.
Ausbildungs & Seminarangebote u.a.: T
- Entspannungstherapie [ Entspannungspadagogik
- Trainer/Coach fur ganzheitliches Korperbewusstsein
- Riicken & Bewegungstherapie
- Schattenintegration — Trancearbeit
- Personal Trainer | Coach Prasenztraining | Gefuhlsarbeit
- Astrologie { Astrosophie mit mythologischen Hintergrund
- Erlebnispadagogik - Schamanismus

Tel.: 06203-930466 - Friedrichstrasse 6 - 69198 Schriesheim

www.pegasus-akademie.de
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Die Farben Blau-Weif3-Gold und ihre interkulturelle Bedeutung

Das ,Blaue vom Himmel“, die ,weife Rose“ oder der ,goldene Oktober” sind populare Assozia-
tionen zu den drei Farben, mit denen wir uns heute Abend beschaftigen. Interkulturell
offnet sich zu ihnen eine Fulle von weiteren Deutungen und Sinnbildern. Der Vortrag wagt
den Versuch die enorme Vielfalt aufzuschlisseln. Beim nachsten Mal widmen wir uns den
Farben rot, schwarz und griin!

Der Vortrag findet in der Tradition orientalischer Gastfreundschaft statt und es werden
Tee und Geback gereicht.

Kurs 4300

Dr. Gabriele Berrer-Wallbrecht, Islamwissenschaftlerin

Freitag, 24.06.22, 19:30-21:00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

€ 6,00

Benachrichtigung per sms!

Wenn Sie uns Ihre Handynummer mitteilen, kdnnen wir Sie jederzeit Uber kurz-
fristige Kursanderungen informieren. Achten Sie auch bei Anderung lhrer Nummer
darauf, dass uns die aktuelle vorliegt — vielen Dank!

12




© MS-Office ClipArts

'.:
@ Gesellschaft Vhsv
UMWELT

= Seminar: Obstgeholz — Fachgerechter Schnitt

von Obstbaumen und Beerenstrauchern

| In Kooperation mit dem Obst- und Gartenbauverein
Schriesheim

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des Obstgehdlzschnitts
in Theorie und Praxis. Sie lernen dabei vor Ort wie Sie fach-
gerecht Obstbaume und -straucher schneiden, um das Wachs-
tum und den Ertrag zu steuern — selbst Hand anlegen ist dabei
selbstverstandlich inklusive! Tipps zur Pflanzung, Pflanzen-
sorten und ihrer Pflege sowie die Antwort auf lhre individuel-
len Fragen runden diesen Seminarklassiker ab.

Wichtig: Bitte tragen Sie der Witterung angepasste Kleidung.

Kurs 5504

Jutta Becker, Dip.-Ing (FH) Gartenbau
Samstag, 22.01.22, 13:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Aussiedlerhof 7, Schriesheim
€ 8,00 mit Voranmeldung!

Schmetterlinge: Artenvielfalt und
Bio-Indikatoren in Schriesheim
Schmetterlinge, insbesondere Tagfalter,
eignen sich aufgrund ihrer Lebensweise
hervorragend als Indikatoren fir die 6kolo-
gische Qualitat ihrer Lebensraume. Dieser
Vortrag zeigt Schriesheimer Artenvielfalt
und -armut auf, sowie deren Ursachen und
Tendenzen.
® Was sind Bio-Indikatoren?
® Das Beobachtungsgebiet — ausgewahlte
Areale in Schriesheim
® Tagfalter in Schriesheim gestern, heute
und morgen
® Vergleiche innerhalb Baden-Wirttem-
bergs
@ Schriesheims ,Kronjuwelen*:
die Ameisenblaulinge bei Ursenbach

Thomas Jungbluth, Umweltreferent der Naturfreunde
Kurs 5508
Donnerstag, 30.06.22, 20:00-21:30 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal
€ 8,00

© MS-Office ClipArts,/Wikipedia Ameisenbladuling

Auch bei unseren Vortragen bitten wir Sie dringend um lhre Anmeldung, damit wir
den Raum entsprechend der Teilnehmerzahl fiir Sie bestuhlen konnen, vielen Dank!
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Exkursion: Artenvielfalt in Schriesheim

Unsere Exkursion flhrt uns zu den verschiedenen Lebensraumen in den Weinbergen

zwischen Strahlenburg und Steinschleifenweg und wir erfahren dort ...

® wo und welche Artenvielfalt(en) es gibt

® welche Ursachen die Artenvielfalt steigern und welche Mdoglichkeiten wir haben um
sie zu erhalten

® wie wir Tagfalter bestimmen

Kurs 5509

Thomas Jungbluth, Umweltreferent der Naturfreunde
Sonntag, 03.07.22, 09:30-11:30 Uhr

Treffpunkt vor dem vhs-Haus

€ 10,00

Bitte mitbringen: Hitze-/Sonnenschutz, festes Schuhwerk flr steile An- und Abstiege sowie
etwas zu trinken und einen kleinen Snack

POLITIK & ZEITGESCHEHEN

Traditionelle Kleider aus aller Welt — wie
sehen sie aus und was steckt dahinter?
Zusammen mit einem Team aus Stylisten und Fo-
tografen begab sich die Theologin und Orientalistin
Stella Grammling auf die Suche nach Kleidern,
den dazu gehdrigen Traditionen und dahinter
stehenden Geschichten. Sie hat sie ausgeliehen
von einer Hennaklinstlerin, einem pakistanischen
Makeup-Kunstler, einer Ziana (marokkanische
Brautausstatterin), einer afghanischen Restaurant-
besitzerin, manche standen auch plétzlich vor der
Haustur oder sind einfach im Ausland erworben
worden ... Herausgekommen ist eine ganz be-
sondere Bilder- und Geschichtensammlung — von
wunderbaren Begegnhungen und Menschen, die
Uber inre Traditionen sprechen wollen. Fur dieses
Fotoprojekt schliipfte Stella Grammling in all diese
Kleider, um sie jetzt Ihnen zeigen zu kénnen und
darliber zu erzahlen.

Kurs 4204

Stella Grammling, freie Theologin und
Orientalistin

Donnerstag, 17.03.22, 19:30-21:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 6,00
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Die romischen Kaiserinnen —
Herrscherinnen hinter dem Thron
Das romische Reich umfasste wahrend
seiner groften Ausdehnung ein Gebiet von
Britannien bis in den vorderen Orient und die
Namen seiner Herrscher der Caesaren wie
Augustus, Trajan oder Marc Aurel sind bis
heute Symbole der Macht. Weniger prasent
sind dagegen die Namen und Geschichten
der romischen Kaiserinnen — eine dramati-
sche Lucke im kulturellen Gedachtnis! Nach
Ihnen wurden Stadte benannt, sie besafRen
politischen Ehrgeiz, waren machtbewusst
und auch in Sachen Mode die Vorbilder ihrer
Zeit. Heute Abend werden wir uns einigen
dieser Damen widmen und die Geschichten
verschiedener romischer Herrscherinnen vor-
stellen — die mindestens genauso spannend
sind wie die ihrer Ehemanner!

Kurs 2602

Diana Liesegang

Dienstag, 17.05.22, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 6,00

Auch bei unseren Vortragen bitten wir
Sie dringend um Ihre Anmeldung im Vor-
feld, damit wir den Raum entsprechend
der Teilnehmerzahl fiir Sie bestuhlen
konnen - vielen Dank!

Grundlagen der Geldanlage und
Vermogensstrukturierung

Sie moéchten sich neben dem Rat lhres
Bank-/Finanzberaters auch einen eigenstan-
digen Wissensstand aufbauen? Sie haben
schon ein paar Mal von ETFs, aktiv-gema-
nagten Fonds gehdrt, aber so ganz genau
wissen Sie nicht, was das ist? Sie wollen
sich grundsatzlich kundig machen, wie das
ganze Thema Borse und Wertpapiere funkti-
oniert? Dann sind Sie hier genau richtig! In
diesem Kurs erfahren Sie ...

® alles rund um die Themen Aktien,
Borsenhandel und Depot

® wo die Unterschiede zwischen
Fonds, ETF, ETC, Anleihen und
Aktien liegen

@ wie Sie lhr Vermdgen grundsatzlich
strukturieren und anlegen kénnen ohne
sich dabei ausschlielich auf den Rat
anderer verlassen zu mussen

Kurs 1501

Markus Weber

mittwochs, 19:00-20:30 Uhr
5 Termine ab 19.01.22
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 38,00

Die Immobilie im Alter: Vererben
— Verschenken — Vermieten —
Verkaufen?

Immer mehr Menschen stellen fest, dass die
Lebensverhaltnisse mit zunehmendem Alter
nicht mehr mit den Anforderungen der eige-
nen Immobilie zusammenpassen. Die vielen
Treppen steigen, das Saubern des groRen
Hauses, die Haufung von Reparaturen, die
nicht selten die Ersparnisse schrumpfen
lassen ... All* das sind wahre Herausforde-
rungen, die manch‘ eine/n dann doch dazu
bringen Uber eine wohnliche Veranderung
nachzudenken ... Dieser Fachvortag be-
leuchtet die Anpassung der Immobilie an
die aktuelle Lebenssituation, alternative
Wohnformen im Alter, aber auch alterative
Verwendungsmoglichkeiten wie vererben,
verschenken, vermieten und verkaufen. Der
Dozent (Immobilienberater und Diplom-Be-
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triebswirt FH) mochte mit seinem Vortrag
einen allgemeinen Uberblick vermitteln und
eine Entscheidungshilfe an die Hand geben.
Kurs 1403

Markus Popp, Immobilienberater und
Dipl.-Betriebswirt (FH)

Dienstag, 15.02.22, 18:00-19:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 6,00

Manipulation in der Finanzdienst-
leistungsbranche: So erkennen
Sie Falschberatung und Wolfe im
Schafspelz
Gerade in Finanzdingen ist die richtige Bera-
tung das A und O, aber Vorsicht: Beratung ist
nicht gratis und jeder, der Sie kostenlos be-
rat, ist ein Verkaufer. Und damit spielen
Provisionen eine Rolle, die zu Interessen-
konflikten fihren kdnnen — stellen Sie sich
nur mal vor |hr Steuerberater wiirde vom
Finanzamt bezahlt! In diesem Vortrag erhal-
ten Sie neutrale, unabhangige Informationen
— ohne jegliche Bindung an irgendwelche
Finanzdienstleister — und erfahren ...
® wie Sie Ihre Geldanlage und finanzielle
Vorsorge (noch) besser in den Griff be-
kommen
® wie Sie die Spreu vom Weizen trennen und
vertrauenswirdige Hilfe finden —und wem
Sie nicht trauen dirfen
® mit welcher 10-Punkte-Checkliste Sie Ho-
norarberater auf die Probe stellen kdnnen
@ wie Sie zum mundigen Selbstentscheider
werden
Es erwartet Sie ein aktueller, wissenschaft-
lich fundierter und unterhaltsamer Vortrag,
der auch ohne Vorkenntnisse unmittelbar
verstandlich ist und Ihnen konkrete Umset-
zungshilfen bietet. Fragen sind erlaubt —und
willkommen!
Kurs 1401
Prof. Dr. Hartmut Walz,
mehrfacher Bestseller-
Autor, Veranstalter der
etablierten Finanzge-
sprache an der Hoch-
schule fur Wirtschaft

und Gesellschaft Ludwigshafen, Betreiber
des Hartmut Walz Finanzblogs sowie Autor
der Finanzkolumne ,,Hohe Kante* in der
RHEINPFALZ am Sonntag

Donnerstag, 24.03.22, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 6,00

Der Saure-Basen-Haushalt und
seine Bedeutung fiir unsere
Gesundheit

Auch wenn unser Korper lange Zeit in der
Lage ist, einer zu starken Saurebelastung
durch seine Ausgleichs- und Puffermecha-
nismen entgegen zu wirken, tritt bei den
meisten Menschen trotzdem irgendwann
die Ubersauerung ein. Die ersten Anzei-
chen dafur sind Midigkeit, Kopfschmerzen,
Sodbrennen, Darmprobleme usw. Daraus
koénnen je nach Disposition chronische Er-
krankungen wie Rheuma, Gicht, Allergien,
Krebs usw. entstehen. Woran Sie erkennen,
ob Sie diesbezuglich gefahrdet sind, welche
Folgen die Ubersauerung flir Sie konkret
haben kann und wie Sie auf eine gesunde,
Uberwiegend basische Ernahrung umstellen,
wird in diesem Vortrag — der gleichzeitig auch
den Einstieg in unser Seminar ,Basenfas-
ten“ bildet — s. Seite 37 — ausfihrlich und
anschaulich erlautert.

Kurs 10701

Beate Boggasch, Apothekerin, Naturheilkun-
de & Homoopathie, Heilpraktikerin
Mittwoch, 16.03.22, 19:30-21:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 6,00

Neben dem Seminar ,,Basenfasten“ (s.
Seite 37) haben wir in diesem Semester
auch eine neue Seminarreihe zum Thema
,Beckenboden“ (s. Seite 28).
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GESPRACHS- UND ARBEITSKREISE

Literaturkreis

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Schriesheim
In unserem Literaturkreis steht bei jedem Treffen
ein Buch im Mittelpunkt, das bis dahin von allen gelesen
wurde und Uber das nun flei8ig diskutiert werden kann.
Der perfekte Kurs fur alle Leseratten und solche, die
es werden mochten!

Kurs 3113

Gabriele Anton

Mittwoch, 16.02.22, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 23.03.22, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 27.04.22, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 01.06.22, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 29.07.22, 19:30-21:00 Uhr
Stadtbibliothek Schriesheim

€ 33,00

Vortragsreihe und Diskussionsrunde ... nicht nur fiir Manner!

Mochten Sie Ihr Wissen Uber aktuelle Themen aus Politik, Wissenschaft, Wirtschaft, Kunst
und Kultur erweitern und sich gemeinsam mit anderen darliber austauschen, eine Ausstel-
lung besuchen oder eine gemeinsame Exkursion unternehmen? Dann haben Sie in diesem
Semester wieder Gelegenheit dazu. Ermutigt durch die positiven Erfahrungen werden wir
das bisherige Konzept — aktuelle Themen mit Referenten zu vertiefen und anschlieRend
gemeinsam diskutieren — weiter verfolgen.

Kurs 12100

Dr. Helmut Ortanderl

montags, 10:00-11:45 Uhr

10 Termine ab 17.01.22

Katholische Kirche, GrofRer Pfarrsaal, 1. OG

€ 52,00

| Utes
Biicher

Stube

Bild ©MS-ClipArts
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Die Frauen-Arbeitskreise haben bei der Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld
eine lange Tradition und sind teilweise schon seit vielen Jahren mit einem festen
Teilnehmerstamm etabliert. Selbstverstandlich sind auch neue Teilnehmerlnnen
jederzeit willkommen! Sie kénnen mit Anmeldung in der Geschaftsstelle (info@
vhs-schriesheim.de, 06203-692699) auch nur einzelne Vortrage besuchen

(€ 9,00 pro Vortrag).

Vortrags- und Gesprachsrunde |
Kurs 12101

Sabine Stumpe

dienstags, 9:15-11:00 Uhr

14 Termine ab 22.02.22

vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 85,00

Vortrags- und Gesprachsrunde Il
Kurs 12102

Martha Berg

dienstags, 9:15-11:30 Uhr

12 Termine ab 01.03.22

Katholisches Gemeindehaus,

Grof3er Pfarrsaal, 1. OG

€ 78,00

Vortrags- und Gesprachsrunde Il
Kurs 12103

Christa Griber

mittwochs, 9:30-11:15 Uhr

13 Termine ab 16.02.22

vhs-Haus, Vortragssaal

€ 82,00

Vortrags- und Gesprachsrunde IV
Kurs 12104

Gudrun Kluge und Barbel Hirsch
donnerstags, 9:15-11:00 Uhr

14 Termine ab 10.02.22

vhs-Haus, Vortragssaal

€ 85,00

Einige unserer
Leistungen:

> Briefbogen

> Broschiiren

> Biicher

> Endlosformulare
> Festschriften

> Visitenkarten
» Zeitschriften

Charlotte Giinther

Fotosatz pick-up
Druckvorlagenherstellung

In der Schanz 1

> Flyer 69198 Schriesheim
> Kataloge Tel.:. (06203) 63494
Mobil(0171) 933 3529

kontakt@fotosatz-pickup.de
www.fotosatz-pickup.de
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Die Themen unserer Frauen-Arbeitskreise in diesem Semester Kurs

10.02.22 | Sabine Massoth: Howard Carter und Tutanchamun 12104

16.02.22 | Sabine Massoth: Das Feigenblatt, eine Waffe wider die Inzucht 12103
und Schamlosigkeit

17.02.22 | Johannes Wagner: Paris im 19. Jahrhundert, Teil 1 12104
22.02.22 | Wolfgang Bohler: Mit der Stille ,,reden” 12101
23.02.22 | Dr. Gabriele Berrer-Wallbrecht: Palastina 12103
24.02.22 | Johannes Wagner: Paris im 19. Jahrhundert, Teil 2 12104
08.03.22 | Dorothee Oettli: Brandneue Museen und Bibliotheken 12101
08.03.22 | Kurt Seilheimer: Tierkrankheiten — Gefahr durch und flr den 12102
Menschen
10.03.22 | Dr. Martina Kitzig-Bretz: ,Ich, Max Liebermann* 12104
15.03.22 | Dieter Maupai: Burgund 12101
15.03.22 | Aloisia Follmer: Wassilliy Kandinsky — Die Welt ist Klang 12102
17.03. 22| Dr. Thomas Paeffgen: Emil Heck — Heidelberger 12104
Widerstandskampfer
22.03.22 | Aloisia Follmer: Wassily Kandinsky — Die Welt ist Klang 12101

22.03.22 | Heiko Geier: Robert Menasse — Die Vertreibung aus der Holle 12102
(Geschichte eines 1604 in Lissabon geborenen Rabbiners)

23.03.22 | Dr. Thomas Paeffgen: Ukraine 12103
24.03.22 | Dorothee Oettli: Brunnen — Mythos, Geschichte, Literatur 12104
29.03.22 | Thomas Paeffgen: 30 Jahre Mauerfall 12101

29.03.22 | Exkursion Kunsthalle Mannheim: Mindbombs — Visuelle Kulturen| 12102
politischer Gewalt

30.03.22 | Dorothee Oettli: Toulouse-Lautrec — Montmartre als Lebensart 12103

31.03.22 | Klaus Weigel: Glaubensflichtlinge 12104
05.04.22 | Johannes Wagner: Clara Schumann (1819-1896) 12102
06.04.22 | Diana Liesegang: Prag, die goldene Stadt 12103
07.04.22 | Dieter Maupai: Rund um die franzdsische Region Burgund 12104

26.04.22 | Prof. Dr. Werner Ebert: Jemen — Im Land der Konigin von Saba 12101

26.04.22 | Christoph Feuerstein: ,Bauslinden” der Antike — Was man mit 12102
Beton so alles anrichten kann

27.04.22 | Anna Quintus: Joan Mird 12103

28.04.22 | Ottfried Dolich: Sulawesi — eine Insel im Mittelpunkt des 12104
Indonesischen Archipels

03.05.22 | Exkursion Lobdengau-Museum Ladenburg 12101
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Die Themen unserer Frauen-Arbeitskreise in diesem Semester Kurs

04.05.22 | Heiko Geier: Glinter Grass 12103
03.05.22 | Josef Diller: Friedrich Engelhorn — Der Grinder der BASF 12102
05.05.22 | Heiko Geier: Wasser in der Literatur 12104
10.05.22 | Dr. Almut Seiler-Dietrich: Afrikanische Autorinnen 12101
10.05.22 | Dorothea Oettli: Jugendstil 12102
11.05.22 | Dr. Aimut Seiler-Dietrich: Sayyida Salme in Sansibar 12103
12.05.22 | Robby Geyer: Verschworungsideologien und -mythen 12104
17.05.22 | Robby Geyer: Flucht und Asyl 12101
17.05.22 | Otfried Dolich: Zwei Religionen, zwei heilige Stadte in Indien 12102
18.05.22 | Anna Quintus: Paul Klee — Die Erfindung der Abstraktion. 12103

Von der Tunisreise zum padagogischen Skizzenbuch
19.05.22 | Christina Riegger: Die Gebruder Grimm 12104
24.05.22 | Anna Quintus: Max Ernst und seine fiinf Ehefrauen 12101
24.05.22 | Robby Geier: Brexit 12102
25.05.22 | Exkursion Luisenpark Mannheim 12103
31.05.22 | Dr. Christina Theis: Faszination Mars 12101
02.06.22 | Elisabeth Kramer: Schlaf biologisch betrachtet 12104
21.06.22 | Josef Diller: Friedrich Engelhorn — Der Griinder der BASF 12101
22.06.22 | Robby Geyer: Brexit 12103
23.06.22 | Heide Haala: Stadtrundgang mit ,Bawett” 12104
29.06.22 | Christopher Feuerstein: Kitsch 12103
06.07.22 | Kurt Seilheimer: Modifikation und Mutation — Unterschied 12103
zweier Phanomene in der Biologie

( .. L. . .
Sie konnen sich jederzeit bei uns anmelden:

Tel.: 06203 6926-99 - Fax: 06203 6926-98
info@vhs-schriesheim.de - www.vhs-schriesheim.de

Bezahlen durch Einzugsermachtigung - lhre Vorteile:

® Sie sind sofort verbindlich angemeldet

® Die Geblhren werden erst nach Kursbeginn
abgebucht

Bitte beachten Sie: Die Anmeldung zu unseren Kursen ist
verbindlich und Sie verpflichten sich damit zur Zahlung der
Kursgebuhr. Falls Sie nicht teilnehmen kénnen, miissen
Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn bei uns abmelden.

Sabine Stumpe,
Sekretariat der vhs )
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Industriestraie 8
Holzfachhandel (Gewerbegebiet Sid)

GSCHWANDER it
T. 06203-6986-0

»Ihr FuBboden-Spezialist;in Heddreshe_im“

*» groRe Auswa.hl
« kompetente Beratung
. Aus%t_gllulnlgl 4 il 2k |
« Verlege-Service '

Besuchen Sie unsere neue Website unter:
www.gschwander-holz.com

r

Ob zu Weihnachten, zum Geburtstag, Jahreswechsel
oder ,einfach nur so”: Mit einem
Kursgutschein der Volkshoch-
schule liegen Sie immer richtig!

Oder Sie suchen direkt schon eine
Veranstaltung aus, die Sie
zusammen besuchen — so
schenken Sie gemeinsame Zeit,
das wertvollste, das es gibt!

.
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KONZERTE

P

KONZERTE IM SCHLOSS NECKARHAUSEN
In Kooperation mit der vhs Edingen-Neckarhausen
Der groRe Saal im Oberndorff’schen Schloss von Neckarhausen bietet seit mehr als 30 Jahren
einen willkommenen Rahmen flr die traditionellen Konzerte der Volkshochschule. Die
Kinstler schatzen den Saal wegen seiner einzigartigen Akustik und die Zuhoérer erfreuen
sich an dem festlichen Glanz.

Neujahrskonzert: Musik trifft Poesie

Kammermusik mit dem Cornopia Trio

Seung Eun Lee an der Oboe, EunYoung Lee am Klavier und Peter Arnold am Horn mit Wer-
ken von Mozart, Duvernoy, Britten, Reinecke, Chopin u. a. sowie Gedichten von Goethe,
Schiller, Morike und Morgenstern

Sonntag, 13.02.22, 17:00 Uhr (Einlass ab 16:30 Uhr)

Schloss Neckarhausen, Hauptstrae 389, 68535 Edingen-Neckarhausen,

GroRer Sitzungssaal im 1. 0G

€ 20,00

Klavierabend mit der Konzertpianistin Atsuko Kinoshita

Mit Werken von Mozart, Beethoven und Schumann

Sonntag, 20.03.22, 17:00 Uhr (Einlass ab 16:30 Uhr)

Schloss Neckarhausen, Hauptstrae 389, 68535 Edingen-Neckarhausen,
Grof3er Sitzungssaal im 1. OG

€ 15,00

Lebenslinien mit dem Leopoldensemble

Ein Liederabend mit Sabine Goetz (Sopran) und Alexander Fleischer (Klavier) mit Liedern
von Robert Schumann, Johannes Brahms, Robert Kahn und Samuel Adler

Sonntag, 15.05.22, 17:00 Uhr (Einlass ab 16:30 Uhr)

Schloss Neckarhausen, HauptstraSe 389, 68535 Edingen-Neckarhausen,

Grofer Sitzungssaal im 1. 0G

€ 15,00
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KUNST

Zeichnen und Malen unter
professioneller Anleitung

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Wenn Sie lhre eigene Kreativitat (weiter) ent-
wickeln mochten, sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig! Sie arbeiten mit Gleichgesinnten
in angenehmer Atmosphare und haben die
Méglichkeit sich handwerklich-kinstlerisch
ZuU beweisen.

Bitte mitbringen: Anfanger benétigen einen
A3 -Zeichenblock und Bleistifte H2, H6, B2
und B6, sowie Radier-und Knetgummi (bitte
keinen Modellierknetgummi)

Sigi Ortanderl

Kurs 8101

dienstags, 10:30-13:00 Uhr
12 Termine ab 18.01.22
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 126,00

@ Wochenendkurse: Abenteuer
Acrylmalerel fur Fortgeschrittene
7 Ganz nach dem
Motto ,Alles ist
erlaubt, was zu
einem guten Bild
fihrt“, experi-
mentieren wir
mit verschiede-
nen Techniken
" und lassen uns
. in kleiner Gruppe
bei individueller
. Betreuung auf

— “4 das ,Abenteuer
Acrylmalen“ ein. Beispiele der Kunstge-
schichte inspirieren uns zu eigenen Werken.
Wir arbeiten an Staffeleien, damit sind auch
groRere Formate maoglich.

Materialliste: Kunstleracrylfarben in Zitro-
nengelb, Kadmiumgelb, Magenta, Kadmium-
rot hell, Coelinblau, Ultramarinblau, Umbra
gebrannt und Weif3, ferner Acrylbinder, Mo-
delliermasse, Borstenpinsel rund und flach
in verschiedenen Groflen, bespannte Keil-

rahmen oder Karton zum Bemalen. Weiteres
Material stellt die Kursleiterin zur Verfligung.
Elsbeth Lang

Kurs 8105

Freitag, 04.02.22, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 05.02.22, 10:00-13:00 Uhr und
14:00-17:00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

€ 46,00

Kurs 8106

Freitag, 08.04.22, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 09.04.22, 10:00-13:00 Uhr und
14:00-17:00 Uhr

vhs-Haus, Vortragssaal

€ 46,00

@ Samstagsworkshops:

Acryl und mehr

Fiir Anfanger, Einsteiger mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene

In diesen Workshops am Samstagnachmittag
kénnen Sie sich vier Stunden lang ganz auf
die Malerei einlassen. Dabei stehen die was-
serldslichen Farben wie Acryl, Gouache oder
farbige Tuschen im Mittelpunkt, Bildtrager
sind Leinwand, fester Karton, sowie Papier.
Sie konnen die wasserléslichen Farben auch
mit Collage und Olkreiden kombinieren. Ziel
dieses Kompaktkurses ist die Weiterent-
wicklung unserer Kenntnisse in Bezug auf
das Erfassen von Formen, Farbenlehre,
Farbgefuhl, Farbkontrasten, Bildkomposition,
Proportionen, Maltechnik und Malmaterial —
im Vordergrund stehen das Entdecken neuer
Kenntnisse und die Freude am Malen. Ob
figurativ, abstrakt, gegenstandlich, geome-
trisch oder eine Kombination dieser Stile,
die Bildsujets konnen Sie selbst wahlen —
dabei sind auch gréere Formate an der
Staffelei moglich. Die Dozentin betreut alle
Teilnehmerlnnen ganz individuell.

Bitte mitbringen: Farben nach Wahl, eine
Auswahl an Pinseln, Bildtrager wie Leinwand
oder andere feste Bildtrager, Bleistifte,
Skizzenpapier. Wenn Sie auch collagie-
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Kunsthandwerk @

ren mochten, bitte Fotos auf Papier und
Klebstoff mitbringen.
Eva Clemens

Kurs 8107

Samstag, 19.03.22, 14:00-18:00Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 21,00

Kurs 8108

Samstag, 30.04.22, 14:00-18:00Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 21,00

Kurs 8109

Samstag, 28.05.22, 14:00-18:00Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 21,00

Die drei Kurse bauen nicht aufeinander
auf und konnen somit sowohl einzeln als
auch gemeinsam gebucht werden.

Holzschnittwerkstatt Form und
Farbe

Die Kunst des Holzschneidens bietet interes-
sante, spannende und lehrreiche Einblicke
in kompositorische Fragen zu Linien, Formen
und Flachen. Die Umsetzung einer Bildidee
wird im Holzschnitt auf eine Klarheit und
Einfachheit reduziert. Die Farbe wird Uppig
als wesentlicher Bestandteil der Bildsprache
eingesetzt. Planung, Umsetzung und Zufall
machen den Holzschnitt zum spannenden
Prozess. Daneben flieRen Eigendynamik
und der personlich-klnstlerische Ausdruck
mit ein. Durch Veranderung der einzelnen
,Druck-Zustande“ entstehen immer wie-
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der vollig neue Variationen. Probedrucke
(Handabzlige) machen den jeweiligen Stand
sichtbar. Da eine individuelle Betreuung der
Teilnehmer im Vordergrund dieses Kurses
steht, kénnen Einsteiger und Fortgeschrit-
tene gleichermafien ihre Freude am schoép-
ferischen Tun ausleben.

Gunda Kupfer

Kurs 8110

Freitag, 25.02.22, 16:00-19:00 Uhr
Samstag, 26.02.22, 10:00-13:00 und
14:00-18:00 Uhr

Sonntag, 27.02.22, 10:00-15:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 86,00 zzg|. Material

Kurs 8111

Freitag, 20.05.22, 16:00-19:00 Uhr
Samstag, 21.05.22, 10:00-13:00 und
14:00-18:00 Uhr

Sonntag, 22.05.22, 10:00-15:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 86,00 zzg|. Material

KUNSTHANDWERK

Perlen & Ketten

Sie mochten ein selbst entworfenes
Schmuckstuck tragen, vielleicht farblich pas-
send zu einem bestimmten Kleidungsstick?
Sie haben Ketten oder Armbander, die aus
der Mode gekommen sind oder denen ein
funktionierender Verschluss fehlt? Lassen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf: In diesem
Kurs konnen Sie das Aufziehen von Ketten
und Armbandern lernen, mit Schmuckdraht
oder durch fachgerechtes Knlpfen. Sie
werden von Julia Strahle individuell betreut
und mit einer Auswahl an verschiedensten
Edelstein-, Zucht- und Glasperlen sowie
Gold- und Silberelementen konnen Sie neue
Lieblingsstlcke gestalten oder vorhandene
Schatze aufarbeiten und reparieren. Das
notwendige Material (Knlpfseide, Pinzetten,
Verschlisse, Perlen usw.) kann im Kurs
direkt bei der Dozentin erworben werden.
Bitte mitbringen: rundes Plastikgefa® (ca.
12cm Durchmesser)

Julia Strahle
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@ Kunst/Kunsthandwerk
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Kurs 8304

Samstag, 29.01.22, 11:00-15:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 20,00

Kurs 8305

Samstag, 09.04.22, 11:00-15:30 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 20,00

Mosaik-Impressionen

Die Mosaik-Kunst hat eine Jahrtausend alte
Tradition. Die Kursleiterin, viele Jahre in
Spanien zu Hause, lie sich von den Mosaik-
meisterwerken Antoni Gaudis inspirieren und
gestaltet individuelle Objekte, die sie schon
in einigen Ausstellungen prasentiert hat. Ler-
nen Sie die Grundlagen des Mosaiks kennen
und kreieren Sie mit Keramik-Scherben,
Glassteinen, Muscheln u. v. m. wunderscho-
ne farbenprachtige Kunstwerke.

Bitte mitbringen: dinne Gummihandschuhe
(bei Allergien auf Klebstoff) und alte Kleidung

Kurs 8307

Michaela Thiedemann

Dienstag, 08.02.22, 19:00-21:15 Uhr
Dienstag, 15.02.22, 19:00-21:15 Uhr
Dienstag, 22.02.22, 19:00-21:15 Uhr
vhs-Haus, Werkraum, UG

€ 49,00 (inkl. € 16,00 Materialkosten)

Ikebana — Blumensteckkunst fiir

Anfanger und Fortgeschrittene
Ikebana bedeutet auf Deutsch ,lebendige
Blumen® und ist eine alte traditionelle japa-
nische Kunst, in der Gestecke aus frischen
Blumen gestaltet werden. Eine Meisterin
der Ohara-Schule vermittelt diese Kunst
mit dem zugehdrigen philosophischen und
geschichtlichen Hintergrund.

Bitte mitbringen: Ikebana-Schere oder Gar-
tenschere, eine flache Schale (Durchmesser
ca. 20 cm), Schreibzeug, einen Kenzan
(Ikebana-Blumenigel, mindestens 300 g).
Der Blumenigel und die Schale sind auch
bei der Dozentin erhaltlich.

Kurs 8306

Keiko Bierbrauer-Terai, Ikebana-Meisterin
Dienstag, 15.03.22, 19:15-21:00 Uhr
Dienstag, 05.04.22, 19:15-21:00 Uhr
Dienstag, 03.05.22, 19:15-21:00 Uhr
Dienstag, 24.05.22, 19:15-21:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 1

€ 42,00 zzgl. Materialkosten fur die Blumen

Goldschmiedekurs

In Kooperation mit der vhs Ladenburg

In diesem Workshop werden die Grundkennt-
nisse des Goldschmiedens nahergebracht.
Werkzeuge und Maschinen sowie das Mate-
rial (Silber 925) werden vom Dozenten zur
Verfugung gestellt und am Ende des Kurses
berechnet. Jede/r Kursteilnehmer/in kann
ein eigenes Schmuckstlick anfertigen, z.B.
einen Ring oder Anhanger, Ohrringe ... Es
wird darauf geachtet, dass das Schmuck-
stlick bis Ende des Workshops fertiggestellt
ist, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs LA-221-7220

Jonas Herrmann

Samstag, 25.06.22, 10:00-18:00 Uhr

vhs Ladenburg, Altes Rathaus, Hauptstrafie
39, Ladenburg, Raum 1

€ 35,00 zzgl. Mietgebuhr fur Werkzeug und
Maschinen (ca. € 18,00) sowie die Kosten
fur das Schmuckstuck (die Kosten fur einen
Ring belaufen sich beispielsweise auf ca.
€ 50,00 bis € 95,00), diese werden vor
Ort bezahlt
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Shoppen
schlemmen,
Geld zuriick.

Sie gehen bummeln, zum Friseur oder schick essen =
und erhalten automatisch Geld zuriick. Unméaglich? Fir
unsere Kunden ganz normal.

men amt Bhrer Spar

1 Bedingurgen
-nord. defashbatk

Sparkasse
Rhein Neckar Nord

Gesundeedli zewluune Selviesheine

Gabriela Riedig & Susanne Pallagi GbR
bestehend seit 2008

Wellnessbehandlungen & Kur
Naturheilkunde zur Starkung kiorperlicher und
psychischer Gesundheit

Buchbar stunden-, tage- oder wochenweise. Inhalte nach Bedarf u.a.:
Ganzheitliche Anamnese, Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen,
Dorntherapie: sanfte Ricken-, Wirbel und Gelenktherapie, Breuss-
Wirbelsaulenmassage, Bewegungstherapie, Entspannungstherapie,
Korperorientierte Psychotherapie, Homdopathische Anamnese,
Bachblutetherapie, ganzheitliche Psychoonkologie.

Termine nur nach Vereinbarung.
Gesundheitszentrum Schriesheim, Friedrichstr.6, 69198 Schriesheim,
Tel.: 06203 - 661 777, info@riedig.de
www.naturheilkunde-riedig.de
www.gesundheitszentrum-schriesheim.de
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GESUNDHEIT

LASSEN SIE SICH IHREN REHASPORT

VON DER KRANKENKASSE BEZAHLEN:
Wir kénnen die Kursgebiihren fur unsere Herzsport- und Lungensportkurse direkt mit
lhrer Krankenkasse abrechnen. Sie muissen dazu lediglich Ihre arztliche Verordnung
bei der Kasse einreichen und an uns dann die von dort erhaltene Genehmigung vor
Kursbeginn weiterleiten — jetzt brauchen Sie sich um nichts weiter zu kimmern, den

Rest erledigen wir flr Sie!

HERZSPORT

VHS-spezial: Coro-Fit im DOK:TOR

Wenn Sie nach einer Herzerkrankung oder -OP
Ihre Leistungsfahigkeit unter Anleitung einer
ausgebildeten und erfahrenen Reha-Sportlei-
terin stabilisieren und verbessern mochten,
sind Sie in unseren ambulanten Herzsport-
gruppen genau richtig! Hier fordern Sie
lhre Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordinationsfahigkeit mit und ohne Gerate.
Kleine Einheiten der Entspannung runden
die Ubungsintervalle ab. Mit Spaff und
Spiel und durch das gesellige Miteinander
steigt auch Ihre persdnliche Motivation, Ihre
Gesundheit nachhaltig zu beeinflussen und
das Bewusstsein, mit Ihrer Erkrankung gut
leben zu kénnen.

Bitte mitbringen: ein grofes Badehand-
tuch, Theraband, Sportschuhe fur In- und
Outdoor sowie etwas zu trinken

Marita Schreuder-GroSkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin Innere Medizin

Kurs 10340

dienstags, 9:00-10:00 Uhr
fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit
moglich, sofern wir freie Platze haben)
DAS DOK:TOR, RomerstraRe 2, Raum
»Alte Pfalz“

€ 110,00 (far jeweils 22 Termine)

Kurs 10341

dienstags, 10:15-11:15 Uhr
fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit mog-
lich, sofern wir freie Platze haben)

DAS DOK:TOR, RomerstrafRe 2, Raum
»Alte Pfalz“

€ 110,00 (fur jeweils 22 Termine)

LUNGENSPORT

VHS-spezial: Pneumo-Fit im
DOK:TOR

Sport fir Menschen mit Asthma und COPD
Atemnot, geringe Belastbarkeit und dadurch
verminderte Lebensqualitat mussen nicht
sein — mit dem richtigen Training werden
auch Sie wieder leistungsfahig(er) und be-
waltigen lhren Alltag leichter! Verbessern Sie
mit unserer erfahrenen Ubungsleiterin lhre
korperliche Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination und erfahren Sie, wie Sie
die Atemibungen auch in Ihren Alltag zu
Hause einbauen kénnen. Das Training mit
verschiedenen Kleingeraten und kleineren
Spielen motiviert und regt zum Austausch
mit Gleichgesinnten an. Das Motto des Kur-
ses ist sich wieder mit Freude und Spaf zu
bewegen. Die Unterrichtseinheiten sind so
gestaltet, dass Sie individuell nach Schwere-
grad Ihrer Erkrankung mittrainieren koénnen.
Spezielle Atem- und Entspannungstbungen
runden das Training ab.

Bitte mitbringen: ein groRes Badehandtuch,
Sportschuhe fir In- und Outdoor sowie etwas
Zu trinken

Marita Schreuder GrofSkopf, Rehasport-
Ubungsleiterin Innere Medizin

Kurs 10342

mittwochs, 10:45-11:45 Uhr
fortlaufender Kurs (Zustieg jederzeit
moglich, sofern wir freie Platze haben)
DAS DOK:TOR, RomerstraRe 2, Raum
JAlte Pfalz“

€ 110,00 (fur jeweils 22 Termine)
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NEUE SEMINARREIHE AM SAMSTAG-NACHMITTAG

Die Kraft aus unserer Mitte: Der Beckenboden

Viele Menschen werden erst dann mit ihrem Beckenboden konfrontiert, wenn er schwach
geworden ist, seine Aufgaben nicht mehr erflllen kann und Probleme bereitet. Dabei ist
er das Fundament unseres Korpers — je mehr wir ihn starken, desto mehr Lebensqualitat
gewinnen wir.

Samstag, 15.01.22: Einfithrungsseminar

Die Fragestunde rund um Ihren Beckenboden: Bringen Sie alles mit, was Sie beschaftigt
und interessiert — Sie erfahren, wie Sie Ihr bisheriges Verhalten Uberprufen und flr sich
selbst im Alltag verbessern kénnen.

Samstag, 29.01.22: Wahrnehmung und Kraftigung

® Wo ist der Beckenboden und was sind seine Aufgaben?
® Die richtige Atmung beim Training und im Alltag

® Tipps und Hilfen gegen Belastungsinkontinenz

@ Basisprogramm Kraftigung

Samstag, 12.02.22: Uberaktive Blase

® Ursachen der Dranginkontinenz — Anatomie der Blase und Harnréhre verstehen
® Richtiges Toilettenverhalten und Tricks zur Blasenberuhigung

@ Ich habe eine Senkung — was kann ich tun?

Samstag, 26.02.22: Fifle, Atmung und Haltung
® Beckenbodentraining im Alltag

@ Richtiges Bilicken, Heben, Aufstehen

® Mit der Stimme den Beckenboden aktivieren

Bitte zu allen Terminen mitbringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe mit heller Sohle,
Schreibunterlagen sowie etwas zu trinken
Julie Schopfel, lizenzierte Beckenbodentrainerin und Riickenschulleiterin

Kurs 10381

4 Termine ab Samstag, 15.01.22
jeweils 15:30-17:00 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 32,00

28




@ Ruckengymnastik

VhS':.!

RUCKEN- UND WIRBELSAULENGYMNASTIK

Alle unsere Kursleiterinnen haben eine Krankengymnastik-
und/oder sonstige Spezialausbildung.

Wirbelsaulengymnastik

Unsere Wirbelsaulengymnastikkurse vermitteln lhnen Theorie und Praxis, um ricken-
schonende Bewegungsablaufe einzuliben, die Stutzmuskulatur der Wirbelsaule gezielt zu
kraftigen und Muskelgruppen, die zur Verkurzung neigen, zu dehnen. Neben der Freude an
der Bewegung kommt dabei auch die Entspannung nicht zu kurz.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, Sportschuhe mit heller Sohle oder
Gymnastikschlappchen, Theraband, eine Decke oder ein groRes Badehandtuch und ein

kleines Kissen.

Die Kurse finden alle in einem der Gymnastikraume des vhs-Hauses statt, coro-
nabedingt miissen wir Sie bitten zum Kurs Ihre eigene Gymnastikmatte mitzubringen.

Kurs 10301

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags, 8:30-9:30 Uhr

18 Termine ab 24.01.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 86,00

Kurs 10302

Christiane Arras, Krankengymnastin
montags, 9:30-10:30 Uhr

18 Termine ab 24.01.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 86,00

Kurs 10315

Marita Schreuder-GrofSkopf, Sport- und
Gymnastiklehrerin

dienstags, 16:15-17:15 Uhr

10 Termine ab 18.01.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 48,00

Kurs 10316

Marita Schreuder-Grof3kopf, Sport- und
Gymnastiklehrerin

dienstags, 16:15-17:15 Uhr

10 Termine ab 26.04.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 48,00

Kurs 10317

Marita Schreuder-GrofSkopf, Sport- und
Gymnastiklehrerin

dienstags, 17:25-18:25 Uhr

10 Termine ab 18.01.22

vhs-Haus, Gymnastikraum
€ 48,00

Kurs 10318

Marita Schreuder-Gro3kopf, Sport- und
Gymnastiklehrerin

dienstags, 17:25-18:25 Uhr

10 Termine ab 26.04.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 48,00

Kurs 10319

Marita Schreuder-Gro3kopf, Sport- und
Gymnastiklehrerin

dienstags, 18:35-19:35 Uhr

10 Termine ab 18.01.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 48,00

Kurs 10320

Marita Schreuder-Grofkopf, Sport- und
Gymnastiklehrerin

dienstags, 18:35-19:35 Uhr

10 Termine ab 26.04.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 48,00

Kurs 10321

Marita Schreuder-GrofSkopf, Sport- und
Gymnastiklehrerin

dienstags, 19:45-20:45 Uhr

10 Termine ab 18.01.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 48,00

29



VhS':.!

Ruckengymnastik @

Kurs 10322

Marita Schreuder-GroSkopf, Sport- und

Gymnastiklehrerin
dienstags, 19:45-20:45 Uhr
10 Termine ab 26.04.22
vhs-Haus, Gymnastikraum
€ 48,00

Kurs 10307

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs, 9:00-10:00 Uhr

15 Termine ab 23.02.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 72,00

Kurs 10308

Monika Bahr, Krankengymnastin
mittwochs, 10:15-11:15 Uhr

15 Termine ab 23.02.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 72,00

Kurs 10303

Christiane Arras, Krankengymnastin
donnerstags, 19:10-20:10 Uhr

18 Termine ab 27.01.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 86,00

Kurs 10309

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags, 9:45-10:45 Uhr

15 Termine ab 18.02.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 72,00

Kurs 10310

Monika Bahr, Krankengymnastin
freitags, 11:00-12:00 Uhr

15 Termine ab 18.02.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 72,00

© MS-Office ClipArts

Fitness fiir den Mann: Praventives

Riickentraining

In der heutigen Arbeitswelt sind wir haufig
einseitigen korperlichen Belastungen aus-
gesetzt. In der Folge kommt es zu Haltungs-
fehlern und muskularen Dysbalancen, die
auf Dauer zu Bewegungseinschrankungen
und Schmerzen fUhren. Mit einem riicken-
schonenden Bewegungsverhalten wirken
Sie Haltungsfehlern vorzeitig entgegen. In
diesem Kurs stehen die Starkung, Dehnung
und Mobilisierung der Muskulatur im Vor-
dergrund und wir arbeiten mit dem eigenen
Korpergewicht sowie modernen Handgera-
ten. Verschiedene Entspannungsmethoden
runden das Training ab. Fit im Alltag und be-
weglich bis ins hohe Alter — das ist unser Ziel!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung, Theraband, ein Handtuch und ein
kleines Kissen

Kurs 10323

Marita Schreuder-Grofkopf, Sport- und
Gymnastiklehrerin

donnerstags, 12:00-13:00 Uhr

10 Termine ab 13.01.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 48,00

Kurs 10324

Marita Schreuder-Gro3kopf, Sport- und
Gymnastiklehrerin

donnerstags, 12:00-13:00 Uhr

10 Termine ab 28.04.22

vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 48,00

Coronabedingt miissen wir Sie bitten, zu unseren Bewegungskursen lhre eigene Gym-
nastikmatte mitzubringen, wir diirfen unsere derzeit leider nicht zur Verfiigung stellen.
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YOGA

Yoga

Fiir Yogainteressierte jeden Alters, mit und ohne

Vorkenntnisse

Lernen Sie ausgewahlte Korperstellungen (Asanas)
kennen, die lhnen dabei helfen, Kraft, Beweglich-
keit und Stabilitat zu entwickeln und zu erhalten.
Atemubungen und kurze Entspannungsphasen
runden das Programm ab. Die Ubungsreihe fordert
langerfristig Ihre korperliche, hormonelle und men-

tale Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Klei-

dung und warme Socken

Kurs 10201

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags, 17:00-18:30 Uhr

10 Termine ab 17.01.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 72,00

Kurs 10202

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags, 17:00-18:30 Uhr

10 Termine ab 25.04.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 72,00

Kurs 10203

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags, 18:30-20:00 Uhr

10 Termine ab 17.01.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 72,00

Kurs 10204

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags, 18:30-20:00 Uhr

10 Termine ab 25.04.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 72,00

Kurs 10205

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags, 20:00-21:30 Uhr

10 Termine ab 17.01.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 72,00

Kurs 10206

Florentina lonescu, Heilpraktikerin
montags, 20:00-21:30 Uhr

10 Termine ab 25.04.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 72,00

Kurs 10207

Astrid Hendricks, BDY/EYU
dienstags, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
10 Termine ab 18.01.22

€ 72,00

Kurs 10208

Astrid Hendricks, BDY/EYU
dienstags, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine ab 26.04.22

€ 86,00

Kurs 10209

Astrid Hendricks, BDY/EYU
dienstags, 20:15-21:45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
10 Termine ab 18.01.22

€ 72,00

Kurs 10210

Astrid Hendricks, BDY/EYU
dienstags, 20:15-21:45 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine ab 26.04.22

€ 86,00

Coronabedingt miissen wir Sie bitten, zu unseren Bewegungskursen lhre eigene Gym-
nastikmatte mitzubringen, wir diirfen unsere derzeit leider nicht zur Verfiigung stellen.
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PILATES
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Pilates

Das Ganzkérpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen,
Balance, Koordination und Stretching. Im
Zentrum stehen Bauch, Beckenboden,
Rucken, Beine und Gesaf. Pilates kraftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Korper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrechter. Die
Bewegungen werden sehr bewusst und
konzentriert in der Gruppe ausgeflhrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen spur-
bare Erfolge. Wie intensiv das Training ist,
konnen Sie individuell variieren. Gut fur alle,
die sich ein sanftes und effektives Training
fir den ganzen Kérper wiinschen.

Bitte mitbringen: ein groferes Handtuch,
bequeme Sportkleidung und bei Bedarf
dicke Socken

Michaela Fischer, Group-Fitness-Trainerin,
Pilates Trainerin (BASI)

Kurs 10325

donnerstags, 10:30-11:30 Uhr
11 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 53,00

Kurs 10326

donnerstags, 10:30-11:30 Uhr
10 Termine ab 28.04.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 48,00

Atmung und Bewegung im Ein-
klang mit den 7 Pilates-Prinzipien

Basistibungen fiir Neueinsteiger und modi-
fizierte fiir Fortgeschrittene
In diesem Kurs kénnen

P ravention Frauen und Manner jeden
I ntensiv Alters ohne Leistungs-
L ockerheit  orientierung ihre Beweg-
A tmung lichkeit, Konzentration,
T herapie Koordination und Kon-
E ntspannung dition fordern. Sanfte
S tabilitat Dehn- und Streckibun-

gen, verbunden mit einer
intensiven Brustkorbatmung, bewirken schon
nach kurzer Zeit ein neues Korpergefihl und
Korperbewusstsein. Sie stabilisieren und
kraftigen Ihre Korpermitte und starken lhre
Bauch-, Beckenboden und Rickenmuskula-
tur — so wirken Sie auch Beschwerden der
Wirbelsaule entgegen. Durch Aktivierung der
Tiefenmuskulatur und Sauerstoffaufnahme
wird zudem die Durchblutung der Organe und
Muskeln verbessert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Getrank, Handtuch, Kissen, Matte
(wenn vorhanden), dicke Socken

Marianne Maier, qualifizierte PiIates—Ubungs—
leiterin und zertifizierte Entspannungspa-
dagogin

Kurs 10331

mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

10 Termine ab 19.01.22

vhs-Haus, Seminarraum 1

€ 59,00

Kurs 10332

mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
vhs-Haus, Seminarraum 1
€ 59,00

Coronabedingt miissen wir Sie bitten, zu unseren Bewegungskursen lhre eigene Gym-
nastikmatte mitzubringen, wir diirfen unsere derzeit leider nicht zur Verfiigung stellen.
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@ Pilates/Entspannung/Fitness & Bewegung Vhsb,'

Faszien-Pilates

Neben bekannten Pilatesibungen, die ei-
nen Fokus auf die Korpermitte mit den tief
liegenden Muskeln der Bauch-, Ricken- und
Beckenbodenmuskulatur legen, wird dieser
Kurs durch das Faszientraining erganzt, das
das Bindegewebe trainiert. Nach neuesten
Erkenntnissen weif man, dass die Faszien
eine wichtige Rolle fur die korperliche Ge-
sundheit spielen. Schwerpunkte sind die
Stabilisation und Kérperwahrnehmung, die
Korperhaltung und vor allem die Fertigkeiten
zur Verbesserung der Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Turnschuhe mit heller
Sohle

Julie Schopfel, lizenzierte Beckenboden-
trainerin und Rickenschulleiterin

Kurs 10353

montags 18:15-19:15 Uhr
7 Termine ab 17.01.22

€ 35,00

Onlinekurs

Kurs 10354

montags 18:15-19:15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine ab 21.03.22
€ 59,00

Kurs 10355

montags 19:30-20:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 1
12 Termine ab 21.03.22
€ 59,00

ENTSPANNUNG

Qi Gong fir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Die Traditionelle Chi-
nesische Medizin
(TCM) hat als héchs-
tes Ziel die Gesunder-
haltung und die Vor-
beugung von Krank-
heiten. Das Qi Gong

© MS-Office ClipArts

ist ein Bestandteil der TCM. Es ist eine Vor-
beugungsmethode und eine therapeutische
Methode, die auf den gesamten Organismus
regulierend wirkt. In diesem Kurs werden
Sie die Methoden ,Die flinf Elemente“ und
,Das Spiel der finf Tiere“ kennen lernen und
Uben. Dieser Kurs ist fur Anfanger/innen und
Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Cecilia Lima-Wdst, Taiji quan- und QiGong-
Lehrerin

Kurs 10211

donnerstags, 19:15-20:45 Uhr

10 Termine ab 20.01.22

vhs-Haus, Seminarraum 1

€ 59,00

Kurs 10212

donnerstags, 19:15-20:45 Uhr
10 Termine ab 28.04.22
vhs-Haus, Seminarraum 1

€ 59,00

FITNESS & BEWEGUNG

»Slowpower“: Sanftes Training fiir
den ganzen Korper

Sport treiben ohne Pulsrasen und Gelenk-
schmerzen? Das geht und zwar hier! Der
Kurs kombiniert Ubungen aus den Bereichen
Pilates, Yoga und Faszientraining. Durch
ein flieBendes, systematisches Korper-
training lockern und kraftigen wir alle Muskel-
gruppen, lernen Kraft aus der Korpermitte
— Powerhouse — zu aktivieren und dabei
bewusst zu atmen. Dieses langsame und
gezielte Arbeiten mit Korper und Atmung
fhrt unmittelbar zu einer besseren und
entspannteren Kérperwahrnehmung. Das
Training ist dennoch anstrengend und
kraftigt die Muskulatur auf besondere Art.
Wir steigern auf diese Weise auch unsere
Beweglichkeit, 16sen Verspannungen und
finden zu einem einzigartigen Korpergefihl.

Coronabedingt miissen wir Sie bitten, zu unseren Bewegungskursen lhre eigene Gym-
nastikmatte mitzubringen, wir diirfen unsere derzeit leider nicht zur Verfiigung stellen.
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Fithess & Bewegung/Aquakurse @

Ganz nach dem Motto: ,In der Ruhe liegt die
Kraft“. Der Kurs richtet sich an alle, die einen
Ersatz oder eine Erganzung zu den Ublichen
Workout-Kursen suchen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung, Socken, Handtuch, evt. Decke,
Kissen und etwas zu trinken

Ilka Krebs

Kurs 10351

mittwochs, 18:00-19:15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
10 Termine ab 19.01.22

€ 60,00

Kurs 10352

mittwochs, 18:00-19:15 Uhr
vhs-Haus, Gymnastikraum
10 Termine ab 27.04.22

€ 60,00

Bodyforming: Weg mit den
Problemzonen!

Mit diesem Training bringen Sie die Mus-
kulatur aller Problemzonen, insbesondere
Bauch, Po und Oberschenkel, wirksam
in Form. Teilweise mit Hilfe von diversem
Trainingsequipment (Steps, Hanteln, Bal-
len, Brasils, Pilatesringen, Bandern usw.)
strafft Bodyforming die Figur und Kkorrigiert
die Korperhaltung. Mit Elementen aus dem
Stretching wird die Beweglichkeit verbessert
und Elemente aus dem Pilates unterstltzen
Sie dabei lhren Korper sanft zu formen, zu
kraftigen und strecken.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme
Sportkleidung, Turnschuhe mit heller Sohle,
Getrank und ein Handtuch

Michaela Fischer, Group-Fitness-Trainerin,
Pilates-Trainerin (BASI)

Kurs 10327

donnerstags, 16:50-17:50 Uhr
11 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 55,00

Kurs 10328

donnerstags, 16:50-17:50 Uhr
10 Termine ab 28.04.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 49,00

Kurs 10329

donnerstags, 18:00-19:00 Uhr
11 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 55,00

Kurs 10330

donnerstags, 18:00-19:00 Uhr
10 Termine ab 28.04.22
vhs-Haus, Gymnastikraum

€ 49,00

AQUA-KURSE

Unsere Kurse Aqua-Fithess und Aqua-
Jogging konnen wegen der verscharften
Regularien fur den Schwimmbadbetrieb
leider auch dieses Semester nicht
stattfinden — wir haben alles versucht,
aber es gab keine Moglichkeit das Dos-
senheimer Hallenbad daflr zu belegen. Wir
hoffen darauf, dass sich der Schwimmbad-
betrieb bald ,normalisiert” und wir diese
beliebten Kursklassiker bald wieder ins
Programm nehmen kénnen.

Coronabedingt miissen wir Sie bitten, zu unseren Bewegungskursen lhre eigene Gym-
nastikmatte mitzubringen, wir diirfen unsere derzeit leider nicht zur Verfiigung stellen.
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@ Tanzen

VhS':.!

TANZEN

Tanz Dich fit!
Dance Workout & Pilates

Ob Dance-Classics, aktuelle Charts oder
Latin: Hauptsache die Musik geht in die
Beine und wir haben Spafd! Dabei trainieren
wir zu abwechslungsreichen Choreografien
Koordination, Haltung und Beweglichkeit.
Nach 60 Minuten Dance Workout schliefdt
sich ein halbstindiges Pilatestraining an —
fUr eine bessere Korperwahrnehmung, eine
aufrechte Haltung verbunden mit groRerer
Beweglichkeit und ein spurbares korperli-
ches Wohlbefinden, das Sie auch im Alltag
tragt. Die perfekte Kurskombination — ein-
fach ausprobieren! Empfohlen fiur alle, die
bisherige Tanz-Dich-Fit-Kurse besucht haben
oder andere Tanzerfahrung mitbringen (Zum-
ba, Fitnesstanz usw.).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe mit heller Sohle und fir den
Pilatesteil eine Gymnastikmatte sowie ein
Handtuch zum Unterlegen — und natdrlich
etwas zu trinken.

Claudia Wolfer

Kurs 10339

Claudia Wolfer

montags, 19:15-20:45 Uhr
13 Termine ab 10.01.22
vhs-Haus, Gymnastikraum
€ 89,00

Kurs 10360

Claudia Wolfer

montags, 19:15-20:45 Uhr
12 Termine ab 25.04.22
vhs-Haus, Gymnastikraum
€ 83,00

Zumba® Fitness

Dynamische Bewegung, viel Spafl und
exotische Sounds stehen bei diesem Kurs
im Vordergrund — Stress und UberflUssige
Pfunde werden einfach weggetanzt! Durch
die standige Bewegung und wechselnde
Geschwindigkeiten erhoht dieses Dance-
und Ausdauertraining die Kondition und
hilft zugleich dabei, Gewicht zu reduzieren.
Die Fettverbrennung wird angeregt, neue
Muskeln setzen mehr Energie um und der
Korper wird gestrafft, ohne dass das Ge-
sicht Sorgenfalten bekommt. Wenn Euch
die lateinamerikanischen und weltweiten
Rhythmen erst einmal gepackt haben, werdet
lhr verstehen, warum Zumba® Fitness oft
gar nicht als Workout wahrgenommen wird
—es fuhlt sich wie bei einer Zumba Party an!
Perfekt fur Teilnehmerlnnen jeden Alters ab
12 Jahren!

Anna Longwitz, zertifizierte Zumba-
Trainerin

Kurs 10363

montags, 18:00-19:00 Uhr
10 Termine ab 17.01.22
vhs-Haus, Gymnastikraum
€ 48,00

Kurs 10364

montags, 18:00-19:00 Uhr
10 Termine ab 25.04.22
vhs-Haus, Gymnastikraum
€ 48,00
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Selbsbehauptung/Korper & Seele @

SELBSTBEHAUPTUNG

Tai Chi fiur Anfanger und
Fortgeschrittene

Tai Chi (Taiji quan) ist eine traditionelle chine-
sische Verteidigungs- und Bewegungskunst.
Es traniert Gelenke, Sehnen und Muskeln,
fordert tiefere Atmung und Gleichgewicht.
Die erforderliche geistige Konzentration
beim Erlernen der Bewegungen bringt innere
Ruhe und baut korperliche und seelische
Spannungen ab. In diesem Kurs werden
Sie Grundtechniken und eine Grundform
aus dem Yang-Stil kennen lernen und Uben.
Dieser Kurs ist flr Anfanger/innen und Fort-
geschrittene gleichermafien geeignet

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Cecilia Lima-Wdst, Taiji quan- und
QiGong-Lehrerin

Kurs 10213

donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

10 Termine ab 20.01.22

vhs-Haus, Seminarraum 1

€ 58,00

Kurs 10214

donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

10 Termine ab 28.04.22

vhs-Haus, Seminarraum 1

€ 58,00

Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung fiir Frauen und Madchen
ab 15 Jahren

In Kooperation mit der vhs Ladenburg

Die Trainingsschwerpunkte dieses Kurses
sind:

@® Stimmschulung

@ Distanztraining

@ Schutzhaltung

@® Abwehrtechniken

@ Techniktraining

@ Personliche Distanzfindung/-durchsetzung
Yvonne Otterstatter
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Kurs LA 221-7576

freitags, 20:15-21:45 Uhr

4 Termine ab 11.03.22

vhs Ladenburg, Altes Rathaus,
HauptstraBe 39, Ladenburg, Raum 4
€ 32,00

KORPER & SEELE

Das perfekte Make-Up

Neues Make-Up — neuer Mensch? Visagistin
Sandra Roger lasst Sie in ihren Schminktop-
fen stébern und zeigt Ihnen, welche Facetten
noch in Ihnen schlummern. AuBerdem erhal-
ten Sie eine Hautdiagnose um lhren Hauttyp
zu bestimmen.

Bitte mitbringen: kleines Gastehandtuch
(Schminkmaterial wird gestellt)

Sandra Roger, selbststandige Schonheits-
beraterin und Visagistin

Kurs 8911

Samstag, 22.01.22, 13:00-16:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

€ 29,00 inkl. Material

Kurs 8912

Samstag, 02.04.22, 13:00-16:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2

€ 29,00 inkl. Material
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@ Kochen & Ernahrung

VhS';.q

KOCHEN & ERNAHRUNG

Basenfasten:

Grof3putz fiir den Organismus

Das Beste vorweg: Beim Basenfasten
kénnen Sie sich satt essen! Sie verzichten
aber konsequent auf alle Lebensmittel, die
im Korper Sauren bilden. Durchweg erlaubt
sind Basen bildende oder zumindest neutral
reagierende Lebensmittel. Dabei verfolgen
wir das Ziel der ungesunden Ubersauerung
des Korpers entgegen zu wirken, die Gewebe
und den Stoffwechsel zu entlasten und uns
von Eiweif3-, Toxin- und Fetteinlagerungen zu
befreien. So entschlacken wir, ohne dabei an
Leistung zu verlieren, ganz im Gegenteil: Wir
bekommen mehr Energie. Mithin eignet sich
diese Art des Fastens auch hervorragend fur
Berufstatige. Auch zum Abnehmen ist die
Methode bestens geeignet. Basenfasten
kann von jedem Erwachsenen als reine Ge-
sundheitspravention durchgefihrt werden.
Besonders chronisch kranke Menschen
erreichen durch das Basenfasten eine Ent-
lastung und Entgiftung ihres Korpers. Die
Kur wird je nach gesundheitlichem und per-
sonlichem Schwerpunkt (Gewichtsabnahme/
Entschlackung/Entgiftung) im Kurs fir jeden
individuell festgelegt.

Kurs 10702

Beate Boggasch, Apothekerin,
Naturheilkunde & Homdopathie,
Heilpraktikerin

Freitag, 25.03.22, 19:00-21:00 Uhr
Montag, 28.03.22, 19:00-21:00 Uhr
Freitag, 01.04.22, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 29,00

Beachten Sie bitte auch den Einflihrungs-
vortrag zu diesem Thema ,Der Saure-Ba-
sen-Haushalt und seine Bedeutung fur
unsere Gesundheit” auf Seite 16, der am
Mittwoch, 16.03.22 in unserem Vortrags-
saal stattfindet.

Festmahlzeiten:

Juwelen der persischen Kiiche

Die persische Gastfreundschaft ist bekannt
daflir, dass die Gastetafel Uppig mit Spei-
sen aufgedeckt ist, insbesondere bei den
Festmahlzeiten. Die Kuche ist kreativ und in
ihrer Vielfalt einmalig. Mit viel Spafd bereiten
wir zusammen einige berihmte Menues flr
besondere Anlasse zu. Dazu gehoren nicht
nur delikate Vorspeisen und der beliebte
Safranreis, sondern auch faszinierende
Hauptspeisen. Als krénenden Abschluss las-
sen wir uns einen Uberraschungsnachtisch
mit persischem Tee munden.

Ghodrat Ramzani

Kurs 9201

Samstag, 09.04.22, 14:00-20:00 Uhr
Kiche der Kurpfalz-Grund- und Realschule
€ 28,00 zzgl. Lebensmittelumlage (diese
betragt je nach Teilnehmerzahl maximal
€ 22,00 und ist direkt beim Dozenten im
Kurs zu bezahlen.)

Fiir alle Kochkurse gilt ...

@ Bitte bringen Sie eine
Schurze, Hand- und
Geschirrticher, ein —1
(scharfes) Kiichen- E
messer, einen Notiz-
block zum Notieren wichtiger
Tipps sowie Behaltnisse fur Kost-
proben mit und wenn Sie mochten,
auch etwas zu trinken.

@ Bitte kommen Sie plnktlich zum
Kochkurs!

@ Die Kiliche der Realschule befindet sich
im Kurpfalz-Schulzentrum, Hirschberger
Strafe. Der Zugang zum Schulgebaude
ist der Eingang zur Kurpfalz-Grund-
schule.
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VhS‘O Betriebliche Gesundheitsforderung @

GESUNDHEITSFORDERUNG IM BETRIEB

Gesunde und motivierte Mitarbeiter sind fur Unternehmen unerlasslich. Steigern Sie
mit einer nachhaltigen Betrieblichen Gesundheitsforderung (BGF) nicht nur Ihre Attrak-
tivitat als Arbeitgeber, sondern auch die Produktivitat und Wettbewerbsfahigkeit lhres
Betriebs — allein die Senkung des Krankenstandes um einen Tag pro Mitarbeiter kann
sich dabei enorm auswirken!

Die Erfolgsformel: Betrachten Sie die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter als ganzheitlichen
Ansatz, der sich Uber die Arbeitszeit und Freizeit erstreckt. Wir stellen gerne ein
mafgeschneidertes Inhouse-Konzept in den Bereichen Ernahrung, Bewegung und
Entspannung fur Sie und lhre Mitarbeiter zusammen und helfen lhnen bei der
Planung, Organisation und Umsetzung von gesundheitlichen Mafnahmen — sprechen
Sie uns einfach an!

GARTEN-CREATIV

Garten- und Landschaftsbau GmbH
Meisterbetrieb

Farben zu jeder Jahreszeit!

Kein Problem mit Stauden. Ihr Gartner berét Sie gerne.

W

Wernervon-Siemens-Str. 12
69198 Schriesheim info@garten-creativ.de
Tel. 06203 643 92 www.garten-creativ.de

!! 1'_! Hauptgeschift & Backerei:
o Heidelberger StrafRe 16

3 Telefon 0 62 03-6 12 85

info@heissebaecker.de

www.heissebaecker.de

Filiale

Hiibsch’sche Miihle
TalstraRe 1

Tel. 062 03-953817
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@ Sprachen Vhsf.,'

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern die Offenheit fir andere Kulturen. Wie keine andere
Bildungseinrichtung unterstitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei,
das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen*
zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich?

® Damit Sie den fur sich passenden Kurs finden, durfen Sie nach Ihrer unverbindlichen
Anmeldung gerne die erste Kurstunde schnuppern und erst anschlieBend entscheiden,
ob Sie verbindlich am Kurs teilnehmen mochten. *

® Zusatzlich bieten wir eine kostenlose telefonische Dozentenberatung an, mit deren
Hilfe Sie bereits vor der ersten Kursstunde eingrenzen kdnnen, welches Kurslevel das
richtige fur Sie ist.

* Da wir die tatsachliche Durchfiihrung des Kurses erst ab 5 Teilnehmern garantieren und
viele Teilnehmer die erste Stunde noch unverbindlich ,schnuppern®, bitten wir Sie, sich
das Lehrbuch erst zum zweiten Termin zu besorgen. Sie erhalten im ersten Termin Kopien
von allen bendétigten Inhalten. Fir die Richtigkeit der bei den Lehrblchern angegebenen
ISBN-Nummern Gbernehmen wir keine Gewahr.

Die Gebiihren fiir die Sprachkurse richten sich nach der Anzahl der Termine und der
Teilnehmerzahl

Unterrichts- |90 Min./Termin | 90 Min./Termin | 60 Min./Termin | 60 Min./Termin
einheiten bei 12 Terminen |bei 10 Terminen |bei 12 Terminen |bei 10 Terminen

Kursgebiihr bei
10 Teilnehmern | < 6800 € 56,00 € 45,00 € 38,00
Kursgebiihr bei
9 Teilnehmern | € 76.00 € 62,00 € 50,00 € 42,00
Kursgebiihr bei
8 Teilnehmern € 84,00 €69,00 € 56,00 € 48,00
Kursgebiihr bei
7 Teilnehmern | <€ 95.00 €76,00 € 63,00 € 54,00
Kursgebiihr bei
6 Teilnehmern | < 106,00 € 89,00 € 72,00 € 62,00
Kursgebiihr bei
5 Teilnehmern €117,00 €102,00 € 84,00 € 74,00
Ku.rsgebuhr Individuelle Lésung in Absprache zwischen
bei unter . . ..
5 Teilnehmern Teilnehmern, Dozent/-in und Geschaftsstelle der vhs
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Sprachen @

Nach dem ,,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir das Lehren und Lernen von
Sprachen” (GER) werden die Kurse in Niveaustufen eingeteilt:

GRUNDSTUFE
Niveaustufe Al Niveaustufe A2
Horen einfache Worter und Satze Uber einfache Alltagsgesprache und das
vertraute Themen verstehen Wesentliche von kurzen Mitteilun-
gen verstehen
Sprechen | sich auf einfache Art Uber vertraute | kurze einfache Gesprache in
Themen verstandigen Situationen des Alltags fuhren
Lesen einzelne Wérter und ganz einfache kurze einfache Texte, z. B.
Satze verstehen, z. B. auf Schildern | Anzeigen, Speisekarten verstehen
und Plakaten
Schreiben | einfache Standardformulare, z. B. im | kurze Notizen und Mitteilungen
Hotel ausflllen abfassen
MITTELSTUFE
Niveaustufe B1 Niveaustufe B2
Horen das Wesentliche von Unterhaltungen | im Fernsehen die meisten Sendun-
und Nachrichten verstehen, wenn gen und Filme verstehen, wenn
langsam gesprochen wird Standardsprache gesprochen wird
Sprechen |in einfachen zusammenhangenden sich relativ mihelos an einer
Satzen Erfahrungen, Ereignisse be- Diskussion beteiligen und ihre
schreiben und Meinungen wiedergeben| Ansichten vertreten
Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt | Artikel und Berichte Uber aktuelle
verstehen Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben | personliche Briefe schreiben detaillierte Texte, z. B. Aufsatze
oder Berichte schreiben
AUFBAUSTUFE
Niveaustufe C1 Niveaustufe C2
Horen Unterhaltungen und Radio- und Fern- | ohne Schwierigkeiten die gespro-
sehsendungen relativ mihelos verstehen | chene Sprache verstehen
Sprechen | sich spontan in den meisten Situatio- | sich mihelos an allen Gespra-
nen flieBend ausdriicken chen und Diskussionen sicher und
angemessen beteiligen
Lesen komplexe Sachtexte und literarische | jede Art geschriebenen Textes
Texte verstehen muhelos lesen
Schreiben | sich schriftlich klar und gut struktu- | anspruchsvolle Briefe und kom-
riert ausdriicken und Uber komplexe | plexe Berichte verfassen und sich
Sachverhalte schreiben differenziert ausdriicken
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@ Englisch

»Nice to meet you“:

Englisch fiir J s L7
nglisch fiir Jung- ]
gebliebene Al ZAIN

Sie mochten lhre (geringen) Englischkennt-
nisse erweitern? Oder Vorkenntnisse aus
der Schulzeit auffrischen? Dabei ist Ihnen
vor allem wichtig in lhrem eigenen Tempo
zu lernen und sich mit ausreichend Zeit und
MuBe in die Sprache vertiefen zu kénnen.
Dieser Kurs gibt hnen dazu die Gelegenheit:
Ein langsames Tempo und viele Wiederholun-
gen sorgen daflr, dass Sie sich das Gelernte
gut einpragen konnen. Abwechslungsreiche
Ubungen (activities) und kleine amusante
Texte bringen SpaR und Unterhaltung in den
Unterricht. Auch das Sprechen soll nicht zu
kurz kommen.

Kurs 7201

Renate Burk-Dornbluth
donnerstags, 15:00-16:30 Uhr
12 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Englisch fiir Wiedereinsteiger mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2

In diesem Kurs liegt der Fokus auf der Gram-
matik und dem freien Sprechen.

Andrina Woodhead

Kurs 7203

mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
10 Termine ab 12.01.22
vhs-Haus, Seminarraum 2
Kurs 7204

mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

Business English in the morning

Sprachlevel A2/B1

Derideale Start in den Tag: Frischen Sie schon

vor der Arbeit Ihre Sprachkenntnisse fur den

Beruf auf, schlieBlich ist Business English

bei den meisten von uns im Joballtag kaum

mehr wegzudenken.

@ Wir Uben das Telefonieren, das Schrei-
ben von E-Mails sowie das Verfassen
kurzer Texte.

® Small Talk sowie die erfolgreiche Dar-
bietung von Prasentationen sind eben-
falls Themen dieses Kurses.

Es ist nicht unbedingt erforderlich, dass

Sie die englische Sprache grammatikalisch

einwandfrei beherrschen. Viel wichtiger ist

es, mit internationalen Kontakten, Kunden
und Kollegen respektvoll, freundlich, und
dennoch zielflhrend zu kommunizieren.

Nicola Maria Ott

Kurs 7211

dienstags 8:00-9:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
8 Termine, ab 08.03.22

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir Sie

zusammengefasst.
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Englisch/Franzosisch @

Kurs 7212

Nicola Maria Ott
dienstags 8:00-9:00 Uhr
vhs-Haus, Sprachraum 2
8 Termine, ab 17.05.22

Ilhr Comeback auf Englisch -
Englisch Intermediate

Mittelstufe B1

Mit Vorkenntnissen in Level A und der Basis
Ihres Alltagswortschatzes bauen Sie in die-
sem Kurs Ihre Englischkenntnisse systema-
tisch aus. Schlieflen Sie sich unserer Runde
an und freuen sich auf zwangloses Lernen
in ungezwungener Atmosphare. Sprechen ist
der Schwerpunkt unseres Kurses, aber wir
wiederholen auch grammatikalische Struktu-
ren und erweitern unseren Wortschatz. So
join the group and have fun!

Chrissi Argiriadou-Hermann

Kurs 7205

montags, 11:00-12:30 Uhr
10 Termine ab 17.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Kurs 7206

montags, 11:00-12:30 Uhr
10 Termine ab 25.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

English Conversation
Pre-intermediate

Mittelstufe B1/B2

Sie trauen sich noch nicht das freie Spre-
chen in einem Konversationskurs zu?
Kein Problem. In diesem Kurs festigen
Sie mithilfe eines Lehrbuchs und anderen
Unterrichtsmaterialien Ihr Englisch, wobei
das freie Sprechen nicht zu kurz kommt.
Neue Teilnehmer, die Uber Vorkenntnisse
von mindestens drei Jahren Schulenglisch
oder vergleichbare Kenntnisse verflgen,
sind herzlich willkommen!

Kurs 7209

Nicola Maria Ott

donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
15 Termine ab 17.02.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

English Conversation Class
Mittelstufe B2

Wer Spaf® am Diskutieren hat (liber Gott und
die Welt, Politik, Geschichte und Kultur ...)
ist in diesem Kurs genau richtig. Ihr Englisch
muss keinesfalls perfekt sein, um hier mit-
zumachen, Fehler sind ausdrlicklich erlaubt!
Bitte mitbringen: Stift, Textmarker, Papier
(Block, Heft, Karteikarten)

Kurs 7210

Nicola Maria Ott

montags, 18:30-20:00 Uhr
15 Termine ab 14.03.22
Vhs-Haus, Vortragssaal

Franzosisch fiir Anfanger

FRANZOSISCH
ohne Vorkenntnisse I I
Grundstufe A1

Wir werden gemeinsam kleine Dialoge auf
Franzdsisch dben und erklaren. Es geht
erst einmal darum, kurz Uber sich selbst zu
sprechen, die Umgebung zu beschreiben,
die eigenen Tatigkeiten aufzuzahlen oder
etwas bestellen zu kdnnen. Und dann ... ab
nach Frankreich!

Claire Basque

Kurs 7301

donnerstags, 16:30-17:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

10 Termine ab 20.01.22

Kurs 7302

donnerstags, 16:30-17:30 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

8 Termine, ab 05.05.22

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir Sie

zusammengefasst.
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@ Franzosisch

Franzosisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen A1/A2

Le Francais vivant de tous le jours

Sie haben Vorkenntnisse, meistens aus der
Schulzeit ... aber das ist oft lange her und
natirlich fehlt Ihnen auch die Ubung, um
spontan etwas auf FranzOsisch zu sagen. In
diesem Konversationskurs Uben wir einfache
Fragen und Antworten situationsbezogen ein,
dabei flieBen moderner Grundwortschatz,
die notwendige Grammatik, die formelle und
informelle Sprache sowie die Aussprache
mit ein. Claire Basque mochte Sie an das
»Niveau Seuil“ heranflihren, d.h. Sie werden
genug Selbstvertrauen in der Sprache erwer-
ben, um sich autonom in Alltagssituationen
zu bewegen ... denn eins ist sicher: Nach
diesem Training sind Sie nie mehr sprachlos!
Claire Basque

Kurs 7305

donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
10 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

Kurs 7306

donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
8 Termine ab 05.05.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

Franzosisch Grundstufe A2

Sie haben schon einmal einen Basiskurs
besucht und méchten nun Ihre Grundkennt-
nisse auffrischen, festigen, vertiefen und
auch erweitern? Anhand von Alltagssituati-
onen trainieren wir ganz gezielt Verstandnis,
Aussprache und Grammatik — dabei bewegen
wir uns in moderatem Tempo, das Wiederho-
lungen zulasst und vor allem dazu beitragt
das Gelernte zu festigen.

Ursula Genthner

Kurs 7303

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr

10 Termine ab 19.01.22

vhs-Haus, Sprachraum 2

VhS':.!

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Franzosische Kurzgeschichten
Grund-/Mittelstufe A2/B1

Sie lesen gerne Kurzgeschichten und moéch-
ten mehr Uber Frankreich erfahren — Uber
Land und Leute, besondere Orte und Tradi-
tionen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Anhand verschiedener Geschichten
tauchen Sie ins franzésische Leben ein und
frischen so ganz nebenbei Ihre Sprachkennt-
nisse auf. Sie verbessern Sprechen, Lesen
und Verstehen. Grammatikalische Strukturen
werden mittels Ubungen gezielt (re)aktiviert.
Ursula Genthner

Kurs 7307

montags, 18:00-19:30 Uhr
10 Termine ab 17.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Kurs 7308

montags, 18:00-19:30 Uhr
10 Termine ab 25.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Franzosisch Mittelstufe B1

Mit Hilfe des Lehrbuchs bauen Sie syste-
matisch lhre Franzosischkenntnisse weiter
aus. Sie festigen und erweitern lhren All-
tagswortschatz und verbessern Ihre Sprech-
sicherheit. Grammatikalische Strukturen
werden eingefihrt oder reaktiviert und durch
vielfaltige Ubungen trainiert.

Ursula Genthner

Kurs 7309

mittwochs, 18:15-19:45 Uhr
10 Termine ab 19.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 2
Kurs 7310

mittwochs, 18:15-19:45 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir Sie

zusammengefasst.
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Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Mittelstufe B1/B2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
gerne Texte aller Art, z.B. Lernkrimis, kurze
Lekturen, Zeitschriftenartikel usw. lesen und
so ihre bereits erworbenen Kenntnisse auf-
frischen und vertiefen moéchten. Gleichzeitig
festigen und erweitern Sie lhre sprachlichen
Kompetenzen und natlrlich werden auch
einzelne Grammatikkapitel wiederholt.
Ursula Genthner

Kurs 7311

dienstags, 10:30-12:00 Uhr
10 Termine ab 18.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Kurs 7312

dienstags, 10:30-12:00 Uhr
10 Termine ab 26.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Franzosische Konversation und
Grammatik

Mittelstufe B1 bis B2

Sie konnen sich in Frankreich bereits durch
einfache Satze vorstellen und verstandigen.
Nun wollen Sie aber auch an Gesprachen
teilnehmen, in unerwarteten Situationen
und zu Themen, die Sie personlich interes-
sieren, Ihre Meinung mitteilen. Wir werden
in diesem Kurs viele Videos zu aktuellen Ge-
sellschaftsthemen aus dem Internet mit der
franzOsischen Transkription zu Hause horen
und lesen und dann im Kurs besprechen.
Zusammen mit gezielten grammatikalischen
Ubungen, die lhnen helfen, nebenbei Satz-
bau und Wortschatz zu festigen, werden wir
Ihre Autonomie steigern und gemeinsam
diese entscheidende Schwelle zur Mittel-
stufe erreichen.

Claire Basque

Kurs 7313

donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

10 Termine ab 20.01.22

vhs-Haus, Seminarraum 2

Franzosisch @
Kurs 7314

donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
8 Termine ab 05.05.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Mittelstufe B2

Wir sind ein kleiner Kreis von Frankreichlieb-
habern und sprechen anhand ausgewahlter
Texte Uber interessante und aktuelle The-
men. Dabei soll der bisherige Wortschatz
erweitert und das freie Sprechen gelbt
werden. Wichtige grammatikalische Struk-
turen wollen wir mittels Zusatzmaterials
wiederholen und festigen. Neue Teilnehmer
sind jederzeit herzlich willkommen!

Ursula Genthner

Kurs 7315

montags, 11:00-12:00 Uhr
10 Termine ab 17.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Kurs 7316

Ursula Genthner

10 Termine ab 25.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Conversation francaise
Mittelstufe B2

Parlons francais a propos d’actualités en
France. Venez réviser vos connaissances
et en acquérir de nouvelles a I'aide de
courtes histoires, d’articles de journaux, de
chansons ou de petits textes littéraires ou
historiques. En discutant vous allez appro-
fondir vos connaissances sur la France et la
langue frangaise.

Dr. Ludovic Roy

Kurs 7317

donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

10 Termine ab 31.03.22

vhs-Haus, Sprachraum 2

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir Sie

zusammengefasst.
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@ Italienisch
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ITALIENISCH

Italienisch fiir Anfanger

ohne Vorkenntnisse

Grundstufe A1 (Vormittagskurs)

Fur alle, die Italien lieben und ltalienisch
lernen mochten. In entspannter Atmosphare
werden wir nicht nur die Grammatik und den
Wortschatz Uben, sondern auch das Spre-
chen und das Verstehen verbessen, dabei
haben alle Teilnehmerlnnen von Anfang an
eine aktive Rolle wahrend des Unterrichts.

Daniela Lazzari

Kurs 7403

donnerstags, 11:00-12:30 Uhr
10 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Kurs 7404

donnerstags, 11:00-12:30 Uhr
10 Termine ab 28.04.22

vhs- Haus, Sprachraum 1

Italienisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Grundstufe A1l (Abendkurs)

Far alle, die nach Italien in den Urlaub fahren
oder einfach ,nur so“ diese wunderschone
Sprache beherrschen mochten — in diesem
Kurs erwerben Sie einen Grundwortschatz
und lernen die ersten Grammatikregeln ken-
nen. Und das Wichtigste: Gemeinsam mit ei-
ner tollen Dozentin und netten Kurskollegin-
nen haben Sie Spafd am Italienischsprechen!
Giuliana Polidoro

Kurs 7401

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
10 Termine ab 19.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 1
Kurs 7402

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Italienisch fiir den Urlaub
Grundstufe A1

Sie sind Sprachanfangerin und moéchten
den Fokus sprachlich auf lhren nachsten
Urlaub legen — nach dem Weg fragen, um die
Speisekarte bitten, den Preis der Schuhe im
Schaufenster erfahren, Eintrittskarten flrs
Museum kaufen ... Genau daflr ist unser
Urlaubskurs ,Viva le vacanze!“ konzipiert —
die perfekte Vorbereitung flir lhre nachste
Italien-Reise!

Kurs 7405

Cristina Lagger

donnerstags, 11:00-12:30 Uhr
12 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Facile come bere un caffé
Grundstufe A2

Fur diejenigen, die bereits die ersten Schritte
in der italienischen Sprache gemacht haben,
folgt nun die nachste Niveaustufe A2. Wir
setzen unsere Kenntnisse der italienischen
Sprache und Kultur fort und gewinnen immer
mehr Autonomie in der Kommunikation und
im Verstandnis. Das kommunikative Konzept
des Kurses basiert auf der Interaktion, um
die notwendigen Kompetenzen zu vermitteln
und sich so schnellstméglich in der italieni-
schen Sprache zu orientieren.

Alessandra Filippi

Kurs 7406

montags 10:00-11:30 Uhr
12 Termine ab 10.01.22
Onlinekurs

Kurs 7407

montags 10:00-11:30 Uhr
10 Termine ab 25.04.22
Vhs-Haus, Seminarraum 2

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir Sie

zusammengefasst.
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Italienisch @

Italienisch Grundstufe A2
Schwerpunkte dieses Kurses sind Sprechen,
Verstehen, Aussprache und Grammatik. Alle
Teilnehmer haben eine aktive Rolle wahrend
des Unterrichts. Das Ziel? lhre Sprachkennt-
nisse verbessern und gleichzeitig mit Spaf
Zu lernen!

Daniela Lazzari

Kurs 7408

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr
10 Termine ab 19.01.22
vhs-Haus, EDV-Raum

Kurs 7409

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
vhs-Haus, EDV-Raum

Italienisch im Alltag

Grundstufe A2

Anhand typischer Alltagssituation bauen wir
unseren Wortschatz aus und verbessern
unsere grammatikalischen Kenntnisse.
Spiele und weiteres Zusatzmaterial werden
dabei nach Wunsch der Teilnehmerlnnen
eingesetzt.

Renza Zennaro-Henkelmann

Kurs 7410

donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
10 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, EDV-Raum

Kurs 7411

donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
10 Termine ab 28.04.22
vhs-Haus, EDV-Raum

Italienisch Grundstufe A2/B1
Grund-/Mittelstufe

In diesem Kurs bauen Sie lhre Italienisch-
kenntnisse sukzessive aus, lernen sich
in Alltagssituationen immer besser zu ver-
standigen und finden sich immer leichter
in einfache Konversationen ein — die ideale

Vorbereitung fur Ihren nachsten Trip nach
Italien!
Giuliana Polidoro

Kurs 7412

mittwochs, 19:45-21:15 Uhr
10 Termine ab 19.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Kurs 7413

mittwochs, 19:45-21:15 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Italienisch Mittelstufe B1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
die Grundstufe (A1/A2) absolviert haben
und jetzt in der Mittelstufe durchstarten
wollen. Neue Teilnehmerlnnen sind herzlich
willkommen!

Cristina Lagger

Kurs 7416

donnerstags, 9:15-10:45 Uhr
10 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Kurs 7417

donnerstags, 9:15-10:45 Uhr
8 Termine ab 28.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Italienisch B1: Stimolante come
un Espresso

Stark, anregend und so italienisch! ,Espres-
s0“ ist ein Synonym fUr italienische Lebens-
artund Lifestyle, das Merkmal dieses Kurses.
Die Dinge sind lebendig von Anfang an ...
Alessandra Filippi

Kurs 7422

mittwochs, 10:00-11:30 Uhr
12 Termine ab 12.01.22
Onlinekurs

Kurs 7423

mittwochs, 10:00-11:30 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
vhs-Haus, Seminarraum 2

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir Sie

zusammengefasst.
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@ Italienisch/Spanisch
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Italienisch in der Praxis

Mittelstufe B2

In der Theorie ist die italienische Grammatik
kein Problem fir Sie (Zeiten — Pronomen —
Nebensatze), aber Sie mochten alles auch
in der Praxis richtig anwenden. Mit einer
lockeren und lebendigen Konversation sowie
Lesetexten aller Art kdnnen Sie in diesem
Kurs |hre Sprachkenntnisse auf die Probe
stellen und erweitern. Im Unterricht wird fast
nur Italienisch gesprochen.

Giuliana Polidoro

Kurs 7418

freitags, 9:30-11:00 Uhr
10 Termine ab 21.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Kurs 7419

Giuliana Polidoro
freitags, 9:30-11:00Uhr
10 Termine ab 29.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Conversazione italiana

Mittelstufe B2/C1

Sulla base di testi tratti da riviste, giornali,
libri o siti internet italiani, discuteremo insie-
me di interessanti argomenti riguardanti la
cultura, la storia, la geografia, le bellezze e
|‘attualita del Belpaese. Oltre a conoscere di
piu I'ltalia, impareremo insieme nuove parole
ed espressioni, approfondendo brevemente
la grammatica e migliorando la lingua parla-
ta. Vi aspetto!

Daniela Lazzari

Kurs 7420

donnerstags, 9:15-10:45 Uhr

10 Termine ab 20.01.22

vhs-Haus, Sprachraum 1

Kurs 7421

Daniela Lazzari

10 Termine ab 28.04.22

vhs-Haus, Sprachraum 1

e — |
Spanisch fiir Anfanger &:
Grundstufe A1 =t
jHola! In diesem Einstiegskurs fir Anfanger
werden Sie mit viel Spaf3 in die Grundlagen
der Grammatik und einen ersten Wortschatz
eingefuhrt. Dabei liegt auch auf dem
Sprechen ein klarer Fokus und Sie erfahren
einiges uber die Welt des Spanischen. Die
Dozentin ist Muttersprachlerin und freut sich
schon darauf lhnen nicht nur die spanische
Sprache, sondern auch die Kultur ihres
Landes aus erster Hand naher zu bringen.
Nutzen Sie den Nachmittag, um diese scho-
ne Sprache zu lernen!
Ana Maria Mena Montes

Kurs 7601

mittwochs, 14:00-15:30 Uhr
10 Termine ab 19.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Kurs 7602

mittwochs, 14:00-15:30 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Spanisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A1-2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen,
die bereits drei Semester Spanisch gelernt
haben und ihre Kenntnisse spielerisch in der

Gruppe ausbauen und vertiefen mochten.
Alicia Marine

Kurs 7603

donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
10 Termine ab 20.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Kurs 7604

donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
10 Termine ab 28.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir Sie

zusammengefasst.
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Spanisch/Neugriechisch @

Spanisch fiir Fortgeschrittene
Mittelstufe B1

Dieser Kurs ist fur Teilnehmerinnen geeignet,
die bereits das Lehrbuch ,El curso en vivo,
A2“ erfolgreich abgeschlossen haben. Mit viel
SpafR eignen Sie sich jetzt die ndtige Routine
an, um sich bald sicher und gekonnt auf
Spanisch zu bewegen. Sie sprechen Uber ver-
traute Angelegenheiten aus den Bereichen
Arbeit, Schule und Freizeit. Sie benutzen das
Perfekt, das pretérito indefinido, das Gerun-
dium, den Imperativ sowie den Komparativ,
den relativen und den absoluten Superlativ.
Alicia Mariné

Kurs 7605

dienstags, 17:30-19:00 Uhr
10 Termine ab 18.01.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Kurs 7606

dienstags, 17:30-19:00 Uhr
10 Termine ab 26.04.22
vhs-Haus, Sprachraum 1

Conversaciones de sobremesa:

Spanische Konversation

Mittelstufe B1

Das Wort ,Sobremesa”, Ubersetzt ,Tischde-
cke”, hatim Spanischen eine weitergehende
Bedeutung. So ist Sobremesa auch die Zeit
nach dem Essen, bei der die Familie oder
Freunde am Tisch verweilen und eine geselli-
ge Gesprachsrunde erdffnen. In diesem Kurs
wollen wir auch ganz gemditlich tUber verschie-
dene Themen (Kultur, Politik, Literatur ...)
reden, um die Kultur und die Lebensweise
der Spanier besser kennenzulernen. jCuan-
tos mas seamos, mejor nos lo pasaremos!
Bitte mitbringen: Stift, Textmarker, Papier
(Block, Heft, Karteikarten)

Natalia Arbelo

Kurs 7607

montags, 17:30-18:30 Uhr

10 Termine ab 17.01.22

vhs-Haus, Sprachraum 2

Kurs 7608

montags, 17:30-18:30 Uhr

10 Termine ab 25.04.22

vhs-Haus, Sprachraum 2
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(T ONLINEKURS: -
Neugriechisch fiir den
Urlaub

Grundstufe A1 fiir Anfanger ohne Vorkennt-
nisse

Dieser Kurs richtet sich an Griechenland-Rei-
sende — Fokus Urlaub! — die sich in mdoglichst
kurzer Zeit das wichtigste Spachwerkzeug flir
den Alltag aneignen mochten. Wenn Sie es
beim letzten Aufenthalt leid waren, sprachlos
Zu sein und nichts zu verstehen, sind Sie
hier richtig. Dieser Kurs ist ganz bewusst
nicht als Grammatik- oder Sprachkurs im
traditionellen Sinne konzipiert, sondern es
sollen anhand von Ubungen ausgewahlite
Situationen erfolgreich gelost werden.
Kurs 7702

Chrissi Argiriadou-Hermann

mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine ab 16.03.22

Onlinekurs

Il

ONLINEKURS: Neugriechisch fiir
Fortgeschrittene

Mittelstufe B2

Fir diesen Kurs bendtigen Sie Mittelstu-
fenkenntnisse. Schwerpunkt ist das freie
Sprechen Uber aktuelle Themen anhand
ausgewahlter Texte mit gezielten Ubungen.
Chrissi Argiriadou-Hermann

Kurs 7700

mittwochs, 20:00-21:30 Uhr
10 Termine ab 19.01.22
Onlinekurs

Kurs 7701

mittwochs, 20:00-21:30 Uhr
10 Termine ab 27.04.22
Onlinekurs

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse
haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir
Sie zusammengefasst.




@ Russisch Vhsh,b

Russisch
Fiir Kursteilnehmer ab dem
Level A2

In diesem Kurs der Niveaustufe A2 liegt das
Augenmerk auf der miindlichen Kommunika-
tion. Wir starken unsere Sprachfertigkeiten,
erweitern unseren Wortschatz und erlangen
zunehmend Sicherheit beim Sprechen, wobei
es hier hauptsachlich um Alltagsthemen
gehen soll. Daruber hinaus werden wir ad-
aptierte Texte bekannter russischer Autoren
lesen und damit auch ein wenig von der
Jrussischen Seele“ kennenlernen.

Kurs 7900

Yana Goethe

dienstags, 14:30-16:00 Uhr
12 Termine ab 08.03.22
vhs-Haus, Sprachraum 2

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir Sie
zusammengefasst.

 Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar )

arbeiten in vielfacher Weise eng zusammen

Badische BergstraSe — Buchen — Dossenheim — Eberbach-Neckargemund —
Edingen-Neckarhausen — Heddesheim — Heidelberg — Hockenheim —
Ladenburg-livesheim — Leimen — Mannheim — Mosbach — Schriesheim/
Wilhelmsfeld — Sinsheim — Schwetzingen — Sudliche Bergstrafle

— sie tauschen standig Erfahrungen aus Al il G

— sie stimmen neue Angebote aufeinander ab gemeinsamen Ziel, in der

— sie beteiligen sich gemeinsam an gesamten Region ein umfassendes,
groReren Programmen und Vorhaben qualitativ hochwertiges und Uberall

erreichbares Weiterbildungsangebot

— sie machen gemeinsam Fortbildungs- 2 sichern.

L angebote flir Kursleiter und Kursleiterinnen
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ZU MEHR GESUNDHEIT

dental.h Zentrum fiir
innovative Zahnheilkunde
Dr. med. dent. Carola Holzmann

Dr. med. dent. Ulrich Holzmann

und Kollegen

Allgemeine Zahnmedizin, Implantologie,
Kinder- und Jugend-Zahnheilkunde

Hausarzte im DOK:TOR
Dr. med. Kai Wachter
Allgemeinmedizin, Sportmedizin,
Chirotherapie, Palliativmedizin

Dr. med. Cornelia Wachter
Allgemeinmedizin, Naturheilkunde,
Homoéopathie, Akupunktur,
Umweltmedizin, Lehrbeauftragte und
wissenschaftliche Mitarbeiterin der
Universitat Heidelberg Abteilung
Allgemeinmedizin

Dr. med. Georg Raupp
Allgemeinmedizin, Notfallmedizin,
Gesundheitsférderung und Préavention,
Arztlicher Wundtherapeut

YOGAZEIT Monika Venninger
Yoga fur Kinder & Jugendliche
Erwachsene & Schwangere

Praxis fiir Physiotherapie
und Training Endref3

DAS DOK|TOR

Dr. med. Christian Beck
Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Schwerpunkt padiatrische Onkologie
und Hamatologie

Dr. med. Silke Hoppe und
Kolleginnen

Frauenheilkunde, Geburtshilfe,
ganzheitliche Medizin,
Hormonsprechstunde,

Pravention, Psychotherapie

Praxis fiir Ergotherapie und
Schmerztherapie Miiller

Dres. med. Sabine und
Stephan Rewerk

GefaBmedizin

Anja Hube
Praxis fiir Logopdadie ah!

Dr. med. Esther Frihauf
Neurologie und Psychiatrie
- Psychotherapie -

Monika Maurer,
Ernahrungswissenschaftlerin
Praxis fur Ernahrungsberatung und
Erndhrungstherapie

DOK:TOR Apotheke

Arzte und Therapeuten Schriesheim

Ladenburger Strafle 1-3und Rémerstrafie 2
www.das-doktor.de
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Weiterkommen mit der vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung flr die Entwicklung und Bewahrung
der personlichen Identitat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die beruf-
liche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit.

Fit mit Kopfchen
Gedachtnis-Training fiir Beruf und Alltag
Unabhangig vom
Alter haben wir
alle schonmal et-
was vergessen,
»WOo liegt nur
meine Brille?“,
»WO habe ich den
Schlissel hin?*,
,wie heif3t die
Dame am Emp- |
fang nochmal?*,
L,wann war jetzt
der Termin?*“.
Mit gezieltem
Training kann
man dem entgegenwirken. Dabei bendtigt
man ein Verstandnis der Zusammenhange
von Kurzzeit- und Langzeitgedachtnis und
die notige Technik, um routinierter mit Ver-
knupfungen umzugehen bzw. sich daraus
gelingende Vernetzungen abzuleiten.
® Wie funktioniert Gedachtnis?
® FUr die Praxis: Was ist zu tun, um sich gut
Zu erinnern?
® Im Hier und Jetzt: FUr eine verlassliche
Merkfahigkeit
e Ubungen zum Reinschmecken und weiter-
machen

Kurs 2201

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr,
Kommunikationswirtin

Dienstag, 03.05.22, 18:15-21:15 Uhr
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 22,00

© MS-Office ClipArts

RHETORIKSEMINAR 1.:

Auftritt & Umgang als Basis jeder

guten Kommunikation

Nicht nur im Geschaftsleben, auch in jedem

»~hormalen“ Gesprach ist gute Rhetorik

gefragt, um die gewunschten Ergebnisse

zu erzielen. Dabei spielen gute Manieren

und das Anwenden aktueller kommunikati-

ver Umgangsformen eine weitaus groflere

Rolle, als den meisten von uns bewusst ist.

Hinzukommt, dass sich in den letzten zwei

Jahren einiges geandert hat — auch hier gilt:

Gewusst wie und worauf es ankommt!

® Zufrieden mit dem eigenen Auftritt? So
geben Sie sich die Bestnote

@ Distanz und Nahe: Das neue Bewusstsein

® Selbstsicherheit im Umgang mit anderen

® Niveau wahren: So reagieren Sie auf unan-
gemessenes Verhalten Ihres Gegenubers

® Veranderte Verhaltensweisen zum ,Hand
geben“ — wie Sie richtig begrifen, sich
vorstellen und verabschieden

® Trotz aller Genderdiskussionen: Moderne
Hoflichkeitsformen zwischen Frau und
Mann

® Auch beim Essen eine gute Figur:
Umgangsformen bei Tisch

@ Die Kunst des kleinen Gesprachs:
EinfUhrung in den Small Talk

® Keine zweite Chance fur den ersten
Eindruck: Dress-Code fur alle Falle

Kurs 2202

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr,

Kommunikationswirtin

Freitag, 01.07.22, 18:15-21:15 Uhr

vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 22,00
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Unsere PC-Kurse finden im modern und bequem ausgestatteten klimatisierten Schu-
lungsraum des vhs-Hauses statt. Sie arbeiten an leistungsfahigen vernetzten PCs
unter Windows 10 mit MS-Office 2013. Jedem Teilnehmenden steht ein eigener PC
zur Verfligung. Die Kurse folgen den Rahmenlehrplanen des Volkshochschulverbands

Baden-Wurttemberg.

Tipps & Tricks rund ums
Smartphone

Kurs fiir Einsteiger

Lernen Sie in
entspannter
Runde die Mog-
lichkeiten lhres
Smartphones
kennen: Wie
kommen Sie
Uber WLAN ins
Internet? Wie
senden und
empfangen Sie
E-Mails? Wel-
che Programme
sind nutzlich
und wie kénnen
Sie sie kostenlos einrichten? Wie lassen sich
Bilder verschicken? Welche Einstellungen
sind ratsam — und welche nicht? Wie wer-
den Sie Programme wieder los, die Sie gar
nicht haben wollen? Diese und viele weitere
Fragen — gerne auch lhre ganz personlichen!
— werden in diesem Kurs beantwortet.

Kurs 5604

Marco Fuchs

Montag, 31.01.22 und Montag, 07.02.22,
jeweils 15:00-18:00 Uhr

vhs-Haus, EDV-Raum

€ 44,00

& Anschluss finden.
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Apps fiir Senioren: Wie Sie die
kleinen Helfer fiir sich nutzen
Kontakt halten, auch wenn Familie und
Freunde nicht am gleichen Ort wohnen? Mit
der richtigen App kein Problem ... und zack
ist das Foto des Enkels auf lhrem Handy!
Oder der Familienchat. Oder der Standort
der nachstsgelegenen Apotheke. Oder die
App des stadtischen Kulturprogramms ...
Oder Sie zahlen per App die Schritte, die Sie
taglich gehen ... Es gibt so viel Spannendes
und Hilfreiches zu entdecken — groftenteils
sind die Apps sogar kostenlos — da sollten
Sie nicht langer warten! Marco Fuchs stellt
lhnen die wichtigsten und besten Apps fir
Senioren vor und zeigt lhnen ganz genau, wie
Sie auch ohne seine Hilfe damit klarkommen.

Kurs 5605

Marco Fuchs

Montag, 02.05.22 und Montag, 09.05.22
jeweils 15:00-18:00 Uhr

vhs-Haus, EDV-Raum

€ 44,00

Bitte mitbringen: Sie bendtigen in diesen beiden Kursen lhr Smartphone sowie das
Passwort Ihres Google Play Store oder Apple App Store Accounts, da Sie sonst nicht mit
den Apps arbeiten konnen. Mochten Sie |hr Smartphone auch mit lhrem E-Mail-Konto
verbinden, also die entsprechende MailApp auf Ihrem Handy nutzen, benétigen Sie neben
Ihrer E-Mail-Adresse auch das zugehorige Passwort fur lhren Mailaccount. Diese Daten
kann der Dozent nicht im Rahmen des Kurses in Erfahrung bringen, Sie missen sie also

zwingend mitbringen.
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Word fiir Einsteiger

Aligemeine PC- und Windowskenntnisse

werden vorausgesetzt

Dieser Kurs behandelt die wichtigsten Grund-

lagen von MS-Word:

® Texte erstellen, kopieren, umstellen,
speichern,wieder aufrufen, drucken

® Seiten einrichten; Formatieren (Zeichen,
Absatz, Rahmen...)

® Aufzahlung — Nummerierung — Gliederung

® Textbausteine, Tabellen erstellen

® Silbentrennung; Rechtschreibung; Auto-
korrektur

® Anwenden der Brief-Norm

Kurs 5603

Matthias Dengel

Montag, 07.03.22 und Montag, 14.03.22

jeweils 18:00-21:45 Uhr

vhs-Haus, EDV-Raum

€ 44,00

Microsoft-Office im Biiroalltag

Der Kurs setzt aligemeine PC- und Windows-
kenntnisse voraus

Ein Buroalltag ohne Software von MS-Office
ist heute nur schwer realisierbar. Die wich-
tigsten Grundlagen der Progamme Excel, Out-
look und Word erhalten Sie in diesem Kurs!

Excel:
® Tabellenblatt erstellen, andern, speichern,
drucken

® Tabelleninhalte und Formeln kopieren bzw.
verschieben

® Formatieren

® Arbeiten mit einfachen Formeln

® Nutzen des Funktionsassistenten (runden,
kurzen, statistische Funktionen ...)

o Erstellung von Prasentationsgrafiken

® Einsatz der Formelliberwachung

Outlook:

® Terminplanung

® Adressenverwaltung

® E-Mail-Organisation

Word:

® Texte erstellen, formatieren, drucken,
speichern

® Formate (Zeichen, Absatz,...) und Tabellen
nutzen

® Silbentrennung, Rechtschreibprufung und
Thesaurus anwenden

@ Erstellen von Briefen nach der Brief-Norm

® Arbeiten mit Serienbriefen; Etiketten- und
Briefumschlagdruck

® Verwenden von Kopf-/ bzw. FuRzeilen.

Kurs 5601

Matthias Dengel

jeweils dienstags, 8:30-13:00 Uhr

vhs-Haus, EDV-Raum

3 Termine, ab 15.03.22

€ 66,00

Excel fiir Einsteiger

Aligemeine PC- und Windowskenntnisse

werden vorausgesetzt

Dieser Kurs behandelt die wichtigsten Grund-

lagen von MS-Excel:

e Tabellenblatt erstellen, andern, speichern,
drucken

® Tabelleninhalte und Formeln kopieren bzw.
verschieben

® Formatieren

® Arbeiten mit einfachen Formeln

Sollte es der Verlauf der Pandemie erforderlich machen, konnen unsere EDV-Kurse auch
in den Onlinemodus ins virtuelle Klassenzimmer wechseln.
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@ Nutzen des Funktionsassistenten (runden, gf %

kiirzen, statistische Funktionen ...) oy
® Erstellung von Prasentationsgrafiken ' ! -
® Einsatz der FormelUberwachung

Kurs 5602

Matthias Dengel

Montag, 28.03.22 und Montag, 04.04.22
jeweils 18:00-21:45 Uhr

vhs-Haus, EDV-Raum

€ 44,00

10-Finger-Tastschreiben: . .
So beherrschen Sie die Tastatur Stephanie Miller

schnell und sicher Inhaberin

Durch die ganzheitliche Lernmethode des

10-Fingersystems lernen Sie Uber Vorstel-

lungsbilder und Lerngeschichten die Lage TalstraBe 25

der einzelnen Tasten Reihe fiir Reihe kennen. 69198 Schriesheim
Anschliefend festigen Sie in abwechslungs-

reichen und spielerischen Ubungen die Telefon: (062 03) 6 1367

VerknUpfung von Bildern und Farben mit den .
jeweiligen Tasten und Fingern —um am Ende Telefax: (062 03) 9254 20

des Kurses ,blind“ zu schreiben.

Kurs 5610

Uwe Borstorff

dienstags 15:00-17:00 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

5 Termine, ab 18.01.22

€ 69,00

Unsere PC- und EDV-Kurse sind alle auch
als Einzelschulungen buchbar! Weitere
Infos dazu im Kasten auf Seite 55.

Teilnahmebescheinigung fiir EDV-Kurse
Selbstverstandlich bestatigen wir Ihnen bei regelmasiger Teilnahme Gebuhr, Dauer und
Inhalte unserer EDV-Kurse flr lhre Unterlagen.
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EDV-SCHULUNGEN FUR BETRIEBE

Wir stellen nach Ihren Anforderungen auch EDV-Kurse fur Ihre Mitarbeiter zusammen
und kimmern uns fur Sie um die Organisation von A bis Z, unabhangig davon, ob wir
den Kurs in den Raumlichkeiten lhres Betriebes durchfiihren oder Sie unseren EDV-Raum
nutzen mochten. Fragen Sie uns jederzeit!

Telefon 06203 6926-99 - Fax -98 - info@vhs-schriesheim.de

Wie konnten Sie sich intensiver weiterbilden, als mit einem person-
lichen Coach, der sich speziell auf lhre individuellen Fragen und
Wiinsche fokussiert?!

® |n unserem EDV-Einzelunterricht erwartet Sie genau das! Unser/e Dozent/in steht
die volle Kurszeit nur Ihnen und lhren Fragen zur Verflgung.

® Sie entscheiden, ob der Unterricht bei Ihnen zu Hause oder in der Volkshochschule
stattfindet.

® Dabei kdnnen Sie selbstverstandlich samtliche bei uns vorhandene Hardware
nutzen — Sie kdnnen aber auch an lhrem eigenen PC arbeiten und sich dort bereits
die wichtigsten Arbeitsablaufe einpragen.

® Nennen Sie uns das Programm, lhre Fragen sowie Ihre(n) Wunschtermin(e) und
unser/e Dozent/in wird daraufhin Ihren ganz personlichen Kurs fir Sie zusammen-
stellen — besser geht’s nicht!

® Sei es Word, PowerPoint, Excel, Windows 10, eine Einflhrung auf lhrem Tablet-PC,
die Umstellung auf Windows 10 ... Sie bestimmen das Thema und wir finden den
passenden Dozenten flr Sie!

® Der Preis stimmt auch: Pro Unterrichtseinheit von 45 Minuten zahlen Sie € 30,00.

Telefon 06203 6926-99 - Fax -98 - info@vhs-schriesheim.de
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Berufliche Weiterbildung mit Xpert Business

Anerkannte Abschliisse auf IHK-Niveau

® Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet

dadurch maximale Flexibilitat.

® Sie kdnnen schon vor Kursbeginn mit Unterstitzung

der Xpert-Hotline die Technik testen.

XpBert

LsSInNess

® |Im Anschluss an jeden Kurs kann die bundeseinheit-
liche Zertifikatsprifung abgelegt werden, die

Prufungsgefuhr betragt € 85,00.

® Sie kdnnen den Prufungstermin in Absprache mit der

vhs selbst festlegen.

® Kostenfreier Riicktritt: Wenn Sie nach dem ersten Kursabend feststellen, dass
Ihnen der Kurs nicht zusagt, kénnen Sie ohne Angabe von Grunden kostenfrei

zuruicktreten.

Bei dieser Online-Kursreihe konnen Sie von zu Hause an Live-Webseminaren teilnehmen
und mit erfahrenen Dozenten kommunizieren. Die Kursreihe deckt die Bereiche Finanz-,
Rechnungs- und Personalwesen ab. Die Kursinhalte werden an zwei Tagen pro Woche live
vermittelt (dienstags und donnerstags) und stehen als Aufzeichnung online bis sechs

Wochen nach Kursende zur Verfugung.

Weitere Infos zu allen Kursen sowie ein Demo-Seminar finden Sie unter

www.xpert-business-lernnetz.de.

Finanzbuchfiihrung Grundlagen 1
Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kennt-
nisse der Buchflhrung, Bilanzierung und
Kontenflhrung und gibt Einblick in die steu-
erlichen Pflichten eines Unternehmens. In
zahlreichen Beispielen und Ubungsaufgaben
aus der betrieblichen Praxis wird das neu
erworbene Wissen direkt eingesetzt.

Inhalte: Buchflihrungs- und Aufzeichnungs-
pflichten; Inventur, Inventar und Bilanz;
Konten und Organisation der Buchflhrung.
Verbuchen aller laufenden und gangigen
Geschaftsvorfalle einschlieflich Personal-
kosten und Umsatzsteuer.

Kurs 5620 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00

56

Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-
nanzbuchfuhrung gehdren zu den wichtigsten
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu
kénnen. In diesem Kurs werden die Kennt-
nisse des betrieblichen Rechnungswesens
systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende
Buchungsfalle und einfache Abschlussar-
beiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Kurs 5621 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00
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Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Bilanzierung als Bestandteil des
externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschlusse und Bilanzen zu erstellen
und auszuwerten und wenden dabei die
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie die Lage und Entwicklung eines Unter-
nehmens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen.

Kurs 5628 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00

Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung
und stellt verschiedene Anlageformen vor.
Sie lernen, wie sich ein Unternehmen fi-
nanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie die Liquiditat
eines Unternehmens Uber verschiedene
Instrumente und MaBnahmen gezielt planen
und steuern.

Kurs 5627 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00

Kosten- und Leistungsrechnung
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das
Betriebsergebnis eines Unternehmens ermit-
teln und Aussagen Uber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit
einzelner Produkte treffen.

Kurs 5629 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Er stellt die
Ziele eines Controllings dar und fiihrt in die
wichtigsten Controlling-Instrumente und -me-
thoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die
Zielerreichung Uberwachen. Sie lernen flr
alle Bereiche des Unternehmens, wie im
Falle von Zielabweichungen Handlungsalter-
nativen und MaSnahmen entwickelt werden.

Kurs 5631 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefiihrt werden.
DarUber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehme-
rische Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Ricklagen. Sie kdnnen
bestehende Alternativen beurteilen und L6-
sungen im Sinne lhres Unternehmens finden.

Kurs 5632 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00

Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsabrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sach-
bezlige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
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nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu Ubermitteln.

Kurs 5622 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00

Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs
vermittelt weiterfiihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht
dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuer-
freie Einkommensarten und die besondere
steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein.

Kurs 5623 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groRen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fUhrung. Nicht nur durch den zunehmenden
Fachkraftemangel erkennen aber auch im-
mer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielge-
richtet einzusetzen und zu leiten. Dieser
Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln kdnnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/
innen berucksichtigt werden.

Kurs 5637 (Onlinekurs)

20 Termine ab 08.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 360,00
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Einnahmen-Uberschussrechnung
Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten. Sie werden Schritt fur Schritt
anhand von Beispielen durch das Formular
zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Kurs 5630 (Onlinekurs)

11 Termine ab 08.03.21

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 200,00

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschéaftsvorfalle
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen tUben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms. An zahlreichen Praxisfallen uben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms. (Fur die Dauer dieses Kurses
erhalten Sie einen kostenfreien Zugang zur
DATEV Software online).

Kurs 5626 (Onlinekurs)

16 Termine ab 22.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 330,00

Lohn und Gehalt DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzu-
wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fir
Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskraf-
te zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen
zu erzeugen und die Datenubermittlung fur
Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlrei-
chen Praxisfallen Uben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms. (FUr die
Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kos-
tenfreien Zugang zur DATEV Software online).

Kurs 5635 (Onlinekurs)

16 Termine, ab 22.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 330,00
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Finanzbuchfiihrung mit Lexware

In diesem Kurs lernen Sie Schritt-flr-Schritt
die Buchhaltungssoftware Lexware anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschaftsvorfalle
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len, sowie aussagekraftige Auswertungen,
wie z.B. Summen und Saldenlisten, OP-Lis-
ten und USt Voranmeldung zu erzeugen. An
zahlreichen Praxisfallen Uben Sie die einfa-
che und effiziente Nutzung des Programms.
(FUr die Dauer des Kurses erhalten Sie einen
kostenfreien Zugang zur Lexware-Programm-
version ,Lexware financial office).

Kurs 5636 (Onlinekurs)

16 Termine, ab 22.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 330,00

Lohn und Gehalt mit Lexware

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt
die Lohnbuchhaltungssoftware Lexware
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen fur Arbeiterlnnen, Angestellte und
Aushilfskrafte zu erstellen, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Datenubermittiung flr Lohnsteuer und So-
zialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. Anhand zahlreicher Praxisfalle
Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programmes. (Fur die Dauer dieses Kur-
ses erhalten Sie einen kostenfreien Zugang
zur Lexware-Programmversion ,Lexware
financial office).

Kurs 5638 (Onlinekurs)

16 Termine ab 22.03.22

dienstags + donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
€ 330,00

Bitte beachten Sie: Anmeldeschluss fiir die Expert-Business-Onlinekurse ist der
28.02.22. Einen Techniktest konnen Sie jeweils im Zeitraum vom 28.02.22 bis

07.03.22 durchfiihren.
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Sciencelab

Kinder. Wissen. Mehr.

Forscher-Vor- und Nachmittage fiir Kinder

Kinder sind von Natur aus groflartige Forscher und Entdecker. Schon die Kleinsten
wollen wissen, wie die Welt funktioniert. Gefesselt von Phanomenen aus ihrem Altag
suchen sie Antworten auf ihre Fragen. Mit altersgerechten Forscherkursen férdert die
unabhangige und gemeinnutzige Bildungsinitiative SciencelLab spielerisch das Interesse
an Natur, Technik und Umwelt. In Gruppen von maximal acht Kindern bekommen diese
die Gelegenheit, selbst zu experimentieren. Geleitet durch Fragen geschulter SciencelLab
Kursleiterlnnen lernen sie Hypothesen zu formulieren, diese in Experimenten zu testen,
exakt zu beobachten und das Erforschte anschlieBend im Gesprach zu diskutieren.
www.science-lab.org

Luft und
Fliegen
Forschervormittag
firr Kinder der

1. und 2. Klasse
(6-8 Jahre)

Luft ist nicht nur zum Atmen da. Aber
was ist Luft Gberhaupt? Warum steigt ein
Heifluftballon auf? Warum kann ein tonnen-
schweres Flugzeug fliegen? Die Luft ist die

Programmieren
fir Anfanger
mit LEGO
Education
WeDo 2.0

Forschernachmit-
tag fiir Kinder der
3. und 4. Klasse
(8-10 Jahre)

Wozu brauchen wir Roboter? Was ist ei-
gentlich Programmiersprache? Hast du dich
schon einmal gefragt, wie du einen Roboter
dazu bringen kannst das zu tun was du
mochtest (z.B. fahren, stoppen, sprechen
...)? Dann bist du hier genau richtig. Wir
bauen kleine LEGO-Modelle und erwecken
diese durch Programmierung mithilfe eines
Computers zum Leben. Hast Du Lust auf
neue Herausforderungen?

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack
und etwas zu trinken

Katharina Heller, ScienceLab Kursleiterin,
Dipl.-Trophologin

Kurs 5505

Samstag, 12.03.22, 14:00-17:00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum, UG

€ 25,00

\

wichtigste Voraussetzung flir das Fliegen.
Wir werden die Luft erforschen und wollen
verstehen, warum etwas fliegt. Hast Du
Lust eigene Flugobjekte zu bauen?

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und
etwas zu trinken

Katharina Heller, SciencelLab Kursleiterin,
Dipl.-Trophologin

Kurs 5507

Samstag, 30.04.22, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum, UG

€ 25,00
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Natur & Umwelt

7
Der Weltraum - Planeten und Raketen
Forschervormittag fiir Kinder der 3./4. Klasse(8-10 Jahre)
Was ist ein Planet und was ist die Sonne? Wie heif} ist es
eigentlich auf unserer Sonne? Wie sehen die Jupiterstirme
aus? Wir beschaftigen uns mit dem Sternenhimmel, unse-
rem Sonnensystem, der besonderen Rolle der Erde und dem
Mond. Mit allerhand Experimenten und gemeinsam gebauten
Modellen wollen wir diesen Fragen auf den Grund gehen. Hast
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du Lust eine Rakete steigen zu lassen?

Kurs 5506
Samstag, 11.06.22, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum, UG

\€ 25,00

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und etwas zu trinken
Katharina Heller, SciencelLab Kursleiterin, Dipl.-Trophologin

J

Junge Entdecker: ,,Pflanzen und
Tiere in Heddesheim“ mit Fithrung
im Vogelpark Heddesheim

In Kooperation mit der vhs Heddesheim
fiir Kinder von 6-12 Jahren

Wir erkunden die Heddesheimer Natur. Mario
Munzer zeigt uns, welche essbaren Pflanzen
vor unserer Tur wachsen und erklart einfache
Grundlagen der Naturkunde. Der erfahrene

Naturfreund Kurt Klemm flhrt uns durch
den Lebensraum der Tiere und erzahlt in-
teressante Geschichten zu Eichhornchen,
Storch & Co. AnschlieBend besuchen wir
gemeinsam den Vogelpark Heddesheim und
machen dort ein kleines Picknick, bevor es
wieder nach Hause geht.

Infos fiir die Eltern: Treffpunkt ist um 13:00
Uhr auf dem Parkplatz Hallenbad Heddes-
heim. Die Kids sollten wettergerechte Klei-
dung tragen und ein Getrank, einen Snack
und Sonnenschutz mitbringen. Falls Sie den
Ausflug selbst begleiten mochten, melden
Sie sich bitte vorab bei der vhs Heddesheim,
Telefon: 06203-101267.

Kurs 5510

Mario Munzer/Nico Schilhabel
Donnerstag, 09.06.22, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad Heddes-
heim um 13:00 Uhr

€ 16,00
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Mathematik

MATHEMATIK

VORBEREITUNG AUF DIE REALSCHUL-ABSCHLUSSPRUFUNG 2022

Die schriftliche Abschlusspriifung im
Fach Mathematik findet in Baden-Wiirt-
temberg am Donnerstag, 19. Mai 2022
statt (Nachtermin: Mittwoch, 23. Juni
2022).*

Powerkurs Mathematik in den
Winterferien

Dieser Kurs richtet sich an Schulerinnen
und Schdler, die im Frihjahr 2022 die Real-
schul-Abschlussprifung ablegen mochten.
Anhand des Buches ,Abschlussprifung Re-
alschule Baden-Wirttemberg — Mathematik
mit CD-ROM (Abschluss-Priifungsaufgaben
mit Lésungen)“, das die Teilnehmerlnnen

im Kurs erhalten, besprechen wir aktuelle
Prufungsaufgaben und wiederholen wichtige
Unterrichtsinhalte.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Formel-
sammlung und Taschenrechner

Kurs 5101

Dr. Roswitha Kraft

Montag, 28.02.22 bis Donnerstag,
04.03.22 jeweils 10:00-14:30 Uhr,
inklusive Mittagspause (45 Minuten)
vhs-Haus, Vortragssaal

€ 89,00 (das Buch mit allen Prifungsauf-
gaben ist in der Kursgebuhr enthalten)

VORBEREITUNG AUF DAS MATHEMATIK-ABITUR 2022

Die schriftliche Abiturpriifung im Fach
Mathematik findet in Baden-Wiirttemberg
am Dienstag, 3. Mai 2022 statt (Nachter-
min: Mittwoch, 18. Mai 2022).*

Kompaktkurs 1: Analysis

Differential- und Integralrechnung in den

Weihnachtsferien

Anhand von zielorientiert ausgewahlten Auf-

gaben zur Analysis und den ausdrucklich er-

winschten Fragen der Kursteilnehmerlnnen

werden wir bestehende Verstandnisliicken

schlieBen — die individuelle Beratung ist

dabei selbstverstandlich!

@ Handwerkliche Tipps flr die Untersuchung
von Funktionen

® Kurvendiskussion inklusive der Berech-
nung von Integralen

® Systematisches Losen von Gleichungen im
Zusammenhang mit den Ublichen Anfragen
an Funktionen

*Prufungstermine ohne Gewahr

62

Kurs 5102

Jorg Seil, Dipl.-Mathematiker und Lehrkraft
an Gymnasien

Montag, 03.01.22, 14:15-18:00 Uhr
Dienstag, 04.01.22, 14:15-18:00 Uhr
Mittwoch, 05.01.22, 14:15-18:00 Uhr
mit 15 Minuten Pause an allen Kurstagen
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 67,00

Kompaktkurs 2: Vektorrechnung
in den Winterferien

In diesem Kurs wird die Geometrie im dreidi-
mensionalen Raum (Langen, Flacheninhalte,
Winkel) mittels Vektoren behandelt, auch
anhand von Aufgaben aus den vorherigen
Abiturjahrgangen. Als ein wesentliches
Hilfsmittel der Vektorrechnung wird das
systematische LOsen Linearer Gleichungs-
systeme mit dem Gauf3-Verfahren ebenfalls
ein wichtiges Thema in diesem Kurs sein.




Mathematik/EDV

VhS':.!

Kurs 5103

Jorg Seil, Dipl.-Mathematiker und Lehrkraft
an Gymnasien

Mittwoch, 02.02.22, 9:00-12:45 Uhr
Donnerstag, 03.02.22, 9:00-12:45 Uhr
Freitag, 04.02.22, 9:00-12:45 Uhr

mit 15 Minuten Pause an allen Kurstagen
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 67,00

Kompaktkurs 3: Priifungs-
aufgaben in den Osterferien

In diesem Kurs gehen wir gezielt auf PrU-
fungsaufgaben aus vergangenen Jahren ein.
Eine Auswahl davon wird unter Anleitung des
Dozenten gelést und individuell besprochen.

Kurs 5104

Jorg Seil, Dipl.-Mathematiker und Lehrkraft
an Gymnasien

Dienstag, 19.04.22, 14:15-17:30 Uhr
Mittwoch, 20.04.22, 14:15-17:30 Uhr
Donnerstag, 21.04.22, 14:15-17:30 Uhr
Freitag, 22.04.22, 14:15-17:30 Uhr

mit 15 Minuten Pause an allen Kurstagen
vhs-Haus, Seminarraum 2

€ 75,00

Fiir alle Mathe-Abitur-Vorbereitungskurse
gilt: Bitte bringt Schreibunterlagen, gutes
Zeichengerat, einen (im Abitur zugelasse-
nen) Taschenrechner sowie eine in der Pri-
fung zugelassene Formelsammlung mit.

SCHADE! ... hatten wir gewusst, dass lhr
teilnehmen mochtet, hatten wir den Kurs
nicht abgesagt. Daher unsere Bitte: Mel-
det Euch rechtzeitig an!

Computerschreiben intensiv
(fiir Kinder ab 9 Jahren)

Wollt ihr mit zehn Fingern am Computer
schreiben lernen, weg vom lastigen Zwei-
Finger-Such-System? In diesem Kurs lernt
Ihr flieBend schreiben und beherrscht das
Tippen bald sogar ohne Blick auf die Tasta-
tur. Dieses so genannte ,Blindschreiben®
macht Euch noch schneller, denn die stan-
dige Suche nach dem richtigen Buchstaben
kostet einfach Zeit ... so konnt |hr Eure
Mails noch rascher entwerfen und seid
bei Texten fur die Schule schneller fertig!
Vermittelt wird die Beherrschung von A bis
Z, auf Ziffern und Zeichen wird hingewie-
sen, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ingeborg Neidhart

Kurs 5609 in den Weihnachtsferien
Montag, 03.01.22 bis Samstag, 08.01.22
Donnerstag, 06.01.21 ist kursfrei
(Feiertag)

5 Termine jeweils 15:00-17:00 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€ 45,00

Kurs 5611 in den Winterferien

Dienstag, 01.03.22 bis Samstag, 05.03.22
5 Termine jeweils 15:00-17:00 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€ 45,00

Kurs 5612 in den Osterferien

Dienstag, 19.04.22 bis Samstag, 23.04.22
5 Termine jeweils 15:00-17:00 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€ 45,00

Kurs 5613 in den Pfingstferien

Montag, 13.06.22 bis Samstag, 18.06.22
(Donnerstag, 16.06.22 ist wegen des
Feiertags kursfrei)

5 Termine jeweils 15:00-17:00 Uhr
vhs-Haus, EDV-Raum

€ 45,00
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Kunst/Kreativitat

Die Farbstrolche im ,,Winter
Wonderland“

Fur Kinder ab 2 Jahren

Unsere Farbstrolch-Reihe bietet den ganz
Kleinen ab zwei Jahren zusammen mit
einem Eltern-, GrofReltern- oder alteren
Geschwisterteil die Moglichkeit, nach Lust
und Laune Erfahrungen mit kinstlerischen
Techniken und Materialien zu sammeln und
neue Ausdrucksformen kennenzulernen.
Passend zum Winter beschaftigen wir uns mit
dem Thema Schnee! Wie sieht Schnee aus?
Wie fuhlt er sich an und wie riecht er? Wir
werden unseren eigenen Schnee herstellen
und einen kleinen Schneemann bauen, ein
Mini-Iglu oder was euch sonst noch so alles
einfallt, was man aus Schnee machen kann.
Aber eins kann ich euch versprechen: Kalte
Hande bekommt ihr dabei nicht! Wie das
geht? Seid gespannt!

Anna Quintus

Kurs 8301

Freitag, 21.01.22, 15:30-17:00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum im UG

€ 14,00 (inkl. Materialkosten) pro Kind mit
Begleitung
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Kinder-Kunst:

Wir drucken uns den Friihling

Fur Kinder ab 5 Jahren

Der Spaf® am Entdecken und Ausprobieren
verschiedener Drucktechniken steht im Mit-
telpunkt. Du lernst in diesem Workshop ver-
schiedene Drucktechniken kennen und expe-
rimentierst mit naturlichen und kiinstlichen
Materialien. Wir erstellen Druckstock und
Stempel selbst und nutzen kunterbunte Far-
ben, um uns den Frihling ins Haus zu holen.
Anna Quintus

Kurs 8112

Donnerstag, 03.03.22, 15:30-18:00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum im UG

€ 13,00 inkl. Materialkosten

Bitte denkt daran euch fiir unsere Kinder-
Kunstkurse einen Malerkittel mitzubrin-
gen sowie bei Bedarf etwas zu trinken und
einen kleinen Snack.

KREATIVITAT

Gipsfiguren mit Haken

zum Aufhangen

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Ob Pferde, Hunde, Katzen, Herzen, Ritter,
Feen ... (die Auswahl ist groR!) — heute konnt
ihr euer Lieblingsmotiv mit bunten Farben be-
malen. Anschlieend bekommt die Gipsfigur
einen Schutzlack und wer mochte, kann ihr
jetzt noch einen kleinen Zauber verleihen
und silbernes Glitzerpulver einarbeiten. Eure
wunderschonen Gipsfiguren kénnt ihr gleich
mit nach Hause nehmen und damit euer
Zimmer verschonern.

Bitte mitbringen: Einen Malerkittel und bei
Bedarf etwas zu trinken

Kurs 8302

Michaela Thiedemann

Samstag 12.02.22, 10:30-12:00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum, UG

€ 12,00 (inkl. € 5,00 Materialkosten)




Kreativitat/Sport & Spiel
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Meine Mama ist die Beste!
Basteln in den Osterferien

Fiir Kinder ab 5 Jahren

Am 8. Mai ist Muttertag ... schenke deiner
Mama ein Herz als Zeichen deiner Liebe! Wir
bemalen ein Herz aus Gips und verschonern
es mit Glitzer, kleinen selbstgebastelten
Anhangern aus verschiedenen Materialien
(z.B. Perlen und Pailetten) und naturlich
kleinen Herzchen ... hier kann jeder seiner
Kreativitat freien Lauf lassen!

Bitte mitbringen: Schere und Malerkittel
sowie bei Bedarf etwas zu trinken

Kurs 8303

Michaela Thiedemann

Mittwoch 20.04.22, 10:30-12:00 Uhr
vhs-Haus, Werkraum, UG

€ 14,00 inkl. € 6,00 Materialkosten

SPORT & SPIEL

Schach fiir Grundschiiler
(1. bis 4. Klasse)

In Kooperation mit der Strahlenberger-
Grundschule

Im Vordergrund steht der Spaf® am Spiel, aber
selbstverstandlich werden die Kinder in die
Regeln des Schachspiels eingeflhrt und auf
Wettkampfe und Schulschachturniere vorbe-
reitet, an denen sie gerne auch teilnehmen
darfen. Um sich taktische Tricks anzueignen,
wird mit einem Schachheft gearbeitet und an
einem Demonstrations-Schachbrett werden
mogliche Er6ffnungen gezeigt und behandelt.
Die Kinder lernen ebenso die Modifikationen

des Schachspiels wie das Wurfelschach,
LaWi- Schach und Tandem kennen. Natirlich
kommt das Spielen dabei nicht zu kurz! Die
Schachbretter werden zur Verflgung gestellt.
Schachschule Uwe Brandenburger

Kurs 3602

montags 13:30-14:30 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 2

10 Termine, ab 07.03.22

€ 98,00 inkl. Schachheft

Kurs 3603

montags 13:30-14:30 Uhr

vhs-Haus, Sprachraum 2

5 Termine ab 20.06.22

€ 49,00 inkl. Schachheft

Selbstverteidigung und Selbst-
behauptung fiir Frauen und
Madchen ab 15 Jahren

In Kooperation mit der vhs Ladenburg

Die Trainingsschwerpunkte dieses Kurses
sind:

® Stimmschulung

® Distanztraining

® Schutzhaltung

® Abwehrtechniken

® Techniktraining

® Personliche Distanzfindung/-durchsetzung
Yvonne Otterstatter

Kurs LA 221-7576

freitags, 20:15-21:45 Uhr

4 Termine ab 11.03.22

vhs Ladenburg, Altes Rathaus,
HauptstraBe 39, Ladenburg, Raum 4

€ 32,00
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Vhs" Kindergeburtstag
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. Wir unterstutzen Sie bei der Planung lhres
H g r V nachsten Kindergeburtstags!
B l R T DAY F  Gefalitihnen oder Ihrem Kind ein Kurs aus unserem
®  Programm so gut, dass Sie ihn auch fiir den nachsten
Kindergeburtstag buchen mochten? Sei es ein Hip-

Hop-Nachmittag, ein Einhorn-Bastelkurs, trendige Seidenmalerei, ein Kurs aus dem Science-
lab, ein Kochkurs fir Kids, Schmuck und Ketten Basteln fir kleine Prinzessinnen ...

Hier einige Beispiele:

® Gipsfiguren bemalen (ab 3) ® Geocoaching am Neckar (ab 8)
® Einhornzauber und Sternenstaub (ab 4) ® Kurse vom Science Lab (ab 8)
® Malworkshops und Farbstrolche (ab 4) ® Filzen (ab 8)
® Mosaik-Bilderrahmen basteln (ab 4) ® Kochen und Backen (ab 8)
® Trendige Seidenmalerei (ab 5) ® Kosmetik selbst herstellen (ab 9)
® Ketten fir kleine Prinzessinnen (ab 5) ® Kochen und Backen (ab 8)
® Seife und Badeodle herstellen (ab 6) ® All about beauty (ab 10)
® StadtfUhrungen flr Kinder (ab 6) ® Trendy nailstyling (ab 11)

Die Kurse dauern jeweils ca. drei Zeitstunden, firr 6 bis 10 Kinder fallt eine Gruppen-
gebuhr von € 150,00 an (inklusive Materialkosten)

Kursorte: vhs-Haus, Kiiche der Kurpfalz-Grund- und Realschule (fir Koch- und Back-
kurse), draufRen in der Natur, ... oder bei Ihnen zu Hause.

Rufen Sie uns an (06203-692699) damit wir gemeinsam planen kénnen!

ﬂbrigens konnen Sie auch als Erwachsene/r (fast) jeden unserer Kurse als exklusi-
Q/es Erlebnis fiir sich und Ihre Freunde buchen - sprechen Sie uns einfach an!

Fehlt Euer Lieblingsthema in unserem Kursangebot?

Wenn lhr Ideen und Anregungen flr neue spannende Themen habt, greifen wir sie gerne
auf und machen fir Euch einen Kurs daraus!

Wir freuen uns auf Eure Vorschlage: info@vhs-schriesheim.de, Tel.: 06203 6926-99.
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Einleuchtend
gunstig ...

Stadtwerke
Viernheim

Stadtwerke Viernheim GmbH Kundenberatung Hirschberg
Industriestralie 2 Breitgasse 5 A

68519 Viernheim 69493 Hirschberg

Tel. (06204) 989-0 Tel. (06207) 875635-7

vertrieb@stadtwerke-viernheim.de

Offnungszeiten: Offnungszeiten;
Mo-Do: 8:00-16:00 Uhr Mittwoch: 08:00 - 12:00 Uhr
Freitag: 8:00-12:00 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr

www.stadtwerke-viernheim.de
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Vhs?.,' Wilhelmsfeld @
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(Die Ansprechpartnerin unserer Au3enstelle in Wilhelmsfeld ist Karin Stangl,
Sie erreichen sie:
® Uber unsere Hauptgeschéftsstelle in Schriesheim
Telefon: 06203 6926-99, Fax: -98
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

® Uber das Rathaus Wilhelmsfeld (vhs-Briefkasten)
Telefax: 06220 50935
E-Mail: vhs@wilhelmsfeld.de

® Telefonisch: 06220 7926
Wenn Sie lhre Telefonnummer auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen, werden Sie umgehend Karin Stangl, unsere Mitabeiterin
zuruckgerufen. in Wilhelmsfeld y

\.

Unser Wilhelmsfelder Angebot ist aktuell sehr diinn ...

® Da wir coronabedingt die Raumlichkeiten der Christian-Morgenstern-Grundschule aktuell
nur nachmittags nutzen durfen, kdnnen wir vormittags keine Kurse dort anbieten.
Leider haben wir noch keinen Ersatzraum gefunden —wenn Sie eine Idee fur uns haben,
lassen Sie uns das gerne wissen!

® Uns sind leider verschiedene Dozenten im letzten Semester abgesprungen, so auch
far Wilhelmsfeld — auch hier bemuhen wir uns schnellstméglich Ersatz zu finden!

... das soll sich aber wieder andern!

® Nennen Sie uns lhre Wiinsche und Kurs-ldeen, wir sind fur alle Vorschlage offen!

® Wenn Sie Kursleiter/Innen kennen oder vielleicht sogar selbst einen Kurs leiten
mochten, setzen Sie sich bitte unbedingt mit uns in Verbindung!

Fiir alle Tagesfahrten, Studienreisen, Theater- und Konzertbesuche,
die in diesem Programmbheft mit Abfahrtszeiten in Schriesheim ausgeschrieben
sind, bieten wir jeweils auch einen Zustieg in Wilhelmsfeld an.

Veranstalter unserer Tages- und Theaterfahrten i.S.d. Reisevertragsrechts
ist die Mayer GmbH, Omnibusbetrieb, Brunnacker 3, 69151 Neckargemiind.
Telefon: 06223 1364, bustouristik@reisen-mit-mayer.de.




@ Wilhelmsfeld

vhs.

GESUNDHEIT

RUCKEN- & WIRBEL-

SAULENGYMNASTIK

Wirbelsaulengymnastik — eine
Wohiltat fiir Ihren Riicken!

Wenn wir den menschlichen Korper als eine
Einheit und die Wirbelsaule als dessen
zentralen Trager betrachten, wird schnell
klar, wie wichtig unser Ricken fir unseren
Bewegungsapparat ist — umso wichtiger,
Fehlbelastungen zu erkennen und ihnen
frihzeitig entgegenzuwirken! Mit kreisenden
spiralférmigen Bewegungen I6sen wir Mus-
kelverspannungen im Ruickenbereich und in
den Extremitaten und befreien unsere Wirbel-
saule aus dem starren ,Korsett“, in das sie
im Alltag so haufig gepresst wird. Sie werden
schnell splren, wie sich die funktionellen
Bewegungen lhres Korpers auf naturliche
Weise verbessern. Die Kursleiterin geht
auf jede/n Teilnehmer/in individuell ein, so
dass jede/r auf seinem/ihrem personlichen
Level mitmachen kann — und Spafl macht
es obendrein!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastik- oder Isomatte und eine Decke
Gabi Haun, zertifizierte Trainerin

Kurs 10333

mittwochs, 19:30-20:30 Uhr
Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-
Grundschule, UG

10 Termine ab 26.01.22

€ 49,00

Kurs 10334

mittwochs, 19:30-20:30 Uhr
Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-
Grundschule, UG

10 Termine ab 04.05.22

€ 49,00

PILATES

@ Ganzkorpertraining fiir mehr
Kraft und Flexibilitat

In diesem umfassenden Trainingsprogramm
wird lhr ganzer Korper miteinbezogen und wir
bringen Korper und Geist sowie Atem und
Bewegung miteinander in Einklang. Ahnlich
einem Pilatestraining setzt der Kurs darauf
mit dreidimensionalen flieBenden Bewe-
gungsablaufen lhre innere Kraft zu trainieren,
Blockaden zu I6sen, den gesamten Korper
zu starken und eine bessere Aufrichtung
zu ermoglichen. Dabei werden die Gelenke
und Strukturen in ihrem vollstandigen Bewe-
gungsumfang genutzt — so starken Sie das
Zentrum |hres Koérpers und bauen aufere
Anspannung leichter ab. Das Ergebnis ist
eine Verbesserung von Kraft, Beweglichkeit
und Wohlbefinden. Der Kurs ist flr Einsteiger
und Fortgeschrittene geeignet, die Ubungen
werden auf dem Hocker, auf der Matte und
im Stehen durchgefihrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastik- oder Isomatte, rutschfeste
Socken und eine Decke

Gabi Haun, zertifizierte Trainerin

Kurs 10335

dienstags, 19:30-20:30 Uhr
Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-
Grundschule, UG

10 Termine ab 25.01.22

€ 49,00

Kurs 10336

dienstags, 19:30-20:30 Uhr
Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-
Grundschule, UG

10 Termine ab 03.05.22

€ 49,00

69




VhS':.!

Wilhelmsfeld @

ENTSPANNUNG

QiGong fiir innere Ruhe und
Starkung

QiGong bedeutet Arbeit mit der Lebensener-
gie Qi. Mit den ruhigen inneren Ubungen der
sechs heilenden Laute werden die Organe
entgiftet, das Immunsystem gestarkt und
negative Emotionen wie Depressionen, Angst
oder Wut gelindert. Es wird im Sitzen und
mit der Vorstellungskraft gelbt, dabei der
Atem reguliert und vertieft. Mit den sanft
flieBenden und doch kraftvollen Bewegun-
gen bei den acht Brokat-Ubungen werden
die Muskeln und Gelenke gelockert und
gestarkt, aktive Entspannung und innere
Kraft befordert.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung und
leichte flache Schuhe oder warme Socken
Dorothea Stotz von der Heide

Kurs 10215

donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

10 Termine ab 20.01.22
Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-
Grundschule, UG

€ 49,00

Kurs 10216

donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

10 Termine ab 28.04.22
Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-
Grundschule, UG

€ 49,00

Ist das der richtige Kurs fiir
mich?

In unseren Sprachkursen, diirfen Sie nach
lhrer Anmeldung die erste Kursstunde
schnuppern und muissen erst anschlie-
Bend entscheiden, ob Sie verbindlich
teilnehmen moéchten. Zusatzlich bieten wir
eine kostenlose telefonische Dozentenbe-
ratung an, mit deren Hilfe Sie bereits vor
der ersten Kursstunde eingrenzen konnen,
welches Kurslevel das richtige fur Sie ist.

Englisch fiir Wiedereinsteiger mit
Vorkenntnissen

Grundstufe A2

In diesem Kurs liegt der Fokus auf der Gram-

matik und dem freien Sprechen.
Andrina Woodhead

Kurs 7216

dienstags, 18:30-20:00

10 Termine ab 11.01.22
Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-
Grundschule, EG

Kurs 7217

dienstags, 18:30-20:00

10 Termine ab 26.04.22
Wilhelmsfeld, Christian-Morgenstern-
Grundschule, EG

Die Kursgebiihren unserer Sprachkurse
haben wir in der Tabelle auf Seite 39 fiir
Sie zusammengefasst.

Wenn es der Verlauf der Pandemie erforderlich macht, kdnnen auch unsere
Wilhelmsfelder Kursleiterinnen jederzeit mit Ihnen ins virtuelle Klassenzimmer wechseln

und die Kurse online anbieten.
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15.01.22
17.01.22
19.01.22
21.01.22
22.01.22
22.01.22
29.01.22
04.02.22
04.02.22
12.02.22

15.02.22

25.02.22
03.03.22

12.03.22

16.03.22

17.03.22
19.03.22

24.03.22

25.03.22
27.03.22
02.04.22
03.04.22

08.04.22

Start unserer neuen Seminar-
reihe ,Die Kraft aus unserer
Mitte: Der Beckenboden*
Semesterbeginn

Grundlagen der Geldanlage und
Vermogensstrukturierung

Die Farbstrolche im ,Winter
Wonderland“ (ab 2 Jahren)
Seminar: Obstgehdlz — Fach-
gerechter Schnitt von Obst-
baumen und Beerenstrauchern
Das perfekte Make-Up

Perlen & Ketten
Wochenendkurs: Abenteuer
Acrylmalerei fur Fortgeschrittene
Weinseminar: Auvergne, das
,andere“ Frankreich
Gipsfiguren zum Aufhangen
(ab 7 Jahren)

Die Immobilie im Alter: Vererben
— Verschenken — Vermieten —
Verkaufen?
Holzschnittwerkstatt Form und
Farbe

Kinder-Kunst: Wir drucken uns
den Fruhling (ab 5 Jahren)
Sciencelab Forschernachmit-
tag: Programmieren fir Anfan-
ger mit LEGO Education WeDo
2.0 (8-10 Jahre)

Der Saure-Basen-Haushalt und
seine Bedeutung fir unsere
Gesundheit

Traditionelle Kleider aus aller
Welt

Samstagsworkshop: Acryl und
mehr

Manipulation in der Finanz-
dienstleistungsbranche: So
erkennen Sie Falschberatung
und Wolfe im Schafspelz
Basenfasten: GrofRputz flir den
Organismus

Stadtfuhrung Schriesheim

Das perfekte Make-up
Flhrung durch die Daueraus-
stellung der Werke Théo Kerg
Wochenendkurs: Abenteuer
Acrylmalerei fUr Fortgeschrittene

09.04.22

09.04.22
09.04.22

20.04.22

28.04.22
30.04.22
30.04.22
03.05.22
06.05.22
09.05.22
12.05.22
17.05.22
20.05.22
20.05.22

22.05.22
28.05.22

09.06.22

11.06.22

24.06.22

25.06.22
30.06.22

30.06.22

01.07.22

01.07.22
03.07.22

Flhrung: Schwabenheimer Hof
bei Dossenheim

Perlen & Ketten
Festmahlzeiten: Juwelen der
persischen Kuche

Meine Mama ist die Beste:
Basteln fUr Muttertag

(ab 5 Jahren)

Musicalfahrt: Tanz der Vampire
in Stuttgart
Samstagsworkshop: Acryl und
mehr

Sciencelab Forschervormittag:
Luft und Fliegen (6-8 Jahre)

Fit mit Képfchen: Gedachtnis-
training fur Beruf und Alltag
Stadtrundgang mit Bawett
Perlen & Ketten

Tagesfahrt: Alte Kulturen und
Poesie in Tubingen

Die romischen Kaiserinnen:
Herrscherinnen hinter dem
Thron

Ein Abend im Heidelberger Zoo
Holzschnittwerkstatt Form und
Farbe

StadtfUhrung Schriesheim
Samstagsworkshop: Acryl und
mehr

Junge Entdecker: Pflanzen und
Tiere in Heddesheim (6-12 Jahre)
Sciencelab Forschervormittag:
Der Weltraum — Planeten und
Raketen (8-10 Jahre)

Die Farben Blau-Weif3-Gold und
ihre interkulturelle Bedeutung
Goldschmiedekurs

Tagesfahrt: Kultur und Technik
im Elsass

Schmetterlinge: Artenvielfalt
und Bio-Indikatoren in Schries-
heim

Rhetorikseminar: Auftritt &
Umgang als Basis jeder guten
Kommunikation

Ein Abend im Heidelberger Zoo
Exkursion: Artenvielfalt in
Schriesheim

71




VhS':.!

Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

Volkshochschule

Badische Bergstrafie e.V.
Luisenstr.1, 69469 Weinheim

@ 06201 9963-0, Fax 06201 996363
Internet: www.vhs-bb.de

E-Mail: info@vhs-bb.de

Volkshochschule Buchen e.V.
Kellereistr. 48, 74722 Buchen

@ 06281 557930, Fax 06281 5579329
Internet: www.vhs-buchen.de

E-Mail: info@vhs-buchen.de

Volkshochschule Dossenheim
Gerhart-Hauptmann-Str. 7,

69221 Dossenheim

@ 06221 864555, Fax 06221 864556
Internet: www.vhs-dossenheim.de
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de

Volkshochschule
Eberbach-Neckargemiind e.V.
Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach

@ 06271 946210-11, Fax 06271 946219
Internet: www.vhs-eb-ng.de

E-Mail: info@vhs-eberbach-neckargemuend.de

Volkshochschule
Edingen-Neckarhausen

Rathaus Neckarhausen,

68535 Edingen-Neckarhausen

@ 06203 808250, Fax 06203 808226
Internet: edingen-neckarhausen.de
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de

Volkshochschule Heddesheim
Unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim

@ 06203 101267, Fax 06203 101260
Internet: www.vhs-heddesheim.de
E-Mail: vhs@heddesheim.de

Volkshochschule Heidelberg e.V.
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg
Postfach 12 07 15, 69047 Heidelberg
@ 06221 911911, Fax 06221 165133
Internet: www.vhs-hd.de

E-Mail: info@vhs-hd.de

Volkshochschule Hockenheim e.V.
Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
@ 06205 922649, Fax 06205 922652
Internet: www.vhs-hockenheim.de

E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
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Volkshochschule
Ladenburg-livesheim e.V.

Hauptstr. 39, (Altes Rathaus),

68526 Ladenburg

@ 06203 923200, Fax 06203 180561
Internet: www.vhs-ladenburg.de

E-Mail: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Volkshochschule Leimen

Rathausstr. 8, 69181 Leimen

@ 06224 704291, Fax 06224 704154
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie GmbH

U1, 16, 68161 Mannheim

Postfach 121255, 68063 Mannheim

@ 0621 1076-0, Fax 0621 1076-172
Internet: www.abendakademie-mannheim.de
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de

Volkshochschule Mosbach e.V.
Hauptstr. 22, 74821 Mosbach

@ 06261 12077, Fax 06261 18226
Internet: www.vhs-mosbach.de
E-Mail: info@vhs-mosbach.de

Volkshochschule
Schriesheim-Wilhelmsfeld

Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
@ 06203 6926-99, Fax 06203 6926-98
Internet: www.vhs-schriesheim.de

E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Volkshochschule

Bezirk Schwetzingen e.V.

Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen
@ 06202 20950, Fax 06202 209540
Internet: www.vhs-schwetzingen.de

E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule Sinsheim e.V.
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim

® 07261 6577-0, Fax 07261 6577-22
Internet: www.vhs-sinsheim.de

E-Mail: info@vhs-sinsheim.de

Volkshochschule

Siidliche Bergstrafie e. V.

Ringstr. 1, 69168 Wiesloch

@ 06222 92 96-0, Fax 06222 4710
Internet: www.vhs-sb.de

E-Mail: info@vhs-sb.de
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AGB

Ausziige aus Satzung und Entgeltordnung
der kommunalen Volkshochschule Schriesheim/Wilhelmsfeld

1. Aligemeines

(1)

Diese AGB gelten fir alle Veranstaltun-
gen der Volkshochschule (vhs), auch fur
solche, die im Wege der elektronischen
Datenubermittlung durchgefihrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die
einen Dritten als Veranstalter und
Vertragspartner ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt
die vhs nur als Vermittler auf.

Soweit die vhs als Vermittler — insbeson-
dere bei Studienreisen — auftritt, gelten
die Geschaftsbedingungen des jeweili-
gen Veranstalters, die in der Geschafts-
stelle eingesehen werden kénnen.

Soweit in den Regelungen dieser AGB
die weibliche Form verwendet wird,
geschieht das lediglich zur sprachlichen
Vereinfachung. Die Regelungen gelten
gleichermafen auch fiir mannliche Be-
teiligte und fur juristische Personen.

2. Anmeldung

(1)
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FUr alle Veranstaltungen ist eine vorheri-
ge Anmeldung notwendig. Bei Kursen mit
begrenzter Teilnehmerzahl entscheidet
die Reihenfolge der Anmeldung.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieflich
Uber das SEPA-Lastschriftverfahren: Die
Teilnehmerin gibt ihre Bankverbindung
an, Uber die die vhs frihestens nach
dem ersten Kurstag das Teilnehmerent-
gelt abbucht.

Die Anmeldung ist moglich:

Personlich in der VHS-Geschaftsstelle,
hier erhalten Sie auf Wunsch eine An-
meldebestatigung.

Schriftlich per Anmeldekarte, Telefax
(06203-692698) oder E-Mail (info@
vhs-schriesheim.de). In diesen Fallen
erfolgt seitens der VHS keine schriftliche

Anmeldebestatigung, Sie werden jedoch
umgehend informiert, sollten Sie einen
Wartelistenplatz erhalten haben, weil
der Kurs bereits ausgebucht ist. Ferner
benachrichtigt Sie die vhs auch bei jeder
Anderung gegenuber der Ausschreibung
im Programmbheft.

Telefonisch (06203-692699). Sie wer-
den sofort informiert, ob die Kursan-
meldung méglich war. Hier erhalten Sie
keine schriftliche Anmeldebestatigung.

Online im Kursprogramm auf unserer
Homepage www.vhs-schriesheim.de.
Hier erhalten Sie zeitnah eine Anmelde-
bestatigung per Mail.

3. Kursorganisation

(1)

(2

3)

Bei erfolgter Anmeldung erwartet Sie
die vhs an dem Tag und Ort zu der Zeit,
die im Programm angegeben ist, sofern
Sie keine Anderungsmitteilung erhalten
haben.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass
eine Veranstaltung durch eine bestimm-
te Dozentin durchgefiihrt wird. Das gilt
auch dann, wenn die Veranstaltung mit
dem Namen einer Dozentin angekundigt
wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund und
in einem den Teilnehmern zumutbaren
Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstal-
tung andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus
von der vhs nicht zu vertretenden
Grunden ausfallen (beispielsweise we-
gen Erkrankung einer Dozentin), kann
sie nachgeholt werden. Ein Anspruch
hierauf besteht jedoch nicht. Wird die
Veranstaltung nicht nachgeholt, gelten
die Regelungen zur Erstattung von Teil-
nehmerentgelten unter 7.
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4. Kundigung/Rucktritt von
Teilnehmerseite

(1) Uber jeden Ricktritt ist die Geschéfts-
stelle zu informieren. Das Fernbleiben
von einer Veranstaltung gilt nicht als
Rucktritt. Die Kursgebuhr kann in die-
sem Fall nicht erstattet werden. Die
Kursleiterlnnen sind nicht berechtigt,
Abmeldungen entgegenzunehmen.

(2) Bis zum Ende der Anmeldezeit (= funf
Werktage vor Veranstaltungsbeginn) ist
ein kostenloser Rucktritt formlos mog-
lich.

(3) Nach Kursbeginn ist bei Kursen mit mehr
als sechs Veranstaltungsterminen bis
zum Ablauf der ersten Unterrichtswoche
noch ein schriftlich erklarter Rucktritt
moglich. Die Verwaltungspauschale
hierfur betragt € 15,00.

(4) Bei Kursen mit bis zu sechs Veranstal-
tungsterminen (insbesondere Wochen-
endseminare und Exkursionen) ist bei
Rucktritt bis drei Tage vor Kursbeginn 50 %
der Gebuhr zu zahlen, danach — auch
bei Nichtteilnahme — die volle Gebdihr.
Es ist jedoch jederzeit moglich eine/n
Ersatzteilnehmer/in zu benennen.

(5) Bei Vorliegen zwingender Griinde (Orts-
wechsel, langwierige Erkrankung) ist bei
Nachweis ein schriftlich erklarter Ruck-
tritt bis zum Ende der ersten Kurshalfte
moglich. In diesem Fall kann die Gebuhr
anteilig abzlglich einer Verwaltungspau-
schale von € 15,- erstattet werden.

(6) Ist der Kurs von organisatorischen An-
derungen betroffen (Ziffer 3.3), die flr
die Teilnehmerin unzumutbar sind, ist ein
Rucktritt jederzeit moglich.

(7) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufs-
recht (z.B. bei Fernabsatzgeschaften)
bleibt unberihrt.

5. Kiindigung/Riicktritt von
Seiten der vhs

(1) Mindesteilnehmerzahl: Die im Programm
angegebenen Kursgeblihren gelten nur
bei Erreichen einer Teilnehmerzahl, bei

3)

der Kostendeckung erreicht wird. Mel-
den sich weniger Teilnehmer fir den Kurs
an, kann die vhs vom Vertrag zurlicktre-
ten und den Kurs absagen. Auf Wunsch
der Teilnehmer kann die Veranstaltung
trotzdem durchgefiihrt werden. In die-
sem Fall wird entweder die Kursgebuhr
nach Absprache mit allen Teilnehmern
entsprechend erhéht oder die Kurszeit
wird verkurzt.

Die vhs kann ferner vom Vertrag zurlck-
treten oder ihn kindigen, wenn eine
Veranstaltung aus Grinden, die die vhs
nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer
Dozentin wegen Krankheit) ganz oder
teilweise nicht stattfinden kann. In die-
sem Fall wird das Entgelt nach dem Ver-
haltnis der abgewickelten Teileinheiten
zum Gesamtumfang der Veranstaltung
geschuldet.

Die vhs kann unter den Voraussetzungen
des § 314 BGB kundigen. Ein wichtiger
Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

a. Gemeinschaftswidriges Verhalten in
Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der
Kindigung durch die Dozentin, insbe-
sondere Stérung des Informations-
bzw. Veranstaltungsbetriebes durch
Larm- und Gerauschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhal-
ten,

b. Ehrverletzungen aller Art gegentber
der Dozentin, gegenUber Teilnehmen-
den oder Beschaftigten der vhs,

c. Diskriminierung von Personen wegen
personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehdrigkeit etc.),

d. Missbrauch der Veranstaltungen fur
parteipolitische oder weltanschauli-
che Zwecke oder fUr Agitationen aller
Art,

e. Beachtliche VerstéRe gegen die
Hausordnung. Statt einer Kindigung
kann die vhs Teilnehmer auch von
einer Veranstaltungseinheit aus-

75




VhS':.!

AGB

(4)

schlieRen. Der Vergltungsanspruch
der vhs wird durch eine solche Kindi-
gung oder durch einen Ausschluss
nicht berGhrt.

Héhere Gewalt:

a. Unbeschadet der Maoglichkeit einer
Kindigung aus wichtigem Grund ver-
langert sich flr den Fall, dass eine
Vertragspartei an der Erfullung des
Vertrages durch hohere Gewalt wie
Krieg, Endemie, Pandemie, schwere
Uberschwemmung, Feuer, Taifun,
Sturm und Erdbeben, gehindert ist,
die Frist fir die Erfullung des Vertra-
ges um den Zeitraum, in dem die
hohere Gewalt vorliegt.

b. Die betroffene Partei benachrichtigt
die andere Partei unverzuglich wenig-
stens in Textform Uber den Eintritt
Héherer Gewalt sowie Uber die Aus-
setzung der Leistungspflicht.

c. Entfallen die Voraussetzungen flr die
Annahme Hoherer Gewalt, benach-
richtigt die betroffene Partei die an-
dere Partei unverziglich wenigstens
per E-Mail.

d. Sollte die Wirkung héherer Gewalt
langer als 60 (sechzig) Tage andau-
ern, hat die andere Partei das Recht,
den Vertrag fristlos mit der Folge
einer Vertragsrickabwicklung nach
den gesetzlichen Vorschriften zu
kiindigen.

6. Ermaf3igungen

(1)
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Die zu entrichtenden Teilnehmerentgelte
konnen auf schriftlichen Antrag in den
Fachbereichen ,Datenverarbeitung” und
~Sprachen” fur Arbeitslose und Sozial-
hilfeempfanger um 10 Prozent gekurzt
werden.

Bei Kinderkursen erhalten Geschwister
eine Ermagigung von € 5,00 auf die
zweite (und jede weitere) Anmeldung.

7. Erstattung von Teilnehmer-
entgelten

(1) Bereits bezahlte Teilnehmergebiihren
werden in voller Héhe bis zum Ende
des jeweiligen Semesters erstattet,
wenn eine angekindigte Veranstaltung
abgesagt werden muss.

(2) Bereits bezahlte Teilnehmergebiihren
werden anteilig bis zum Ende des jewei-
ligen Semesters erstattet, wenn mindes-
tens ein Viertel der vorgesehenen Veran-
staltungen ausfallt und die Ursache des
Ausfalls die vhs zu vertreten hat.

(3) Bei Ruicktritt von Teilnehmerseite gelten
die unter Punkt 4 aufgefiihrten Regelun-
gen.

8. Teilnahmebescheinigungen

Bei regelmaRigem (d.h. mindestens 80 Pro-
zent) Besuch der Veranstaltungen ist auf
Anfrage eine Teilnahmebescheinigung er-
haltlich.

9. Haftung und Schadenersatz

(1) Eine Haftung der Stadt Schriesheim fur
Personen-, Sach- und Vermoégensscha-
den jeder Art, die bei Teilnahme an
Veranstaltungen der Volkshochschule
eintreten, ist ausgeschlossen, soweit
dies gesetzlich zulassig ist.

(2) Schadenersatzanspriiche von Teilneh-
menden gegen die vhs sind ausge-
schlossen, auRer bei Vorsatz und grober
Fahrlassigkeit.

(3) Der Ausschluss gemaf Abs. (2) gilt fer-
ner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft
Rechte der teilnehmenden Vertragspart-
nerin verletzt, die dieser nach Inhalt und
Zweck des Vertrags gerade zu gewahren
sind oder deren Erflullung die ordnungs-
gemaRe Durchfuhrung des Vertrags
Uberhaupt erst ermdglicht und auf deren
Einhaltung die Vertragspartnerin regel-
magig vertraut (Kardinalpflichten), ferner
nicht bei einer schuldhaften Verletzung
von Leben, Korper oder Gesundheit.
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| Anmeldeformular Vhsh,i

Anmeldung (Die im derzeit giiltigen Programm abgedruckten AGB Vhs e
p-"

| und die umseitig stehende datenschutzrechtliche Einwilligungserkla-
rung liegen der Anmeldung zugrunde.)

EENEINE

Vorname, Name des Teilnehmers

StraRe, Hausnummer

| PLZ, Wohnort

| Telefon Festnetz Telefon mobil

| E-Mail-Adresse

| 1. Kursname und Kursnummer Gebuhr €
| 2. Kursname und Kursnummer Gebuhr €
3. Kursname und Kursnummer Gebuhr €

| Name und Sitz des Kreditinstituts

| Name des Kontoinhabers
(falls abweichend vom Teilnehmer)

| O Einzugsermachtigung: Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Schriesheim/
Wilhelmsfeld widerruflich, die von mir zu entrichtende/n Kursgeblhr/en zu Lasten
meines Girokontos durch das SEPA-Lastschriftverfahren einzuziehen.

| O Ich habe die im Programmheft abgedruckten Aligemeinen Geschaftsbedingungen
gelesen und bin mit ihrer Geltung einverstanden.

[ Ich habe die umseitige datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung gelesen und
bin mit ihrer Geltung einverstanden.

O Ich bin mit der Zustellung aktueller vhs-Informationen per E-Mail einverstanden.

| Ort und Datum Unterschrift
(bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
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. Die Volkshochschule Schriesheim/Wil-
helmsfeld, Schulgasse 1c, 69198 Schries-
heim, vertreten durch den Burgermeister,
Herrn Hansjorg Hofer, beabsichtigt lhre
nachfolgenden personenbezogenen
Daten zu verarbeiten:

Ihren Namen, Ihre Anschrift, E-Mail-Adres-
se und Telefonnummer(n), die von Ihnen
belegten Kurse, bei Kinderkursen den
Namen und das Geburtsjahr Ihres Kindes
und lhre Bankverbindung.

. Ihre in Nr. 1 genannten personenbezoge-
nen Daten verarbeiten wir, um lhre Anmel-
dung zu unseren Kursen zu bearbeiten,
Sie zu kontaktieren, Kurslisten anzu-
fertigen (auch fir Dozenten/Kursleiter)
und Weitermeldelisten fur Folgekurse
anzufertigen. Wenn Sie sich bei uns flr
den Kurs einer anderen vhs aus unse-
rem Verbund kleiner Volkshochschulen
(Dossenheim, Heddesheim, Ladenburg-
llvesheim und Edingen-Neckarhausen)
anmelden, geben wir die Daten an die den
Kurs ausrichtende vhs weiter. Das Gleiche
gilt fur Tagesfahrten und Studienreisen,
hier geben wir die Daten an den Veran-
stalter i.S.d. Reisevertragsrechts weiter.

. Die Rechtsgrundlage fur die Verarbei-
tung lhrer personenbezogenen Daten ist
Artikel 6 Abs. 1 lit. A der EU-Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO). Sofern be-
sondere Kategorien personenbezogener
Daten im Sinne von Art. 9 Abs. 1 DSGVO
verarbeitet werden, ist die Rechtsgrund-
lage Art. 9 Abs. 2 lit. A DSGVO.

. Ilhre in Nr. 1 genannten personenrele-
vanten Daten werden nach zehn Jahren
nach Durchfuhrung des Kurses ge-
I6scht.

. Ihre Einwilligung ist freiwillig, Sie sind
weder vertraglich noch gesetzlich dazu

6.

verpflichtet, diese zu erteilen. Beachten
Sie jedoch bitte, dass wir Sie nicht kon-
taktieren kénnen, wenn Sie nicht in die
Verarbeitung lhrer in Nr. 1 genannten
personenbezogenen Daten einwilligen,
insbesondere wenn ein Kurs ausfallt.

Im Zusammenhang mit der Verarbeitung
Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezo-
genen Daten haben Sie folgende Rech-
te: Auskunftsanspruch nach Art. 15 DS-
GVO, das Recht auf Berichtigung nach
Art. 16 DSGVO, das Recht auf Loéschung
nach Art. 17 DSGVO, das Recht auf Ein-
schrankung der Verarbeitung nach Art.
18 DSGVO, das Recht auf Widerspruch
gegen die Verarbeitung nach Art. 21 DS-
GVO und das Recht, sich nach Art. 77
Abs. 1 DSGVO bei einer Aufsichtsbehérde
Uber rechtswidrige Datenverarbeitungen
zu beschweren.

. Die Gemeinde Schriesheim hat eine Da-

tenschutzbeauftragte bestellt, in deren
Zustandigkeit die Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld fallt. Sie erreichen sie
unter Tel.: 06203 602-109 sowie per Mail
unter katrin.hartmann@schriesheim.de.

. Sie haben das Recht lhre Einwilligung

jederzeit ohne Angabe von Grinden ge-
genlber der Volkshochschule Schries-
heim/Wilhelmsfeld zu widerrufen. Im
Falle des Widerrufs werden lhre in Nr. 1
genannten personenbezogenen Daten
mit Wirkung fur die Zukunft nicht mehr
fur die Nr. 2 genannten Zwecke verar-
beitet.

. Mit lhrer Unterschrift auf unserem An-

meldeformular willigen Sie in die Verar-
beitung lhrer in Nr. 1 genannten perso-
nenbezogenen Daten zu den in Nr. 2
genannten Zwecken ein. lhre Einwilli-
gungserklarung ist ab sofort gultig.
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